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Datos esenciales

+  Elsarampidén es una enfermedad viral muy contagiosa que causa sarpullido y
fiebre.

+ El sarampidn puede causar complicaciones graves incluida neumonia y encefalitis,
y puede requerir hospitalizacion.

+  Vacunarse es la mejor manera de prevenir enfermarse y propagar el sarampion.
Este es poco comun en Australia pues la vacunacion es efectiva en la prevencion
de la enfermedad.

+  Vacunarse contra el sarampidn sigue siendo importante porque las personas
pueden traer el virus al retornar del exterior.

« El sarampidn sigue siendo comun en muchos paises que los australianos visitan
durante sus vacaciones, o para ver a su familia y amigos.

+ Sipiensa que tiene sarampion, avisele a su médico antes de su cita para que pueda
limitar su exposicidn a otras personas cuando llegue al consultorio.

. Qué es el sarampion?

El sarampidén es una enfermedad viral muy contagiosa que puede causar complicaciones
graves. Sigue siendo una causa comun de muerte en ninos menores de 5 anos en algunas
partes del mundo.

En el pasado, la infeccidn por sarampién era muy comun en ninos en Australia. La mayoria
de las personas nacidas antes de 1966 se infectaron con sarampidén en su infanciay
posiblemente sean inmunes.

Gracias a la inmunizacidn, ahora el sarampién es poco comun en Australia.

Sin embargo, el sarampidén continta siendo comun en muchas partes del mundo, y siguen
produciéndose serios brotes en muchos paises. Las personas que viajan al exterior o vienen
a Australia pueden traer la enfermedad, causando brotes de sarampién en la comunidad. Es
por lo que es importante asegurarse que esté vacunado contra el sarampién para ayudar a
protegerlo a usted y a su comunidad.

Es importante asegurase de que toda persona nacida durante o después de 1966 haya
recibido dos dosis de la vacuna.

© NSW Ministry of Health. SHPN (CDB) 250443-12. March 2026 Page1of 4 health.nsw.gov.au


http://health.nsw.gov.au

¢Cuales son los sintomas del sarampidon?

Los primeros sintomas son fiebre, cansancio, tos, secrecidon nasal, ojos rojos y doloridos y
malestar. Pocos dias después aparece el sarpullido. Este comienza en la cara, se propaga
hacia abajo por el cuerpo y dura de 4 a 7 dias. El sarpullido no pica. Algunas personas,
particularmente los ninos pequenos, también pueden tener diarrea.

Los sintomas del sarampidn suelen comenzar 10 dias después de la exposicién al virus, pero
a veces pueden tardar entre 7 y 18 dias en aparecer. La erupcién suele aparecer alrededor
de 14 dias después de la exposicion al virus.

El sarampidn es una enfermedad grave. Hasta una tercera parte de las personas con la
enfermedad tienen complicaciones y muchos requieren hospitalizacién. Las complicaciones
por sarampion pueden incluir infecciones de oido, diarrea y neumonia. Aproximadamente
una de cada 1000 personas con sarampion desarrolla encefalitis (inflamacién del cerebro).

. Como se propaga el sarampion?

El sarampién usualmente se propaga cuando una persona inhala el virus exhalado cuando
una persona infectada tose o estornuda.

El sarampidén es una de las infecciones humanas gque se propaga con mayor facilidad.
Simplemente estar en la misma sala con alguien con sarampién puede resultar en infeccién.

Las personas con sarampion usualmente son infecciosas desde justo antes del comienzo de
sus sintomas hasta cuatro dias después de la aparicion del sarpullido.

. Quién esta enriesgo de infectarse con sarampion?
Las personas estan en riesgo de infectarse con el sarampion si:

nunca han tenido la infeccién, o
no han recibido dos dosis de la vacuna contra el sarampién, o

tienen un sistema inmunolégico debilitado (por ejemplo, personas que reciben
quimioterapia o radioterapia para el cancer, o personas que toman medicamentos
esteroides en dosis altas) incluso si han sido completamente inmunizados o han tenido
una infeccidén previa por sarampion, y

han tenido contacto con alguien infectado con sarampidn.

El sarampidn sigue siendo comun en muchos paises, y a menudo se producen serios brotes.
Quienes viajan al extranjero corren el riesgo de contraer sarampion si no son inmunes.

. Como se puede prevenir el sarampion?

Vacunacion

La vacunacion es la mejor proteccion contra el sarampidn. Dos dosis de la vacuna
(con cuando menos cuatro semanas de diferencia) brindan proteccién a largo plazo,
posiblemente toda la vida, en 99% de las personas vacunadas.

Las personas que planean viajar al exterior deben hablar sobre la vacunacién con su médico
de cabecera o farmacéutico, revisar que esté al dia, y asegurarse de estar vacunados
completamente antes de salir de Australia.
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En Australia, se ofrecen a los ninos dos dosis gratuitas de la vacuna contra el sarampidn,
bajo el Programa Nacional de Inmunizacién (NIP):

+ alos 12 meses de edad, como vacuna contra el sarampidn-paperas-rubéola-varicela
(MMR)
+ alos 18 meses de edad, como la vacuna contra el sarampidn-paperas-rubéola-varicela
(MMR).
Estas vacunas brindan proteccidon contra las paperas, rubéola, varicela y el sarampidn.

Las personas que planean viajar al exterior con ninos de entre 6 y 18 meses de edad deben
hablar con sumédico de cabecera, ya que los nifnos que viajan a areas con alto riesgo de
sarampion pueden recibir la vacuna de forma temprana.

Toda persona nacida en o después de 1966, que nunca haya tenido sarampidn, debe ver a su
médico para asegurar de haber recibido dos dosis de la vacuna con cuando menos cuatro
semanas de diferencia. De no ser asi, la vacuna es gratuita en NSW.

Es seguro vacunarse mas de dos veces, por lo que debe vacunarse si no esta seguro de
haber recibido las dos dosis.

En NSW, las vacunas contra el sarampidon pueden obtenerse de su médico de cabeceray
farmacéuticos inmunizadores registrados.

Los farmacéuticos que vacunan no pueden vacunar a ninos menores de 5 anos.

La vacuna contra el sarampidn sera gratuita para toda persona sin evidencia de que
ha recibido las dos dosis (sin buscar la vacuna bajo el programa NIP) sin embargo, el
farmacéutico o el médico pueden cobrar una tarifa por servicio para administrar la vacuna.

Para obtener mas informacion vea las Preguntas frecuentes de la Vacuna contra el
Sarampidn.

Evite a los demas si tiene sintomas

Las personas con sintomas de sarampion deben llamar e informar al personal de

sus sintomas antes de ir a centros de cuidado de la salud (como un departamento de
emergencias o centro médico) para que puedan aislarlo cuando llegue, y asi limitar el
potencial de propagacion del sarampidn a otros.

Las personas con sarampion deben permanecer en casa hasta que ya no sean infecciosas
(es decir, hasta cuatro dias después de que aparezca el sarpullido) para reducir el riesgo de
contagiar a otras personas.

. Como se diagnostica el sarampion?

Se sospecha de sarampidn cuando una persona se siente mal, tiene tos, secrecién nasal o
dolor en los ojos y fiebre seguida de sarpullido.

Cuando se sospecha la presencia de sarampion, deben recogerse muestras de la nariz,
garganta, y orina para confirmar el diagndéstico. También puede tomarse una muestra de
sangre.

Es importante confirmar el diagndstico pues esto permite que salud publica haga pronto
seguimiento a otras personas que estan en riesgo de contraer la enfermedad.
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. Como se trata el sarampion?

No existe un tratamiento especifico para el sarampion. A las personas con la infeccidn se les
suele aconsejar reposo, beber abundante liquido y tomar paracetamol para bajar la fiebre.

Para muchas personas la enfermedad puede llegar a ser grave y requerir hospitalizacion.

. Cuadl es la respuesta de salud publica al sarampion?

Los médicos, hospitales y laboratorios, escuelas y jardines infantiles deben notificar los
casos de sarampion a su Unidad de Salud Publica local.

El personal de la Unidad de Salud Publica entrevistara al médico y paciente (o cuidadores)
para averiguar como ocurrio la infeccidn, identificar otras personas en riesgo de infeccidn,
implementar medidas de control (como inmunizacién y restricciones para asistir a la escuela
o trabajo), y brindar otra asesoria apropiada.

Las personas con sarampidon deben permanecer en casa y no asistir al trabajo, escuela o
jardin infantil y servicios de atenciéon por cuando menos cuatro dias después de que aparece
el sarpullido.

Sarampion: formulario de Informacién para Contactos contiene informacion util que los
médicos deben proporcionar a los contactos de personas con sarampion, después de la
evaluacién y/o la provision de profilaxis posterior a la exposicidn.

Mas informacion
Para obtener mas informacion, llame a su Unidad de Salud Publica local al 1300 066 055.

Si usted o el nino tiene sintomas de sarampidén y esta preocupado, hable con su médico
inmediatamente o llame al 000 en caso de emergencia. Para recibir consejos de salud puede
[lamar a Healthdirect al 1800 022 222 para recibir asesoramiento sanitario gratuito las 24
horas, o hable con su farmacéutico local.
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