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โรคหัดั
เอกสารข้อ้มููล

NSW Health

โรคหัดัคืืออะไร?
โรคหัดัเป็น็โรคติิดเช้ื้�อไวรััสท่ี่�ติิดต่่อได้้ง่่ายมากและอาจก่่อให้เ้กิิดภาวะแทรกซ้อ้นร้้ายแรงได้้  ยังัคงเป็น็สาเหตุุ
การเสีียชีีวิตท่ี่�พบบ่อ่ยในเด็็กอายุุต่ำำ�กว่่า 5 ปีีในบางส่ว่นของโลก

ในอดีีต การติิดเชื้้�อหััดเป็็นเรื่่�องปกติิมากในออสเตรเลีีย คนส่ว่นใหญ่ท่่ี่�เกิิดก่่อนปี ีพ.ศ. 2509 จะเคยติิดเชื้้�อหัดั
ในวััยเด็็กและมีีแนวโน้ม้ท่ี่�จะมีีภูมิคิุ้้�มกััน

ด้้วยการฉีดีวััคซีีนป้อ้งกัน ปััจจุุบันัโรคหััดจึึงพบน้้อยในออสเตรเลีีย

อย่า่งไรก็็ตาม โรคหัดัยัังคงพบได้้ทั่่�วไปในหลายส่ว่นของโลก  และยังัมีีการระบาดใหญ่เ่กิิดขึ้้�นในหลายประเทศ  
ผู้้�ท่ี่�เดิินทางไปต่างประเทศหรืือเดิินทางมายังัออสเตรเลีียอาจนำำ�โรคนี้้�มาด้้วย  จึึงทำำ�ให้เ้กิิดการระบาดของโรค
หัดัในชุุมชน  น่ี่�คืือเหตุผุลสำำ�คัญท่ี่�จะต้้องแน่ใ่จว่่าท่่านได้้รับัการฉีดีวััคซีีนป้อ้งกันโรคหัดัเพื่่�อช่ว่ยปกป้อ้งตัวเอง
และชุุมชนของท่าน

สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องแน่ใ่จว่่าทุุกคนท่ี่�เกิิดในช่ว่งปี พ.ศ. 2509 หรืือหลังจากนั้้�นได้้รับัการฉีดีวััคซีีนป้อ้งกันโรคหัดั
ครบสองโดสแล้้ว

ข้้อเท็็จจริงิสำำ�คัญ
•	 โรคหัดัเป็น็โรคติิดเช้ื้�อไวรัสัท่ี่�ติิดต่่อได้้ง่่ายมาก ทำำ�ให้เ้กิิดผื่่�นและมีีไข้้
•	 โรคหัดัอาจทำำ�ให้เ้กิิดภาวะแทรกซ้อ้นร้า้ยแรง เช่น่ ปอดอัักเสบและสมองอักเสบ และอาจต้้องเข้า้รับั

การรักัษาในโรงพยาบาล
•	 การฉีดีวััคซีีนเป็น็วิิธีท่ีี่�ดีีท่ี่�สุดุในการป้้องกันโรคและ การแพร่ก่ระจายของโรคหัดั โรคหัดัพบน้้อยใน

ออสเตรเลีียเนื่่�องจากวััคซีีนมีีประสิิทธิภิาพในการป้อ้งกันโรค
•	 การฉีดีวััคซีีนป้้องกันโรคหััดยังัคงมีีความสำำ�คัญ เนื่่�องจากผู้้�คนนำำ�เชื้้�อไวรััสกลัับมาได้้หลังจากเดิิน

ทางกลัับจากต่่างประเทศ
•	 โรคหัดัยังัคงพบได้้ทั่่�วไปในหลายประเทศท่ี่�ชาวออสเตรเลีียไปเท่ี่�ยวหรืือไปเย่ี่�ยมครอบครัวัและ

เพื่่�อนฝูงู
•	 หากคิิดว่่าท่่านเป็็นโรคหััด โปรดโทรแจ้้งแพทย์ล่่วงหน้า้ เพื่่�อให้แ้พทย์สามารถจำำ�กัดการสัมัผัสักัับผู้้�

อื่่�นเมื่่�อท่่านมาถึึง

Measles - Fact sheet� Thai
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อาการของโรคหัดัมีอีะไรบ้า้ง
อาการแรกเริ่่�มคืือเป็็นไข้ ้อ่่อนเพลีีย ไอ น้ำำ�มูกูไหล ตาแดงและรู้้�สึกึไม่ส่บาย ไม่ก่่ี่�วัันต่่อมาผื่่�นจะปรากฏขึ้้�น  
ผื่่�นจะเริ่่�มท่ี่�ใบหน้าแล้้วลามลงมาถึึงร่า่งกาย และคงอยู่่�ประมาณ 4-7 วััน  ผื่่�นจะไม่คั่ัน  บางคนโดยเฉพาะเด็็ก
เล็็กอาจมีีอาการท้้องเสีียร่ว่มด้้วย

อาการของโรคหัดัมักัจะเริ่่�มปรากฏประมาณ 10 วัันหลังจากสัมัผัสักัับเชื้้�อไวรััส  แต่่บางครั้้�งอาจใช้้เวลาเพีียง 7 
วัันหรืือนานถึึง 18 วััน   ตามปกติิผื่่�นจะปรากฏขึ้้�นประมาณ 14 วัันหลังจากสัมัผัสัเชื้้�อไวรััสโรคหัดั

หัดัเป็น็โรคร้า้ยแรง   ผู้้�ป่วยเป็็นโรคหััดมากถึึงหนึ่่�งในสามจะมีีภาวะแทรกซ้อ้น และหลายคนต้้องเข้้ารัับการ
รักัษาในโรงพยาบาล  ภาวะแทรกซ้อ้นของโรคหััดอาจรวมถึึงการติิดเชื้้�อในหู ู ท้้องเสีียและปอดบวม   
ประมาณหนึ่่�งใน 1000 คนท่ี่�เป็็นโรคหัดัจะเกิิดภาวะสมองอักเสบ (สมองบวม)

โรคหัดัแพร่ก่ระจายได้้อย่า่งไร?
โรคหัดัมักัแพร่ก่ระจายเมื่่�อบุุคคลหายใจเอาเช้ื้�อไวรัสัโรคหัดัท่ี่�ปนเปื้้� อนจากการไอหรืือจามท่ี่�อยู่่�ในอากาศของผู้้�
ติิดเชื้้�อ

โรคหัดัเป็น็หนึ่่�งในจำำ�นวนโรคติิดเช้ื้�อท่ี่�แพร่ก่ระจายได้้ง่่ายท่ี่�สุดุ  การอยู่่�ร่ว่มห้อ้งเดีียวกัับผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคหัดัก็็อาจ
ทำำ�ให้ติ้ิดเชื้้�อได้้

โดยปกติิแล้้วผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคหััดจะแพร่เ่ช้ื้�อได้้ตั้้�งแต่่ก่่อนท่ี่�อาการจะเริ่่�มปรากฏจนถึึงสี่่�วัันหลังจากผื่่�นขึ้้�น

ใครบ้า้งที่่�เสี่่�ยงต่่อการเป็น็โรคหัดั?
ผู้้�ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่อการเป็น็โรคหััดได้้แก่่:

•	 ผู้้�ท่ี่�ไม่เ่คยติิดเช้ื้�อหััดมาก่่อน หรือื
•	 ผู้้�ท่ี่�ยังัไม่ไ่ด้้ฉีดีวััคซีีนป้้องกันโรคหััดครบสองโดส   หรือื
•	 ผู้้�ท่ี่�มีีระบบภูมูิคิุ้้�มกัันอ่่อนแอ (เช่น่ ผู้้�ท่ี่�กำำ�ลังรับเคมีีบำำ�บัดั หรืือรัังสีีรักษาโรคมะเร็็ง หรืือผู้้�ท่ี่�กิินยาเสตีีย

รอยด์์ในปริมาณสูงู) แม้้ว่่าจะได้้ฉีดีวััคซีีนครบถ้้วนแล้้ว หรืือเคยติิดเชื้้�อหัดัมาก่่อนก็็ตาม และ
•	 ผู้้�ท่ี่�เคยติิดต่่อกัับผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคหััด

โรคหัดัยังัคงพบได้้ทั่่�วไปในหลายประเทศ  และมัักมีีการระบาดใหญ่เ่กิิดขึ้้�น   ผุ้้�ท่ี่�เดิินทางไปต่างประเทศมีีความ
เสี่่�ยงต่อการเป็น็โรคหััด หากไม่ม่ีีภูมูิคิุ้้�มกััน

จะป้อ้งกัันโรคหัดัได้้อย่า่งไร?
ฉีดีวััคซีนี
การป้อ้งกันโรคหัดัท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุคืือการฉีดีวััคซีีน   วััคซีีนโรคหัดัสองโดส (ห่า่งกันอย่า่งน้อยสี่่�สัปัดาห์)์  จะให้ก้าร
ป้อ้งกันในระยะยาว  อาจตลอดชีีวิตใน 99% ของผู้้�ท่ี่�ได้้รับัการฉีดีวััคซีีน

ผู้้�ท่ี่�วางแผนจะเดิินทางไปต่างประเทศควรปรึกษาแพทย์ประจำำ�ตัวหรืือเภสัชักรเก่ี่�ยวกัับการฉีดีวััคซีีน   
ตรวจสอบว่่าการฉีดีวััคซีีนครบถ้้วนตามกำำ�หนด  และให้แ้น่ใ่จว่่าได้้รับัการฉีดีวััคซีีนป้อ้งกันโรคหัดัครบถ้้วนก่่อน
ออกจากออสเตรเลีีย
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ในออสเตรเลีีย เด็็กจะได้้รับัการฉีดีวััคซีีนป้้องกันโรคหัดัสองโดสฟรีี ภายใต้้โครงการสร้้างภูมิิคุ้้�มกัันแห่ง่ชาติิ 
(NIP) ดัังนี้้�:

•	 อายุุ 12 เดืือน วััคซีีนหััด คางทูม หััดเยอรมันั (MMR)
•	 อายุุ 18 เดืือน วััคซีีนหััด คางทูม หััดเยอรมันั อีีสุกุอีีใส (MMRV)

วััคซีีนเหล่านี้้�ให้ก้ารป้อ้งกันโรคคางทูม  โรคหััดเยอรมััน (รููเบลล่่า)  และโรคอีีสุกุอีีใส (วาริเิซลล่่า)  รวมถึึงโรค
หัดัด้้วย

ผู้้�ท่ี่�วางแผนจะเดิินทางไปต่างประเทศกัับเด็็กอายุุระหว่าง 6 ถึึง 18 เดืือนควรปรึกึษาแผนการเดิินทางกับแพทย์์
ประจำำ�ตัว  เนื่่�องจากเด็็กท่ี่�จะเดิินทางไปยังัพื้�นท่ี่�ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงสูงูต่อโรคหัดัสามารถรัับวััคซีีนป้อ้งกันโรคหัดัได้้
ตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ

ผู้้�ท่ี่�เกิิดในช่ว่งปี ีพ.ศ. 2509 หรืือหลังจากนั้้�น  และไม่เ่คยติิดเชื้้�อหัดัมาก่่อนควรไปพบแพทย์เ์พื่่�อให้แ้น่ใ่จว่่าได้้
รับัวััคซีีนหัดัครบสองโดส  โดยเว้้นระยะห่า่งอย่า่งน้อยสี่่�สัปัดาห์ ์ หากยังัไมได้้วััคซีีนครบ สามารถรับัวััคซีีนฟรีี
ในรัฐันืืวเซาท์์เวลส์์

การฉีดีวััคซีีนมากกว่่าสองโดสปลอดภััย ดัังนั้้�นผู้้�ท่ี่�ไม่แ่น่ใ่จควรฉีดีวััคซีีน

สามารถฉีดีวััคซีีนป้อ้งกันโรคหััดได้้ในรัฐันืืวเซาท์์เวลส์จ์ากแพทย์ทั่่�วไปและเภสัชักรท่ี่�จดทะเบีียน

เภสัชักรไม่ส่ามารถให้วั้ัคซีีนป้้องกันโรคหััดแก่่เด็็กอายุุต่ำำ�กว่่า 5 ปีี

สำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�ไม่ม่ีีหลักฐานการฉีดีวััคซีีนครบสองโดส (ไม่ไ่ด้้ขอรัับการฉีดีวััคซีีนตามโครงการ NIP) 
 วััคซีีนจะฟรีี  อย่า่งไรก็็ตามเภสััชกรหรืือแพทย์อาจคิิดค่่าบริิการในการฉีดี

สำำ�หรับัข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิมโปรดดูทู่ี่� Measles Vaccination FAQs  (คำำ�ถามท่ี่�พบบ่อ่ย)

หลีกีเลี่่�ยงการติิดต่่อกัับผู้้�อื่่�น หากท่่านมีอีาการ
ผู้้�ท่ี่�มีีอาการของโรคหััดควรโทรแจ้้งล่วงหน้าเมื่่�อไปรับัการรัักษาท่ี่�สถานพยาบาล (เช่น่ แผนกฉุกุเฉินิหรืือคลิินิกิ
แพทย์ท์ั่่�วไป) เพื่่�อแจ้้งอาการให้เ้จ้้าหน้า้ท่ี่�ทราบล่่วงหน้า้ เพื่่�อการจััดเตรีียมแยกตััวเมื่่�อไปถึง เพื่่�อลดความเส่ี่�ยง
ในการแพร่เ่ชื้้�อไปยังัผู้้�อื่่�น

ผู้้�ท่ี่�เป็น็โรคหัดัควรอยู่่�บ้านจนกว่่าจะไม่แ่พร่เ่ช้ื้�อแล้้ว (เช่น่ จนกว่่าจะครบสี่่�วัันหลังจากผื่่�นขึ้้�น)  
 เพื่่�อลดความเสี่่�ยงการแพร่ไ่ปยังผู้้�อื่่�น

วิินิิจฉััยโรคหัดัได้้อย่า่งไร?
จะถูกูสงสัยัว่่าเป็น็โรคหััดเมื่่�อรู้้�สึกไม่ส่บาย  มีีอาการไอ น้ำำ�มูกไหล หรืือตาแดง และเป็น็ไข้้ตามด้้วยผื่่�น

เมื่่�อใดก็็ตามท่ี่�สงสัยัว่่าเป็็นโรคหััด  ควรเก็็บตััวอย่า่งจากจมููก  คอ และปัสัสาวะ  เพื่่�อยืืนยัันการวิินิจิฉัยัโรค   
อาจมีีการตรวจเลืือดเพิ่่�มเติิมด้้วย

การยืืนยันัการวิินิจิฉัยัมีีความสำำ�คัญ เนื่่�องจากจะช่ว่ยให้ห้น่ว่ยงานสาธารณสุขุสามารถติิดตามผู้้�ท่ี่�มีีความเสี่่�ยง
ต่่อการติิดเชื้้�อโรคหััดได้้อย่า่งรวดเร็็ว

http://health.nsw.gov.au
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รักัษาโรคหัดัได้้อย่า่งไร?
ไม่ม่ีีการรักัษาเฉพาะสำำ�หรับัโรคหััด  โดยปกติิแล้้วผู้้�ติิดเชื้้�อหัดัจะได้้รับัคำำ�แนะนำำ�ให้พั้ักผ่อ่น  ดื่่�มน้ำำ�มากๆ   
และกิินยาพาราเซตามอลเพื่่�อให้ล้ดไข้้

สำำ�หรับัหลายๆ คนโรคอาจรุุนแรงจนต้้องเข้า้รับัการรัักษาในโรงพยาบาล

การสาธารณสุขุรับัมืือกัับโรคหัดัอย่า่งไร?
แพทย์ ์ โรงพยาบาล ห้อ้งปฏิบัติัิการ  โรงเรีียนและสถานท่ี่�รับัเลี้้�ยงเด็็กต้้องรายงานผู้้�ป่ว่ยเป็น็โรคหัดัแก่่หน่ว่ย
งานสาธารณสุขุในพื้้�นท่ี่�

เจ้้าหน้า้ท่ี่�หน่ว่ยงานสาธารณสุุขจะสััมภาษณ์์แพทย์และผู้้�ป่ว่ย (หรืือผู้้�ดูแูล) เพื่่�อหาสาเหตุของการติิดเชื้้�อ   
ระบุุบุุคคลอื่่�นท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่อการติิดเช้ื้�อ  ดำำ�เนินิมาตรการควบคุมุ (เช่น่การฉีดีวััคซีีน และจำำ�กัดการไป
โรงเรีียนหรืือไปทำำ�งาน)  และให้้คำำ�แนะนำำ�อื่่�นๆ

ผู้้�ท่ี่�ป่ว่ยเป็น็โรคหัดัควรอยู่่�บ้าน  ไม่ไ่ปทำำ�งาน  ไม่ไ่ปโรงเรีียนหรืือสถานดูแูลเลี้้�ยงดูเด็็กเป็น็เวลาอย่า่งน้อยส่ี่�วััน
หลังจากมีีผื่่�นขึ้้�น

แบบฟอร์ม์ Measles: Information for Contacts form (โรคหัดั: ข้้อมูลูสำำ�หรับัผู้้�ติิดต่่อ) มีีข้อ้มููลท่ี่�เป็น็
ประโยชน์ส์ำำ�หรับัแพทย์ใ์นการแนะนำำ�ผู้้�ติิดโรคหัดั  ในการประเมินิและ/หรืือการให้ย้าป้อ้งกันหลังจากการ
สัมัผัสัโรค

ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
หากต้้องการข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิม โปรดติิดต่่อหน่ว่ยงานสาธารณสุุขในพื้้�นท่ี่� ท่ี่�หมายเลข  1300 066 055

หากท่่านหรืือบุุตรมีีอาการของโรคหััด และท่่านมีีความกัังวล    โปรดปรึกึษาแพทย์ของท่านทัันทีี  หรืือในกรณีี
ฉุกุเฉินิ โทร 000  เพื่่�อรับัคำำ�แนะนำำ�ด้านสุุขภาพ ท่่านสามารถโทร  Healthdirect ท่ี่�หมายเลข 1800 022 222  
เพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�ฟรีีตลอด 24 ชั่่�วโมง  หรืือพููดกัับเภสัชักรในพื้้�นท่ี่�ของท่านได้้

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Factsheets/measles-info-for-contacts-with-assessment.pdf

