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Kilit Gercekler

Kizamik, isilige ve atese neden olan, hizla yayilan bulasici bir hastaliktir.

Kizamik, zatlrre ve beyin iltihabi dahil olmak Uzere, ciddi tibbi karmasiliga neden
olabilir ve hastaneye yatirilmayi gerektirebilir.

Asilanma, hastaligi ve yayilmayi 6nleyecek en iyi yoldur. Kizamik, hastaligin
onlenmesi icin etkili oldugundan Avustralya’da enderdir.

insanlar yurt disindan déndiiklerinde viriisii getirebilecekleri icin, kizamik, 6nemli
kalir.

Kizamik, Avustralyalilarin tatil icin veya aileyi veya arkadaslari ziyaret etmek icin
gittikleri bircok Ulkede hala yaygindir.

Kizamiginizin oldugunu disltnuyorsaniz, doktorunuzu arayin, boylece, geldiklerinde
baskalarinin maruz kalmasini sinirlayabilirler.

Kizamik nedir?

Kizamik, ciddi tibbi sorunlara neden olabilen ¢ok bulasici, hizla yayilan bir hastaliktir.
Dldnyanin bazi Glkelerinde 5 yasindan kigtk cocuklarin 6limlerine neden olmayi strdurr.

Gecmiste, kizamik enfeksiyonu Avustralya’da cocukluk déneminde cok yaygindi. ihtimalle,
1966 yilindan 6nce dogan ¢ogu insan, cocukken kizamiga yakalanmis oldugu icin bagisiklik
kazanmistir.

Asi nedeniyle kizamik simdi Avustralya’da seyrektir.

Ancak, dinyanin bircok bolgesinde kizamik hala yaygindir ve bircok tlkede blyuk
salginlar yasanmaktadir. Yurtdisina seyahat edenler veya Avustralya’ya gelenler hastaligi
getirebilirler ve toplumda salgina neden olabilirler. Bu nedenle, kendinizi ve toplumu
korumak icin asilanmis oldugunuzdan emin olmalisiniz.

1966’da ve daha sonra doganlarin iki doz asilama yapildigindan emin olmalari dnemlidir.
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Kizamigin belirtileri nelerdir?

Lk belirtiler ates, halsizlik, 6ksiiriik, burun akmasi, gdzlerdeki agri, kizariklik ve iyi
hissetmemektir. Birkac giin sonra isilik cikmaya baslar. isilik yiizde baslar ve son 4 ile 7 giin
arasinda viicuda yayilir. isilik kasinmaz. Bazilari, 6zellikle cocuklar, ishal de olabilirler.

Belirtiler viriise yakalandiktan yaklasik 10 gtin sonra baslar, ancak bazen yedi giin icinde
veya 18 giin sonra gorilebilir. isilik genellikle viriise yakalandiktan 14 giin sonra ortaya cikar.

Kizamik agir bir hastaliktir. Kizamik olanlarin ticte birinde komplikasyonlar gérilmektedir
ve bazilari hastaneye kaldirilmak zorundadir. Komplikasyonlar kulak iltihaplanmasini,
ishal ve zaturreyi kapsayabilir. Kizamik olan 1000 kisiden birinde ensefalit (beynin sismesi)
gortilmektedir.

Kizamik nasil yayilir?

Kizamik, yaygin olarak virlsu tasiyan kisinin 6ksirmesi ve hapsirmasiyla, kizamik virtstndn
havaya karismasiyla, bunu nefes yoluyla alan kisiye bulasir.

Kizamik en kolay yayilan insan bulasicilarindan biridir. Kizamik tasiyan biriyle ayni odada
bulunmak hastaligin bulasmasi icin yeterlidir.

Kizamigi olan Kisiler, belirtilerin baglamasindan hemen énce ve isiligin baglamasindan dort
gin sonrasina kadar bulasicidirlar.

Kimlerin kizamik olma riski vardir?
Su kisilerin kizamik olma riski vardir, eger:

daha once kizamik olmamislarsa, veya
iki doz kizamik asisi olmamiglarsa, veya

tamamen asilanmis olsalar veya gecmiste hastalanmislarsa bile, bagisiklik sistemleri
zayiflamissa, (6rnegin kanser nedeniyle kemoterapi veya radyoterapi gorenler veya
ylUksek dozda steroid ilaclari kullananlar), ve

kizamik enfeksiyonu olan biriyle kontak kurmuslarsa.

Didnyanin bir¢cok bolgesinde kizamik hala yaygindir ve bircok tlkede buytk salginlar
yasanmaktadir. Yurtdisina seyahat edenlerin bagisikliklari yoksa kizamik olma riski vardir.

Kizamik nasil engellenir?

Asilama

Kizamiga karsi korunmak icin en iyi yontem asilanmaktir. (En az dért hafta arayla yapilan)
iki doz kizamik asisi, uzun vadeli, insanlarin %99’unda buyuk ihtimalle hayat boyu korunma
saglar.

Yurtdisina gitmeyi planlayanlar aile doktorlari veya eczaci ile asi hakkinda goruserek,
asilarinin giincellenmis oldugundan ve Avustralya’dan ayrilmadan, kizamiga karsi tamamen
asilandiklarindan emin olmalilar.
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Avustralya'da cocuklara iki doz kizamik asisi Ulusal Asilanma Programi (NIP) kapsaminda su
sekillerde Ucretsiz saglanmaktadir.

12 aylikken kizamik, kabakulak -kizamikcik (MMR) asis..
18 aylikken kizamik, kabakulak -kizamik¢ik -su cicegi (MMRV) asisi.

Bu asilar kabakulak, Alman Kizamigi (kizamikgik), su cicegi ve kizamiga karsi korunma
saglar.

Kizamik riski yiksek bolgelere gitmeyi planlayan ve 6 ay ile 18 ay yaslari arasinda ¢cocugu
olanlarin ¢cocuklari daha 6nce asi olabilecekleri icin yurtdisina cikmadan 6nce planlari
hakkinda aile doktorlariyla gérismelidirler.

1966 yilinda ve daha sonra doganlar ve hi¢ kizamik olmayanlar doktorlarini gérmeli ve dort
hafta arayla iki doz asi olmalidirlar. Asi olmamislarsa, NSW'de kizamik asisi Ucretsizdir.

ikiden fazla asilanma zararsizdir, dolayisiyla emin olmayanlar tekrar asilanmalidir.
NSW’de kizamik asisi aile doktorlari ve kayitli agsilama eczacilari tarafindan saglanabilir.
Asilama eczacilari kizamik asisini 5 yasindan kiicik cocuklara saglayamazlar.

Iki doz kizamik asisi delili bulunmayip asiyi (NIP programi kapsami disinda) olmak isteyenler
icin asinin kendisi Ucretsizdir, ancak eczaci veya doktor asiyl yapmak icin Ucret talep
edebilir.

Daha fazla bilgi icin Kizamik Asilama Sikca Sorulan Sorular’a bakiniz.

Belirtileriniz varsa baskalarindan uzak durun

Belirtileri olan kisiler (acil servis veya aile doktoru gibi) kurumlara gitmeden 6nce,
olabilecek salgini 6nlemek Uzere, ulastiklarinda 6nlem alinip izole edilebilmeleri icin daha
onceden arayip durumlari hakkinda bilgi vermelidirler.

Kizamik olan kisiler, salgin riskini azaltmak icin enfeksiyon gecene kadar (6rnegin, sigil
basladiktan dort giin sonraya kadar) evde kalmalilar.

Kizamik nasil tespit edilir?

Eger bir insan iyi hissetmiyor, 6ksirtyor, burnu akiyor veya goézleri agriyorsa ve ates sonrasi
sigil baslamissa, kizamik olmasindan stphelenilir.

Siuphe oldugunda burun, bogaz ve idrardan 6rnek alinarak kizamik teyit edilmelidir. Ayrica
bir kan tahlili de yapilabilir.

Kizamiga yakalanma riski olan diger insanlarin erken halk sagligi takibine alinabilmeleri icin
teshisin teyit edilmesi 6nemlidir.

Kizamik nasil tedavi edilir?

Kizamik icin belirli bir tedavi yoktur. Kizamiga yakalananlara dinlenmeleri, bolca sivi icmeleri
ve atesini tedavi etmek icin parasetamol almalari tavsiye edilir.

Hastalik yeterince siddetlenebileceginden, cogu insan hastaneye kaldirilabilir.

© NSW Ministry of Health. SHPN (CDB) 250443-14. March 2026 Page 3 of 4 health.nsw.gov.au


http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/measles/Pages/measles-vax-qanda.aspx

Kizamiga karsi halk sagligi dnlemleri nelerdir?

Doktorlar, hastaneler ve labaratuarlar, okullar ve cocuk bakim kurumlari kizamik vakalarini
Halk Saglik Birimlerine bildirmelidirler.

Halk Saglik Birimi gorevlileri enfeksiyonun nasil basladigini 6grenmek, enfeksiyon riski
icindeki diger insanlari tespit etmek, (asilama, okula veya ise gitmeyi sinirlayici) kontrol
onlemleri almak ve diger bilgileri saglamak icin doktor ve hastayla (veya bakicisiyla)
goriuseceklerdir,

Kizamiga yakalananlar, sigil basladiktan sonra en az dort glin evde kalip, okula veya erken
cocuk egitimine ve yuvalara gitmemelidirler.

Kizamik: Bilgi icin iletisim brosiirii, degerlendirme ve hastalik sonrasi bakimi takiben
kizamik kontaklari icin klinik calisanlarina yararli bilgiler icermektedir.

Daha fazla bilgi
Daha fazla bilgi icin yerel Halk Saglik Birimi'ni 1300 066 055 numarali telefondan arayiniz.

Sizde veya cocugunuzda kizamik belirtileri varsa ve endiseliyseniz derhal doktorunuzla
konusun veya acil vakalar icin 000’1 arayin. Saglik bilgileri icin Healthdirect’i 24 saat
1800 022 222'den Ucretsiz arayabilirsiniz veya yerel eczacinizla konusabilirsiniz.
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