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Bénh soi

To thong tin

Measles - Fact sheet Viethamese

Céac diém chinh
Bénh sai la mot bénh do vi-rut gay ra, rat dé lay lan, lam phat ban va sét.
Bénh sai c6 thé gay ra cac bién chirng nang, ké ca viém phéi va viém nao va cé thé
can nhap vién.
Chich ngtra la cach tot nhat dé ngira sai va tranh lay lan. Bénh sai hiém xay ra & Uc
vi chich ngtra c6 hiéu qua trong viéc ngtra bénh nay.
Chich nglra s&i van quan trong vi ngudi tir nudc ngoai trd vé c6 thé mang vi-rut vao
Uc.
Bénh sdi van thuong c6 & nhiéu nuéc ma ngudi Uc dén du lich hodc tham gia dinh
va ban beé.
Néu quy vi nghi minh bi sé&i, hay dién thoai trudc cho béac si dé ho cé thé han ché
viéc quy vi tiép xuc véi nguoi khac khi dén kham.

Bénh sai la gi?

Bénh sai la mot bénh truyén nhiém rat dé lay lan do vi-rut gay ra, co6 thé cé céc bién ching
nang. 0 mot s6 naoi trén thé gidi, bénh nay van thuong |4 nguyén nhan gay tir vong & tré em
dudi 5 tudi.

Trudc day, bénh sai rat phd bién & tré em tai Uc. Hau hét nhirng nguoi sinh ra trudc ndm
1966 déu da tirng bi sdi khi con nho va cé thé da dugc mién dich.

Nh& viéc chich ngira, bénh soi hién nay rat hiém xay ra & Uc.

Tuy nhién, bénh s&i van pho bién & nhiéu noi trén thé gidi, va cac dot boc phat lén van tiép
tuc xay ra @ mot s quéc gia. Nguoi di du lich nude ngoai hodc dén Uc ¢ thé mang bénh
theo ho, gay ra cac dot boc phat sdi trong cong dong. Pay la ly do quan trong phai bao dam
quy vi chich ngtra s&i dé gitp bao vé cho minh va cong déng.

DPiéu quan trong la phai bao dam nguti sinh ra tir nam 1966 trd vé sau dugc chich hai liéu
thudc ngtra sai.

© NSW Ministry of Health. SHPN (CDB) 250443-15. March 2026 Page1of 4 health.nsw.gov.au


http://health.nsw.gov.au

Cac triéu chirng cua bénh sai?

Céc triéu chirng dau tién la sét, mét mai, ho, s6 mai, mat bi do va dau, va cam thay khong
khode. Vai ngay sau thi phat ban. Phat ban bat dau ¢ mat, lan xuéng than minh va kéo dai tir
4-7 ngay. Phat ban khong lam nglra. Mot s6 ngudi, nhat 14 tré em, cing ¢ thé bi tiéu chay.

Cac triéu chirng cua bénh sai thuong bat dau 10 ngay sau khi tiép xdc véi vi-rat, nhung doi
khi chi sau 7 ngay hoac lau téi 18 ngay mai cé. Thuong phéat ban khoang 14 ngay sau khi tiép
xUc V@i vi-rut sai.

Saoi la bénh nang. Cé dén mot phan ba bénh nhan sai bi bién chirng va nhiéu ngudi can nhap
vién. Cac bién chirng clia bénh sai c6 thé gém cé nhiém trung tai, tiéu chay, va viém phoi.
Khoang mot trong 1000 ngudi bi s&i sé bi viém nao (sung nao).

Bénh sai lay lan ra sao?

Bénh sai thuong lay lan khi nguoi ta hit phai vi-rat sai do ngudi bénh ho hoac hat hoi ra
ngoai khong khi.

Sa&i la mét trong nhirng bénh dé lay lan nhat trong céc bénh truyén nhiém & ngudi. Chican &
cung phong vdi nguti bi sdi clng cé thé bi lay.

Ngudi bi sai thuting c6 kha nang gay nhiém tir ngay trude khi cac triéu chirng bat dau xuéat
hién cho dén bén ngay sau khi phat ban.

Ai c6 nguy co bi sai?
Mot ngudi cé nguy co bi sai néu:
chua tirng bi nhiém bénh sadi hodc
chua duoc chich da hai liéu vac xin nglra sai hodc
c6 hé mién dich suy yéu (vi du: ngudi dang duoc chira bénh ung thu bang héa tri hoac
xa tri hodc nguoi dung thuéc steroid cé liéu luong cao) ngay ca khi da dugc chich nglra
day da hoac trude day da tirng nhiém bénh sai va
da tiép xuc véi ngudi nhiém bénh sai..
Bénh sdi van con phé bién & nhiéu quéc gia va cac dot boc phéat ldn thudng xay ra. Nguoi di
ra nudc ngoai cé nguy co bi sdi néu khong cé sdn mién dich.

Lam sao dé ngira bénh séi?
Chich ngtra

Cach bao vé tot nhat tranh bi sdi la chich ngtra. Hai liéu vac-xin sdi (cach nhau it nhat bén
tuan) cho kha nang bao vé lau dai, c6 thé suét doi, cho 99% s6 ngudi dugc chich ngira.
Nhirng ai sap di ra nudc ngoai nén hoi bac si gia dinh hoac dugc si vé viéc chich nglra, kiém
tra viéc chich nglra cia minh da duoc cap nhat day du, va bao dam la minh da dugc chich
nglra soi day du trudc khi roi Uc.
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O Uc, tré em duoc cung cap mién phi hai liéu vc-xin soi theo Chuong trinh Chich ngira
Quoc gia (NIP) vao luc:

12 thang tudi, vGi vac xin nglra sdi-quai bi-séi Bic (MMR)

18 thang tudi, vdi vac xin sai-quai bi-sai Buc-thuy dau (MMRYV).
Céc loai vac-xin nay cung cap kha nang bao vé ngira bénh quai bi, s&i Duc (rubella), va thay
dau (varicella) ciing nhu bénh sai.
Ai sap di nudc ngoai cung vdi tré em tir 6 dén 18 thang tudi nén ban vé ké hoach ciia minh
vGi bac sT gia dinh, vi tré em dén nhirng noi cé nhiéu nguy co bi sai cé thé dugc chich nglra
s&i sdm hon.
Nhirng ai sinh tir nAm 1966 trd vé sau va chua tirng bi soi nén dén gap béac si dé bao dam
dugc chich du hai liéu vac-xin ngtra s&i, cach nhau it nhat bon tuan. Néu chua chich thi vac-
xin nay mién phi tai NSW.
An toan néu chich vac-xin nay hon hai lan, do dé nhirng ngudi khéng biét chac nén di chich
ngua.
O NSW, vac xin sdi cé thé duac chich tai bac si gia dinh va cac duoc si cé dang ky chich
ngua.
Duoc si chich ngtra khong thé cung cap vac-xin sdi cho tré em dudi 5 tudi.
P6i v6i nhirng ai khéng c6 bang chirng da duoc chich da hai liéu vac-xin sai (khéng xin
vac-xin trong chuong trinh NIP), vc-xin sé mién phi, nhung duoc si hodc bac sicé thé tinh
phi dich vu khi chich.

Dé biét thém chi tiét, xem Cac Cau hdi thong thudng vé viéc Chich ngira Sai.

Tranh tiép xtc véi nguti khac néu quy vi cé triéu chirng

Ngudi co triéu ching bi sai nén goi dién trudce khi dén céc co sy té (nhu khoa cap ciru hoac
béac si gia dinh), dé cho nhan vién biét vé cac triéu chirng clia minh, nhdm duoc cach ly ngay
khi dén dé han ché kha nang lay bénh s&i cho ngudi khac.

Nguoi bi sai nén & nha cho dén khi hét kha nang lay nhiém (tdrc 1 hét bén ngay sau khi bat
dau phat ban) dé gidm nguy co lay bénh cho ngudi khéc.

Bénh sdi duoc chan doan ra sao?

Ngudi ta nghi bi sdi khi cam thay khong khoe, ho, s6 mii hodc dau mat va sét, sau dé phéat
ban.

Bat ky khi ndo nghi bi sdi, can lay mau & mai, hong, va nudc tiéu dé xac nhan chan doan.
Cang c6 thé can thi mau.

Viéc xac nhan chan doén rat quan trong vi khién y té céng céng kip thdi theo doi nhirng
ngudi khac cé nguy co bi lay sai.
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Bénh sai duoc diéu trj ra sao?

Hién chua cé phuong phép ro rang nao dé chira bénh sai. Ngudi bi sai thuong duoc khuyén
nén nghi ngoi, uéng nhiéu nudc, va dung paracetamol dé ha sét.

Dai v6i nhiéu ngudi, bénh cé thé tréd nang dén murc can nhéap vién.

Hé théng y té cong cong dap &rng vaGi bénh sai ra sao?

Bac si, bénh vién va phong thi nghiém, trudng hoc, va trung tam gitr tré phai bdo cho Pon vi
Y té Coéng cong tai dia phuong biét cac truong hop bi soi.

Nhan vién Pon vi Y t&€ Cong cong sé phong van bac si va bénh nhan (hoac ngudi cham séc)

dé tim hiéu nguyén nhan bj lay bénh, xac dinh nhirng ngudi khéc cé nguy co bi lay nhiém,
thuc hién cac bién phap kiém soat (nhu chich nglra va han ché viéc di hoc hoac di lam), va
cung cap cac tu van khac.

Ngudi bi soi nén & nha va dirng di lam, di hoc hoac dén céc co s gido duc va cham séc tré
em trong vong it nhat bén ngay sau khi phat ban.

Mau Bénh sédi: Thong tin vé viéc Tiép xtic (Measles: Information for Contacts form) cé
théng tin hiru ich dé bac si diéu tri cung cap cho ngudi ti€p xuc vai bénh sai, sau khi danh gia
va/hoac cung cap bién phap phong ngtra sau khi ti€p xuc véi ngudi bénh.

Pé biét thém chi tiét
Pé biét thém chi tiét, goi Pon vi Y t& Céng cdng tai dia phuong theo s6 1300 066 055.

Néu quy vi lo ngai la minh, hodc con em, cé triéu chirng bi s&i, hay hoi bac si ngay, hoac goi

000 trong trudng hop khan céap. Pé dugc tu van vé y té, quy vi cling c6 thé goi Healthdirect
theo s6 1800 022 222 dé dugc tu van vé y té€ mién phi 24 gid mbi ngay hoac néi chuyén véi

duogc si tai dia phuong.
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