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ข้อมูลเกี่ยวกับวัณโรค (ทีบี) ส�ำหรับผู้ติดต่อ

ข้อมูลเกี่ยวกับวัณโรค (ทีบี) ส�ำหรับผู้ติดต่อ

NSW TB Program - Thai

หัวข้อส�ำคัญ          
•	 	คุณได้ใกล้ชิดกับบุคคลที่เป็นวัณโรค	(ทีบี)
•	 	ทีบีเป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อกับแบคทีเรียไมโคแบคทีเรียม	ทูเบอร์โคโลซิส	(Mycobacterium 

tuberculosis)
• 	โดยทั่วไป	ทีบีจะเป็นที่ปอด	แต่ก็อาจเป็นที่อวัยวะอื่นๆ	ได้ด้วย	ทีบีอาจเป็นสาเหตุท�าให้เกิดการเจ็บป่วยร้ายแรง 
•	 สามารถรักษาทีบีให้หายได้ด้วยยาปฏิชีวนะเฉพาะ
•	 	เราขอแนะน�าให้คุณรับการตรวจสอบว่าคุณติดเชื้อทีบีหรือเปล่า	ถ้าผลการตรวจออกมาเป็นบวก	เราขอ

แนะน�าให้คุณรับการบ�าบัดรักษาหรือคอยติดตามดูอาการ	

เหตุใดเรำจึงติดต่อมำที่คุณ?
คุณได้รับการระบุว่ามีความใกล้ชิดกับบุคคลที่ติดเชื้อทีบี	เราจึงขอแนะน�าให้คุณรับการตรวจสอบเพื่อดูว่าคุณได้ติดเชื้อทีบี
เข้าไปแล้วหรือไม่		ขึ้นอยู่กับผลของการตรวจ	เราอาจแนะน�าคุณได้เกี่ยวกับการบ�าบัดรักษาหรือการติดตามดูอาการ

ทีบีคืออะไร? 
โรคทีบีที่อยู่ในระยะแสดงอาการ	(แอ็คติฟ	ทีบี)	เกิดจากการติดเชื้อกับแบคทีเรียไมโคแบคทีเรียม	ทูเบอร์โคโลซิส		และสามารถ
รักษาให้หายได้ด้วยยาปฏิชีวนะ		ปกติทีบีมักจะเกิดขึ้นที่ปอด	แต่บางครั้งเกิดขึ้นที่อวัยวะอื่นๆ	ของร่างกาย	เช่น	ต่อมน�้าเหลือง	
ไต	และ	กระดูก	โดยปกติการติดเชื้อทีบีมักจะไม่ปรากฎร่องรอยหรืออาการใดๆ		และในกรณีส่วนมากเชื้อโรคทีบีจะไม่แสดง
อาการ	–	นี่หมายถึงการติดเชื้อทีบีที่สงบหรือซ่อนเร้น	บุคคลที่ติดเชื้อทีบีแบบซ่อนเร้นจะไม่แพร่เชื้อและไม่ส่งผ่านเชื้อโรคนี้ไป
ยังครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดอื่นๆ		

ฉันไม่รู้จักใครที่เป็นทีบี – แล้วฉันติดโรคนี้ได้อย่ำงไร? 
เนื่องจากทีบีแพร่ได้ทางอากาศ	คุณจึงอาจไม่ทราบว่าใครเป็นผู้ที่ท�าให้คุณติดเชื้อทีบี		เพื่อรักษาความเป็นส่วนตัวของผู้ป่วย	
เราไม่สามารถบอกคุณได้ว่าบุคคลผู้นี้เป็นใคร	หรือคุณไปติดเชื้อทีบีนี้ที่ไหน	

แล้วคนทั่วไปติดเชื้อทีบีได้อย่ำงไร? 
เชื้อทีบีกระจายไปในอากาศเมื่อบุคคลที่เป็นโรคทีบีที่ปอดหรือล�าคอไอ	จาม	ร้องเพลง	หรือ	พูด	ละอองน�้าจะกระจายฟุ้งไปใน
อากาศแล้วคนอื่นๆ	ก็จะสูดละอองนี้เข้าไป		คนส่วนมากติดโรคนี้จากการคลุกคลีเป็นเวลานานกับผู้ที่เป็นทีบี		เป็นเรื่องผิดปกติ
มากที่จะติดโรคนี้จากคนที่คุณอยู่ใกล้ชิดมาไม่นาน		โรคทีบีนี้ไม่แพร่เชื้อจากการใช้สิ่งของร่วมกัน	เช่น	ช้อนส้อม	จานชาม	หรือ	
โทรศัทพ์	

ฉันไม่รู้สึกว่ำตัวเองไม่สบำย – แล้วฉันจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำฉันติดเชื้อนี้เข้ำไปแล้ว? 
การติดเชื้อทีบีไม่แสดงอาการใดๆ		ดังนั้นเราจึงต้องใช้วิธีพิเศษเพื่อวินิจฉัยการติดเชื้อโรคนี้	

การตรวจท�าได้ที่หรือผ่านทางศูนย์บริการทีบีในท้องถิ่นที่คุณพ�านักอยู่	การตรวจรวมถึง:

•	 	การตรวจเลือด	ที่เรียกว่าอินเทอร์ฟีรอน	แกมมา	รีลีส	แอสเซย์	(IGRA	or	QuantiFERON	TB	Gold	Plus®)	จะบอกให้
คุณทราบว่าคุณติดเชื้อทีบีหรือไม่	

•	 	การทดสอบทูเบอร์คูลิน	(หรือที่เรียกว่าการทดสอบ	TST	หรือ	Mantoux)	กระท�าโดยใช้เข็มเล็กๆ	เจาะลงไปที่ใต้ผิวหนัง
ข้างๆ	ต้นแขน	หลังจากนั้นสองสามวันคุณต้องกลับมาที่ศูนย์เพื่อที่แพทย์จะได้ประเมินปฏิกิริยา	(เช่น	อาการบวมและ
แดง)	ที่ส่อว่ามีการติดเชื้อทีบี	

•	 	การฉายเอ็กซเรย์ทรวงอกสามารถบอกได้ว่าคุณเป็นทีบีที่ปอดหรือไม่		บางครั้งการฉายเอ็กซเรย์ทรวงอกจะแสดงให้เห็น
ร่องรอยของการเป็นทีบีในอดีต	โดยที่คุณอาจไม่รู้ตัวว่าเคยเป็นทีบีมาก่อน	
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ฉันเคยได้รับกำรฉีดวัคซีนทีบี (Bacillus Calmette–Guérin or BCG)  

วัคซีนนี้ไม่คุ้มกันฉันหรอกหรือ?
วัคซีนบีซีจีให้ผลดีที่สุดในการป้องกันโรคทีบีร้ายแรงในเด็กที่อายุต�่ากว่า	5	ปี	อย่างไรก็ตาม	วัคซีนนี้ไม่ป้องกันโรคทีบีทุกกรณี	
คุณอาจจะยังคงติดเชื้อทีบี	แม้ว่าคุณจะได้รับการฉีดวัคซีนบีซีจีนี้แล้วก็ตาม	

แล้วจะเกิดอะไรขึ้นถ้ำผลกำรทดสอบของฉันออกมำเป็นลบ? 
ถ้าผลการตรวจเลือดครั้งแรกหรือการทดสอบทางผิวหนังที่เรียกว่าทูเบอร์คูลินออกมาเป็นลบ	การทดสอบจะกระท�าซ�้าใน	2	
หรือ	3	เดือนข้างหน้า		ทั้งนี้เพราะต้องใช้เวลาหลายสัปดาห์หลังจากที่คุณใกล้ชิดกับผู้เป็นทีบี	กว่าระบบคุ้มกันของคุณจะแสดง
ปฏิกิริยา		ดังนั้น	ถ้าคุณได้รับค�าแนะน�าให้กลับมารับการทดสอบซ�้า	เราขอแนะน�าว่าเป็นสิ่งส�าคัญยิ่งที่คุณจะต้องมารับการ
ทดสอบนี้	ทั้งนี้เพื่อความมั่นใจว่าคุณปลอดจากการติดเชื้อทีบี		ถ้าผลการทดสอบครั้งที่สองออกมาเป็นลบ	คุณก็ไม่จ�าเป็นต้อง
รับการทดสอบอีกต่อไป	

แล้วจะเกิดอะไรขึ้นถ้ำผลกำรตรวจสอบหรือกำรทดสอบทำงผิวหนังออกมำเป็นบวก? 
ถ้าผลการทดสอบของคุณออกมาเป็นบวก	คุณจะได้รับการขอร้องให้รับการฉายเอ็กซเรย์ทรวงอก	และขึ้นอยู่กับผลของ
เอ็กซเรย์และปัจจัยการเสี่ยงอื่นๆ	คุณอาจถูกส่งตัวไปพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคทีบี

การที่ผลการทดสอบออกมาเป็นบวกไม่จ�าเป็นต้องหมายความว่าคุณติดเชื้อเพราะการติดต่อเมื่อเร็วๆ	นี้กับบุคคลที่เป็นทีบี	
การที่คุณเคยพ�านักอยู่ในประเทศที่ทีบีเป็นโรคสามัญทั่วไป	ก็อาจเป็นไปได้ว่าคุณได้ติดเชื้อนี้มาเป็นเวลานานแล้ว		ประมาณ
หนึ่งในสี่ของประชากรทั่วโลกติดเชื้อทีบีแบบซ่อนเร้น		แม้ว่าออกจะพบยากที่คนที่เกิดและพ�านักอยู่แต่ในประเทศออสเตรเลีย
จะติดเชื้อดังกล่าว		บางครั้ง	ผลการทดสอบทางผิวหนังที่ออกมาเป็นบวกเกิดขึ้นกับคนที่เคยได้รับการฉีดวัคซีนบีซีจี	หรือเป็น
เพราะเหตุอื่นๆ	ซึ่งไม่เกี่ยว	กับการติดเชื้อทีบี	

การติดเชื้อทีบีแบบซ่อนเรน้มิไดห้มายความว่าคุณเป็นโรคนี้ในระยะแสดงอาการหรือมีการติดเชื้อ		แต่อย่างไรก็ตาม	มัน
หมายความว่าคุณอาจเสี่ยงต่อการเป็นโรคทีบีที่อยู่ในระยะติดต่อในชั่วชีวิตของคุณ		การเสี่ยงจะมากน้อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลายประการ	รวมทั้งเรื่องที่ว่าคุณติดเชื้อเมื่อเร็วๆ	นี้อย่างไร	(การติดเชื้อในระยะเวลาไม่สู้นานเป็นการเสี่ยงที่สูงกว่า)		
คุณอายุเท่าไร	และคุณมีโรคภัยประจ�า	ตัวอะไรบ้าง		พยาบาลหรือแพทย์จะหารือเรื่องเหล่านี้กับคุณต่อไป	

สำมำรถรักษำกำรติดเชื้อทีบีแบบซ่อนเร้นได้ไหม?  
การติดเชื้อทีบีแบบซ่อนเร้นสามารถบ�าบัดรักษาได้เพื่อป้องกันการเป็นโรคทีบีในอนาคต		โดยทั่วไป	การบ�าบัดรักษานี้เกี่ยวกับ
การใช้ยาหนึ่งหรือสองชนิดที่ใช้รักษาผู้ป่วยเป็นโรคทีบี	เป็นเวลา		3	ถึง		9	เดือน		การบ�าบัดรักษานี้ได้ผลดีในการป้องกันผู้ติด
เชื้อทีบีแบบซ่อนเร้นไม่ให้เป็นโรคทีบี	โดยปกติ	การบ�าบัดรักษานี้ปลอดภัย	โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยหนุ่มสาว	ถ้าแพทย์ของ
คุณแนะน�าการบ�าบัดรักษานี้	คุณก็จะได้รับฟังค�าอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชน์และอาการข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้	

ถ้ำฉันติดเชื้อทีบีแบบซ่อนเร้น มีทำงเลือกอื่นใดไหมในกำรรับกำรบ�ำบัดรักษำ?
มี	ถ้าคุณมีความเสี่ยงต�่าต่อการเป็นโรคทีบี	แพทย์ของคุณอาจแนะน�าให้ใช้วิธี	“รอคอยและดู”		ในกรณีนี้	คุณควรรับการฉาย
เอ็กซเรย์ทรวงอกเป็นเวลา		2		ปี	โดยปกติห่างกัน		6	เดือน		เป็นสิ่งส�าคัญที่คุณจะต้องทราบว่าอาการของโรคทีบีเป็นอย่างไร		
และคุณต้องแจ้งให้ศูนย์บริการทีบีในท้องถิ่นที่คุณพ�านักอยู่หรือแพทย์ทราบถ้าคุณเกิดมีอาการที่น่าสงสัยว่าจะเป็นทีบี

ส�ำหรับข้อมูลเพิ่มเติม 
• ติดต่อศูนย์บริการทีบใีนท้องถิ่นของคุณ	

•	 อ่านแผ่นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับโรควัณโรค 

•	 ดูเว็บไซต์สุขภาพทีบีนิวเซาธ์เวลส์	–	www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/
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http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/chest-clinics.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/Tuberculosis.aspx

