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فحص الصدر بالأشعة 

 )TB( ّالسينية لمراقبة السل

NSW Health

ما هو فحص الصدر بالأشعة السينية للمراقبة ولماذا أحتاج إليه؟ 

يمكن أن يطلب منك طبيبك أو طبيبتك إجراء فحص صدر بالأشعة السينية لمراقبة السلّ )TB( بصورة منتظمة. تساعد 

د وجود أية تغيّرات في رئتيك.    فحوصات الأشعة السينية هذه على تفقُّ

وتُستخدم فحوصات الأشعة السينية لما يلي: 

• 	.TB قد تحوّلت إلى مرض TB د ما إذا كانت عدوى تفقُّ

• د ما إذا كان مرض TB يتحسّن بواسطة الأدوية. 	 تفقُّ

هل فحوصات الأشعة السينية ضارة؟ 

تُستخدم في فحوصات الأشعة السينية كمية ضئيلة من الإشعاع. وتشبه كمية الإشعاع في فحص الأشعة السينية كمية 

الإشعاع التي يتعرض لها المسافر خلال رحلة طويلة بالطائرة. وتعتبر هذه الكمية من الإشعاع آمنة حتى لو أجريت 

عدة فحوصات بالأشعة السينية.  

وإذا كان يُحتمل أن تكوني حاملاً، من الضروري أن تخبري طبيبك أو طبيبتك قبل إجراء فحص الأشعة السينية. سوف 

يناقش معك طبيبك أو طبيبتك إذا كان ينبغي الانتظار وإجراء فحص الأشعة السينية بعد الإنجاب. وإذا احتجت إلى 

فحص بالأشعة السينية أثناء الحمل، سوف نطلب منك ارتداء مئزر خاص من الرصاص لحماية طفلك.   

وبإمكان الأمهات المرضعات إرضاع أطفالهن بأمان دون وجود خطر على الحليب أو الطفل. 

وماذا يحصل عندما أجري فحصاً بالأشعة السينية؟

سوف يقوم أخصائي بالأشعة بإجراء فحص الأشعة السينية لك. قد يطلب منك أخصائي الأشعة نزع الحلى أو تغيير 

ملابسك وارتداء مريلة المرضى قبل فحص التصوير بالأشعة السينية. وإذا أردت أن يتواجد معك شخص مساند في 

الغرفة، يرجى إخبار أخصائي الأشعة بذلك.  

ولا يستغرق فحص التصوير بالأشعة السينية سوى بضع ثوان. وأثناء أخذ صور الأشعة السينية، سوف يُطلب منك أن 

تأخذ نفساً عميقاً والبقاء دون حراك.

وإذا كنت تجري الفحص في عيادة TB أو عيادة للصدر، أخبر الموظفين بآخر مرة أجريت فيها فحصاً بالأشعة السينية 

وبمكان هذا الفحص.  

سوف تُرسل صورة الأشعة السينية إلى طبيبك أو طبيبتك. وسوف يقوم الطبيب)ة( بمقارنة الصورة بصور الأشعة 

السينية السابقة لصدرك ليرى ما إذا كانت هناك تغيّرات في رئتيك. قد يستغرق ذلك بعض الوقت، وسوف تتصل بك 

عيادتك إذا كانت توجد تغيّرات في رئتيك وإذا كنت تحتاج إلى زيارة الطبيب مرة أخرى. 
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ما المدة التي يتعيّن أن أواصل فيها إجراء فحص الصدر بالأشعة السينية 

للمراقبة؟

يجري العديد من الناس فحوصات الصدر بالأشعة السينية مرة كل 6 شهور إلى 12 شهراً. وإذا لم تكن هناك تغيّرات في 

صور الأشعة السينية على مدى سنتين إلى 3 سنوات يمكن أن يقرر طبيبك أو طبيبتك أنك لم تعد بحاجة إلى فحص 

الصدر بالأشعة السينية للمراقبة. إذا كانت لديك أسئلة أو مخاوف، يرجى مناقشتها مع طبيبك أو طبيبتك. 

المزيد من المعلومات

health.nsw.gov.au/tb تصفّح موقع ،TB للمزيد من المعلومات عن

وللحصول على مساعدة بلغتك مجاناً، اتصل بخدمة الترجمة الخطية والشفهية )TIS( على الرقم 50 14 13.
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