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胸部X光结核病 (TB) 监测

NSW Health

什么是胸部X光监测？为什么我需要进行这项检查？
医生可能会要求您定期进行胸部X 光检查来监测结核病 (TB)。X光检查有助于检查肺部的任何变化。
胸部 X 光用于：

• 看看TB感染是否已经变成TB病。
• 检查TB病是否在药物治疗后有所好转。

X 光有害吗？
X 光使用少量射线，其辐射量就跟长途飞机飞行时的辐射量一样。这种辐射量即使接受很多次 X 光
检查，大家也认为是安全的。
如果您可能怀孕，请务必在 X 光检查之前告诉医生。医生会与您讨论是否应等到分娩后再进行 X 光
检查。如果孕妇需要进行 X 光检查，我们会要求穿上特制的铅围裙，以便保护婴儿。
母乳喂养的母亲可以安全地喂养婴儿，不会对乳汁或婴儿造成风险。

进行胸部 X 光检查时会发生什么？
放射技师将为您拍摄 X 光片。在拍摄 X 光片之前，放射技师可能会要求您摘下首饰或换上病号服。
如果您希望房间里有人陪您，请跟放射技师商量。
拍摄 X 光片只需要几秒钟。在拍摄 X 光片时，您必须深呼吸并保持不动。
如果您在TB诊所或胸科诊所就诊，请告诉他们您上次接受胸部 X 光检查的时间和地点。
X 光片将发送给您的医生。医生会将其跟您之前的胸部 X 光片加以比较，查看肺部的变化。这可能
需要一些时间。如果肺部有任何变化，诊所会跟您联系，告诉您是否需要复诊。

我在多长期间之内需要接受胸部 X 光监测？
大多数人每6至12个月进行一次胸部 X光检查。如果您的 X 光片在两三年内没有变化，医生可能会决
定您不再需要胸部 X 光片监测。如果您有什么问题或疑虑，请跟医生讨论。

更多信息
有关TB的更多信息，请访问 health.nsw.gov.au/tb

如果需要语言方面的免费帮助，请打电话 13 14 50 给笔译口译服务处 (TIS)。
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