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胸部X光結核病 (TB) 監測

NSW Health

什麼是胸部X光監測？为什么我需要进行这项检查？
醫生可能會要求您定期進行胸部 X 光檢查來監測結核病 (TB)。X 光檢查有助於檢查肺部的任何變化。
胸部 X 光用於：

• 看看TB感染是否已經變成TB病。
• 檢查TB病是否在藥物治療後有所好轉。

X 光有害嗎？
X 光使用少量射線，其輻射量就跟長途飛機飛行時的輻射量一樣。這種輻射量即使接受了很多次 X 
光檢查，大家也認為是安全的。
如果您可能懷孕，請務必在 X 光檢查之前告訴醫生。醫生會與您討論是否應等到分娩後再進行 X 光
檢查。如果孕婦需要進行 X 光檢查，我們會要求穿上特製的鉛圍裙，以便保護嬰兒。
母乳餵養的母親可以安全地餵養嬰兒，不會對乳汁或嬰兒造成風險。

進行胸部 X 光檢查時會發生什麼？
放射技師將為您拍攝 X 光片。在拍攝 X 光片之前，放射技師可能會要求您摘下首飾或換上病號服。
如果您希望房間裡有人陪您，請跟放射技師商量。
拍攝 X 光片只需要幾秒鐘。在拍攝 X 光片時，您必須深呼吸並保持不動。
如果您在TB診所或胸科診所就診，請告訴他們您上次接受胸部 X 光檢查的時間和地點。
X 光片將發送給您的醫生。醫生會將其跟您之前的胸部 X 光片加以比較，查看肺部的變化。這可能
需要一些時間。如果肺部有任何變化，診所會跟您聯絡，告訴您是否需要複診。

我在多長期間之內需要接受胸部 X 光監測？
大多數人每6至12個月進行一次胸部 X光檢查。如果您的 X 光片在兩三年內沒有變化，醫生可能會決
定您不再需要胸部 X 光片監測。如果您有什麼問題或疑慮，請跟醫生討論。

更多資訊
有關TB的更多資訊，請訪問 health.nsw.gov.au/tb

如果需要語言方面的免費幫助，請打電話 13 14 50 給筆譯口譯服務處 （TIS）。
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