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Monitoramento por 
raio-X de tórax para 
tuberculose (TB)

NSW Health

O que é monitoramento por raio-X de tórax, e por que preciso dele?
Seu médico talvez lhe peça para fazer raios-X de tórax com regularidade para monitorar a tuberculose 
(TB). Estes raios-X ajudam a verificar se há mudanças em seus pulmões. 

Os raios-X de tórax são usados para:

•	 ver se a infecção por TB se transformou na doença da TB.

•	 verificar se a doença da TB está melhorando com a medicação.

Raios-X são prejudiciais?
Os raios-X usam uma pequena quantidade de radiação. A quantidade de radiação em um raio-X é como 
a exposição à radiação durante um voo longo de avião. Esta quantidade de radiação é considerada 
segura, mesmo se você fizer vários raios-X. 

Se há alguma chance de você estar grávida, é importante avisar o médico antes do raio-X. O médico 
conversará com você sobre se deve esperar para fazer o raio-X depois do parto. Se precisar de um raio-X 
enquanto estiver grávida, pediremos que você use um avental de chumbo especial para proteger o bebê. 

Mães que estão amamentando podem amamentar seus bebês com segurança, sem risco para o leite ou 
para o bebê. 

O que acontece quando faço um raio-X de tórax?
Um radiologista faz o raio-X em você. O radiologista pode lhe pedir para retirar suas joias ou colocar um 
avental / uma bata de paciente antes de fazer o seu raio-X. Se desejar ter um acompanhante na sala, por 
favor, peça ao radiologista.

Leva apenas alguns segundos para fazer um raio-X. Enquanto o raio-X é feito, você deverá inspirar 
fundo e permanecer imóvel.

Se estiver indo a uma clínica para TB ou clínica de tórax, avise-os quando e onde fez seu último raio-X.

O filme do raio-X será enviado ao seu médico. O médico irá comparar o filme com seus raios-X 
anteriores, para ver se houve mudanças em seus pulmões. Isto pode demorar algum tempo. Sua clínica 
entrará em contato com você se houver mudanças em seus pulmões e se você precisar ir ao médico 
novamente.  
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Por quanto tempo precisarei do monitoramento por raio-X de tórax?
A maioria das pessoas faz raios-X de tórax a cada 6-12 meses. Se não houver nenhuma mudança nos 
seus raios-X durante 2-3 anos, talvez seu médico decida que você não precisa mais do monitoramento 
por raio-X de tórax. Se tiver dúvidas ou preocupações, por favor, converse sobre elas com seu médico. 

Mais informações 
Para mais informações sobre TB, consulte health.nsw.gov.au/tb

Para ajuda gratuita em sua língua, ligue para o Serviço de Tradutores e Intérpretes (TIS), no número  
13 14 50. 
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