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การเอ็็กซเรย์ท์รวงอก
สำำ�หรับัวััณโรค (TB)

NSW Health

การเอ็็กซเรย์ท์รวงอกคืืออะไร และทำำ�ไมฉัันจำำ�เป็็นต้้องทำำ�?
แพทย์ข์องท่่านอาจขอให้ท่้่านเอ็็กซเรย์ท์รวงอกเป็น็ประจำำ� เพื่่�อตรวจติิดตามวััณโรค (TB)   การเอ็็กซเรย์เ์หล่่านี้้�ช่ว่ยตรวจ
สอบการเปลี่่�ยนแปลงในปอดของท่่าน

ใช้ก้ารเอ็็กซเรย์ท์รวงอกเพ่ื่�อ:

•	 ดูวู่่าการติิดเชื้้�อ TB ได้้กลายเป็น็โรค TB หรืือไม่่

•	 ตรวจสอบว่่าโรค TB เริ่่�มดีีขึ้้�นด้้วยการใช้้ยา

เอ็็กซเรย์เ์ป็็นอัันตรายไหม?
การเอ็็กซเรย์ใ์ช้ร้ังัสีีเพีียงเล็็กน้อ้ย  ปริมาณรัังสีีในการเอ็็กซเรย์ก็์็เหมืือนกัับการได้้รับัรัังสีีระหว่่างการบิินในระยะไกล   
รังัสีีปริมิาณนี้้�ถืือว่าปลอดภััยแม้ว่้่าจะเอ็็กซเรย์ห์ลายครั้้�งก็็ตาม

หากท่่านอาจตั้้�งครรภ์์  สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้องบอกให้แ้พทย์ร์ู้้�ก่อนทำำ�การเอ็็กซเรย์ ์ แพทย์จ์ะทำำ�การหารืือกับท่่านว่่าการเอ็็กซเรย์์
ควรรอจนถึึงหลัังคลอดหรืือไม่ ่ หากท่่านจำำ�เป็น็ต้้องเอ็็กซเรย์ข์ณะตั้้�งครรภ์์ เราจะขอให้ส้วมผ้้ากัันเปื้้� อนตะกั่่�วแบบพิเิศษเพื่่�อ
ปกป้้องทารกของท่่าน

มารดาที่่�ให้้นมบุุตรสามารถให้้นมลูกูได้้อย่า่งปลอดภััย  โดยไม่เ่สี่่�ยงกัับนมหรืือทารก

จะเกิิดอะไรขึ้้�นเมื่่�อเอ็็กซเรย์ห์น้้าอก?
นักัรังัสีีวิทยาจะเป็น็ผู้้�ทำำ�การเอ็็กซเรย์ ์  เขาอาจขอให้ท่้่านถอดเคร่ื่�องประดัับหรืือเปลี่่�ยนใส่เ่ลื้้�อคลุุมก่่อนทำำ�การเอ็็กซเรย์ ์  
หากต้้องการให้ม้ีีผู้้�ช่ว่ยเหลืืออยู่่�ในห้อ้งด้้วย  โปรดแจ้้งแก่่นักัรัังสีีวิทยา

ใช้เ้วลาเพีียงไม่ก่ี่่�วิินาทีีในการเอ็็กซเรย์ ์ ขณะทำำ�การเอ็็กซเรย์ท่์่านจะถููกขอให้้หายใจลึึกๆ และอยู่่�นิ่่�งๆ

หากท่่านทำำ�การตรวจที่่�คลิินิกิ TB หรืือคลิินิกิทรวงอก  โปรดแจ้้งให้พ้นักังานทราบว่่าได้้ทำำ�การเอ็็กซเรย์ค์รั้้�งสุดุท้้ายเมื่่�อไหร่่
และที่่�ไหน

ผลการฉายเอ็็กซเรย์จ์ะส่ง่ให้แ้พทย์ข์องท่่าน  แพทย์จ์ะเปรีียบเทีียบกัับการฉายเอ็็กซเรย์ค์รั้้�งก่่อน เพื่่�อค้นหาการเปลี่่�ยนแปลง
ในปอดของท่่าน  การดำำ�เนิินการน้ี้�อาจใช้เ้วลาบ้้าง  คลิินิกิของท่่านจะติิดต่่อท่านหากมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งหนึ่่�งอย่า่งใดใน
ปอดของท่่าน  และหากท่่านจำำ�เป็น็ต้้องพบแพทย์อ์ีีก

ต้้องเอ็็กซเรย์ท์รวงอกนานสักัเท่่าไหร่?่
ผู้้�คนส่ว่นมากเอ็็กซเรย์ท์รวงอกทุุก 6-12 เดืือน  หากเอ็็กซเรย์ข์องท่่านไม่ม่ีีการเปลี่่�ยนแปลงภายใน 2-3 ปี ีแพทย์อ์าจตััดสินิ
ว่่าไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องเอ็็กซเรย์ท์รวงอกอีีกต่่อไป  โปรดปรึึกษากัับแพทย์ข์องท่่าน
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ข้มู้ลูเพิ่่�มเติิม
สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ TB ดูไูด้้ที่่� health.nsw.gov.au/tb

สำำ�หรัับความช่ว่ยเหลืือฟรีีในภาษาของท่่าน โปรดโทรบริิการแปลและล่่าม (TIS) หมายเลข 13 14 50
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