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Theo dõi lao (TB) bằng 
cách chụp X-quang ngực

NSW Health

Theo dõi bằng cách chụp X-quang ngực là gì và tại sao tôi cần làm?
Bác sĩ có thể yêu cầu quý vị chụp X-quang ngực thường xuyên để theo dõi lao (TB). Các hình chụp 
X-quang này giúp cho thấy bất kỳ thay đổi nào trong phổi của quý vị.

Hình chụp X-quang ngực được dùng để:

•	 xem nhiễm TB có chuyển thành bệnh TB hay không.

•	 kiểm tra xem bệnh TB có thuyên giảm khi dùng thuốc hay không.

Chụp X-quang có hại không?
Tia X dùng một lượng nhỏ bức xạ. Lượng bức xạ trong tia X cũng giống như mức phơi nhiễm bức xạ 
trong một chuyến bay dài. Lượng bức xạ này được coi là an toàn ngay cả khi quý vị chụp X-quang nhiều 
lần.

Nếu quý vị có thể đang mang thai thì điều quan trọng là phải cho bác sĩ biết trước khi chụp X-quang. 
Bác sĩ sẽ bàn với quý vị xem có nên đợi để chụp X-quang sau khi sinh hay không. Nếu quý vị cần chụp 
X-quang khi đang mang thai, chúng tôi sẽ yêu cầu quý vị đeo một tấm chắn đặc biệt bằng chì để bảo vệ 
em bé.

Các bà mẹ đang cho con bú sữa mẹ có thể cho con bú một cách an toàn mà không gây nguy hiểm gì cho 
sữa hoặc em bé.

Khi tôi chụp X-quang ngực thì sao?
Chuyên viên X-quang sẽ chụp cho quý vị. Chuyên viên có thể yêu cầu quý vị tháo đồ trang sức hoặc mặc 
áo choàng bệnh nhân trước khi chụp X-quang. Nếu quý vị muốn có người hỗ trợ trong phòng, hãy hỏi 
chuyên viên này.

Chỉ mất vài giây để chụp X-quang. Trong khi chụp X-quang, quý vị sẽ được yêu cầu hít vào một hơi thật 
sâu và giữ yên người.

Nếu quý vị đang được khám tại phòng khám TB hoặc phòng khám ngực, hãy cho họ biết quý vị chụp 
X-quang ngực lần cuối ở đâu và khi nào.

Hình chụp X-quang sẽ được gửi đến bác sĩ của quý vị. Bác sĩ sẽ so sánh hình này với hình chụp X-quang 
ngực trước đây của quý vị để xem có gì thay đổi trong phổi của quý vị hay không. Như vậy có thể mất một 
thời gian. Phòng khám sẽ liên lạc quý vị nếu phổi quý vị có gì thay đổi, và nếu quý vị cần gặp lại bác sĩ.
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Tôi sẽ cần được theo dõi chụp X-quang ngực trong bao lâu?
Hầu hết mọi người đều chụp X-quang ngực sau mỗi 6-12 tháng. Nếu kết quả chụp X-quang của quý vị 
không thay đổi trong vòng 2-3 năm, bác sĩ có thể quyết định quý vị không cần chụp X-quang ngực để 
theo dõi nữa. Nếu quý vị có thắc mắc hoặc lo ngại, hãy bàn với bác sĩ.

Thông tin thêm
Để biết thêm thông tin về TB, truy cập health.nsw.gov.au/tb

Để được trợ giúp miễn phí bằng tiếng Việt, gọi Dịch vụ Thông Phiên dịch (TIS) theo số 13 14 50. 
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