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NSW টিবি প্রকল্প

টিউিারবকউল�াবিি (িা টিবি)-এর িংস্পল শ্ে আিা বিষয়ক তথ্য

NSW TB Program - Bengali

গুরুত্বপূরশে  বিষয়াবি 

•	 	আপনি	এমি	একজি	ব্যনতির	সংস্পর শ্ে	আরেি	যার	টিউবারনকউর�ানসস	(বা	টিনব)	আরে।

•	 	টিনব	এমি	একটি	ররাগ	যা	মাইরকাব্যাকরেনরযাম	টিউবারনকউর�ানসস (Mycobacterium	tuberculosis)	ব্যাকরেনরযার	
সংক্রমরি	হরয	থারক।

•	 	টিনব	রব্ীরভাগ	রষেররে	মািুরের	ফুসফুসরক	আক্রমি	করর,	নকন্তু	্রীররর	অি্যাি্য	অঙ্গসমূহরকও	আক্রমি	কররে	পারর।	টিনব	
গুরুের	অসুস্থো	সৃষ্টি	কররে	পারর।

•	 নিন শ্ে ষ্ট	অ্যানটিবারযাটিক	রসবি	করার	মাধ্যরম	টিনব	নিরাময	করা	রযরে	পারর।	

•	 	টিনবর	জীবাণু	দ্ারা	আপনি	সংক্রানমে	হরযরেি	নকিা	ো	পরীষো	করার	জি্য	আমরা	আপিারক	সুপানর্	কনর।	পরীষোর	ফ�াফ�	
যন্	ইনেবাচক	হয	োহর�	আমরা	আপিারক	নচনকৎসা	বা	ফর�াআপ	করার	পরাম শ্ে	ন্ব।	

আমরা ককন আপনার িালথ ক�াগাল�াগ করবি? 
আপনি	টিনব-রে	আক্রান্ত	একজি	ব্যনতির	সংস্পর শ্ে	আরেি	বর�	আপিারক	্িাতি	করা	হরযরে।		টিনবর	জীবাণু	দ্ারা	আপনি	সংক্রানমে	হরযরেি	
নকিা	ো	পরীষো	করার	জি্য	আমরা	আপিারক	সুপানর্	কনর।		পরীষোর	ফ�াফর�র	উপর	নিভশে র	করর	আমরা	আপিার	নচনকৎসা	বা	আরও	ফর�া-
আপ	করার	সুপানর্	কনর।

টিবি বক?
সনক্রয	টিনব	মাইরকাব্যাকরেনরযাম	টিউবারনকউর�ানসস		িামক	ব্যাকরেনরযার	সংক্রমরণর	দ্ারা	সৃষ্ট	এক	ধররির	ররাগ	এবং	এটি	এনটিবারযাটিক	
রসবরির	দ্ারা	ভা�	হয।	টিনব	সাধারণে	ফুসফুসরক	আক্রমি	করর,	েরব	কখিও	কখিও	্রীররর	অি্যাি্য	অং্,	রযমি	ন�ম্ফ	রিাড,	নকডনি	এবং	
হাড়রক	আক্রমি	করর।	টিনবর	সংক্রমরণ	সাধারণে	রকাি	�ষেণ	বা	উপসগশে	র্খা	যায	িা	এবং	রবন্রভাগ	রষেররে	টিনবর	জীবাণু	সনক্রয	নহসারব	থারক	
িা	–	এটিরক	নিন্রিয	বা	সুপ্ত	টিনবর	সংক্রমণ	নহসারব	গণ্য	করা	হয।	সুপ্ত	টিনব	আরে	এমি		ব্যনতি	সংক্রামক	িয	এবং	টিনবর	জীবাণু	পনরবাররর	স্স্য	বা	
অি্যাি্য	ঘনিষ্ঠ	র�াকর্র	মারে	েড়ারে	পারর	িা।	

টিবিলত আক্ান্ত এমন কাউলক আবম বিবন না, তাহল� আবম বকভালি িংক্াবমত হলত পাবর?
টিনবর	জীবাণু	রযরহেু	বাোরসর	মাধ্যরম	েড়ায,	োই	এমি	কারও	কাে	রথরক	আপনি	জীবাণু	গ্রহি	কররেি	যারক	হযে	আপনি	নচরিি	িা।	ররাগীর	
রগাপিীযো	রষো	করার	জি্য,	আমরা	ঐ	ব্যনতির	পনরচয	প্রকা্	কররে	পানর	িা,	এমি	নক	রকাথায	সংক্রমি	ঘরেরে	োও	িা।

মানুষ বকভালি টিবি দ্ারা িংক্াবমত হয়?
টিনবর	জীবাণু	বাোরসর	মাধ্যরম	েড়ায,		টিনব	ররারগ	আক্রান্ত	ব্যনতির	ফুসফুস	বা	গ�ায	এই	জীবাণু	থারক	এবং	যখি	রস	কান্	বা	হা ানচ	র্য,	গাি	গায	
বা	কথা	বর�,	েখি	বাোরস	নবন্	ুনবন্	ুপানির	রফাো	েনড়রয	পরর।	এই	পানি	নবন্গুুন�	নিঃশ্ারসর	সারথ	অি্যাি্য	মািুরের	্রীরর	চর�	রযরে	পারর।	
রবন্রভাগ	র�াক	টিনবরে	সংক্রানমে	হয	যখি	োরা	টিনবরে	আক্রান্ত	র�ারকর	সারথ	অরিক	সময	ব্যয	করর।		এটি	খুব	অস্াভানবক	রয	সংনষেপ্ত	বা	
অনিযনমে	নিকে্যো	বজায	রাখার	পররও	রকউ	টিনবরে	আক্রান্ত	হরযরে।		ঘররর	নেজসপরে	ব্যবহাররর	মাধ্যরম	টিনবর	জীবাণু	েড়ায	িা	রযমি	চামচ,	
থা�া-বাসি	বা	রেন�রফাি	ব্যবহার	করা।	

আবম অিুস্থ কিাধ কবর না, কিলষেলরে আবম ক� িংক্াবমত হলয়বি তা কীভালি ি�ি ?
টিনব	সংক্রমণ	রকাি	উপসগশে	সৃষ্টি	করর	িা,	োই	টিনব	সংক্রমণ	নিণশেরযর	জি্য	আমার্র	নবর্ে	পরীষোগুন�	কররে	হরব।	পরীষোগুন�	আপিার	স্থািীয	
টিনব	সানভশে রস		করা	রযরে	পারর	অথবা	আপিার	স্থািীয	টিনব	সানভশে স	এই	পরীষোগুন�	করার	ব্যবস্থা	করর	ন্রব।	এই	পরীষোর	অন্তভুশেতি	হ�:	

•		 	ইটিাররফরি	গামা	নরন�জ	অ্যারস	(IGRA	অথবা	QuantiFERON	TB	Gold	Plus®)	িামক		একটি	রতি	পরীষোর	মাধ্যরম	র্খা	যায	রয	আপনি	
টিনবরে	সংক্রানমে	হরযরেি	নকিা।

•		 	একটি	টিউবারকুন�ি	ত্বক	পরীষো	(যা	টিএসটি	বা	রমণ্টক্স	পরীষো	িারমও	পনরনচে)	রযখারি	একটি	রোে	ইরজেক্ি	হারের	ত্বরকর	নিরচ	র্যা	
হয।	পরীষো	সম্পন্ন	করার	২	রথরক	৩	ন্ি	পর	আপিারক	আবার	আসরে	হরব।	টিনব	সংক্রমরণর	রকাি	প্রনেনক্রযা	র্খা	ন্র�	(রযমি	ফুর�	
যাওযা	এবং	�া�	হরয	যাওযা)	ো	মূ�্যাযি	করা	রযরে	পারর।		

•		 	আপিার	ফুসফুরস	রকাি	টিনব	আরে	নকিা	ো	বুক	এক্স-রর	করর	র্খা	রযরে	পারর।	অরিক	সময	বুক	এক্স-ররর	মাধ্যরম	অেীরের	টিনবর	�ষেণ	
পাওযা	যায,	এমিনক	অেীরে	ঘরে	যাওযা	টিনব	সম্পরকশে 	আপনি	সরচেি	নের�ি	িা।
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আবম একটি টিবির টিকা (িবিল�ি ক�লমট-গুলয়বরন িা বিবিবি) বনলয়বি�াম। এটা বক আমালক টিবি 
প্রবতরষো করলি না?
৫	বেররর	কম	বযসী	ন্শুর্র	মরধ্য	টিনবর	গুরুের	ধরিগুন�র	আক্রমি	প্রনেররাধ	কররে	নবনসনজ	টিকা	সবরচরয	ভা�	কাজ	করর,	েরব	এটি	সব	
রষেররে	টিনব	প্রনেররাধ	করর	িা।	নবনসনজ	টিকা	রিযা	থাকর�ও	আপনি	টিনব	দ্ারা	সংক্রানমে	হরে	পাররি।

আমার পরীষোর ফ�াফ� �বি টিবি না কিখায় তাহল� বক হলি?
যন্	আপিার	প্রথম	রতি	পরীষো	বা	টিউবারকুন�ি	ত্বক	পরীষোটির	ফ�াফ�	রিনেবাচক	হয	েরব	এই	পরীষোটি	২	রথরক	৩	মারসর	মরধ্য	আবার	
পুিরাবৃনত্ত	করা	রযরে	পারর।	এর	কারি	হ�	পরীষোর	সময	যখি	আপিার	্রীররক	টিনবর	সানন্নরধে	আিা	হয	েখি		আপিার	্রীররর	প্রনেরষো	
নসরটেম	টিনবর	নবরুরধে	প্রনেনক্রযা	নেরী	করর	যা	অরিক	সময	করযক	সপ্তাহ	�াগরে	পারর।	অেএব,	যন্	নদ্েীযবার	পরীষোর	জি্য	উপর্্	র্যা	হয	
েরব	এটি	অত্যন্ত গুরুত্বপূরশে	রয	আপনি	এই	পরীষোটির	জি্য	আবার	আসরবি	এবং	এরে	করর	নিনচিে	হরবি	রয	আপিার	মরধ্য	রকাি	টিনবর	সংক্রমি	
রিই।	যন্	আপিার	নদ্েীয	পরীষোটির	ফ�াফ�	রিনেবাচক	হয,	েরব	আপিারক	আর	রকাি	পরীষো	করার		প্ররযাজি	হরব	িা।		

আমার রক্ত পরীষো িা ত্বক পরীষোর ফ�াফল� �বি টিবি কিখায় তাহল� বক হলি?
আপিার	পরীষোর	ফ�াফ�	ইনেবাচক	হর�,	আপিারক	বুক	এক্স-রর	করা	হরব।	আপিার	বুক	এক্স-ররর	ফ�াফ�	এবং	অি্যাি্য	েুানকর	কারণগুন�র	
উপর	নিভশে র	করর	আপিারক	একজি	নবর্েজ্ঞ	টিনব	ডাতিাররর	কারে	পাঠারিা	হরে	পারর।		

পরীষোর	ফ�াফ�	ইনেবাচক	হওযার	অথশে	এই	িয	রয	সাম্প্রনেক	আপনি	টিনবরে	আক্রান্ত		রকাি	ব্যনতির	সংস্পর শ্ে	এরসরেি	আর	এর	ফর�	আপনি	
টিনবরে	সংক্রানমে	হরযরেি।	আপনি	যন্	এমি	রকািও	র্র্	বাস	করর	থারকি	রযখারি	টিনব	একটি	সাধারণ	ঘেিা	োহর�	খুবই	সম্াবিা	আরে	
রয		আপনি	নকেু	সময	ধরর	টিনবরে	সংক্রানমে	হরযরেি।	নবরশ্র	জিসংখ্যার	প্রায	এক	চেুথশোংর্র	মরধ্য	টিনবর	সুপ্ত	সংক্রামক	ররাগ	ররযরে,	যন্ও	
অর্রেন�যায	জন্মগ্রহণকারী	এবং	শুধুমারে	এখারিই	বসবাসকারী	ব্যনতির্র	রব�ায	এটি	নবর�	ঘেিা	।	অরিক	সময	নবনসনজ	টিকা	র্যা	আরে	এমি	
র�াকর্র	মরধ্যও	অথবা	টিনবর	সংক্রমণ	ব্যানেরররক		অি্যাি্য	কাররণও,		টিউবারনকউন�ি	ত্বক	পরীষোর	ফ�াফ�	ইনেবাচক	হয।	

সুপ্ত	টিনবর	সংক্রমণ	থাকার	অথশে	এই নয়	রয	আপিার	মারে	সনক্রয	টিনব	ররাগ	আরে	অথবা	আপনি	সংক্রামক।	েরব	এর	মারি	এই	রয	আপিার	
জীবরির	রকাি	সময	টিনব	সনক্রয		হরয	যাওযার	েুানক	ররযরে।	এই	েুানক	কেো	বড়	ো	অরিকগুন�	কাররণর	উপর	নিভশে র	করর,	রযমি	আপনি	সম্প্রনে	
নকভারব	সংক্রানমে	হরযরেি	(সাম্প্রনেক	সংক্রমরণর	রষেররে	েুানক	রবন্),	আপিার	বযস	কে,	এবং	আপিার	নচনকৎসা	সংক্রান্ত	রকািও	সমস্যা	আরে	
নকিা।	িাসশে	বা	ডাতিার	আপিার	সারথ	এই	নবেরয	আরও	আর�াচিা	কররবি।

িুপ্ত টিবির িংক্মর বক বিবকৎিা ক�াগ্য?
ভনবে্যরে	টিনব	ররারগর	হাে	রথরক	প্রনেররারধর	জি্য	সুপ্ত	টিনবর	সংক্রমণ	নচনকৎসা	করা	রযরে	পারর।	এই	নচনকৎসার	অন্তভুশেতি	হ�	রয	ধররির	
ওেুধগুর�া	সাধারণে	টিনব	ররাগীর্র	৩	রথরক	৯	মাস	রসবরির	জি্য	র্যা	হয	রসগুর�ার	একটি	বা	্টুি	ওেুধ	রসবি	করা।		সুপ্ত	টিনব	আরে	এমি	
রবন্রভাগ	র�ারকর	রষেররেই	টিনব	ররাগ	প্রনেররারধ	এই	নচনকৎসা	কাযশেকর	।	এই	নচনকৎসা	সাধারণে	নিরাপ্,	নবর্ে	করর	েরুণর্র	মরধ্য।	আপিার	
ডাতিার	এই	নচনকৎসার	পরাম শ্ে	ন্র�,	নেনি	আপিারক	এর	উপকার	এবং	সম্াব্য	পাশ্শে	প্রনেনক্রযা	সম্পরকশে 	আরও	নবস্ানরে	জািারবি।

�বি আমার িুপ্ত টিবি থালক তলি এই বিবকৎিার বিকল্প বহিালি অন্য ককান বকিু  বক আলি?
হা ্যা।	যন্	আপিার	টিনব	ররাগ	হওযার	েুানক	কম	থারক,	েরব	আপিার	ডাতিার	একটি	“অরপষো	করা	এবং	�ষে্য	রাখা	(wait	and	see)”	পধেনের	
সুপানর্	কররে	পাররি।	এই	রষেররে	আপিারক	২	বের	ধরর	৬	মাস	অন্তর	অন্তর	নিযনমে	বুক	এক্স-রর	কররে	হরব।	টিনব	ররারগর	�ষেণগুন�	সম্পরকশে 	
সরচেি	হওযা	গুরুত্বপূিশে	এবং	আপনি	যন্	টিনব	সংক্রান্ত	উপসগশেগুর�া	সম্পরকশে 	সরন্হভাজি	হি	োহর�	আপিার	স্থািীয	টিনব	পনররেবা	বা	ডাতিাররক	
ো	জািারিা	গুরুত্বপূিশে।

আরও তলথ্যর িন্য 
•	 আপিার	স্থািীয	TB	Service	–এর	সারথ	রযাগারযাগ	করুি।

• Tuberculosis	Fact	Sheet	পড়ুি	

•	 NSW	Health	TB	website	রচক	করুি	-	www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/

NSW	TB	Program	-	Bengali

http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/chest-clinics.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/Tuberculosis.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/

