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NSW တီဘီေရာဂါ (TB) အစီအစဥ္

ဆက္သြယ္ရန္အတြက္ တီဘီေရာဂါ (TB) သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

NSW TB Program - Burmese

အဓိကအခ်က္မ်ားबबबबब

•	 တီဘီေရာဂါ	(TB)		ရိွသူတစ္ဦးႏွင့္	ထိေတြ႔ခဲ့ဘူးသည္	

•	 TB	သည္	Mycobacterium tuberculosis	ဘက္တီးရီးယားပိုး	ကူးစက္	ျခင္းေၾကာင့္	ျဖစ္ပြားေသာ	ေရာဂါျဖစ္သည္

•	 	TB	သည္	လူတုိ႔၏	အဆုတ္ကုိ	အမ်ားဆံုး	ကူးစက္တတ္သည္။	သုိ႔ေသာ္	ခႏၶာကိုယ္၏	အျခား	အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိလည္း	ကူးစက္	ႏိုင္သည္။	
အလြန္အမင္း	ေနမေကာင္း	ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။	

•	 TB	ကုိ	သတ္မွတ္ထားေသာ	ပဋိဇီဝ	ေဆးမ်ားျဖင့္	ကုသႏုငိ္သည္။	

•	 	သင့္တြင္	TB	ေရာဂါပိုး	ကူးစက္ထားျခင္း	ရွိမရိွ	စမ္းသတ္ရန္	အၾကံျပဳပါသည္။	အကယ္၍	စမ္းသတ္ခ်က္အရ	ကူးစက္	ထားသည္ဟု	အေျဖရလွ်င္	
ေရာဂါကုသမႈ	ခံယူရန္	သုိ႔မဟုတ္	ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္	ရမည့္	လုပ္ငန္းမ်ား	လုပ္ေဆာင္ရန္	အၾကံျပဳေကာင္း	ျပဳပါမည္။	

ကြ်ႏုပ္္တို႔က သင့္ကို ဘာေၾကာင့္ ဆက္သြယ္ ရတာလဲ
သင္က	TB	ေရာဂါကူးစက္ထားသူႏွင့္	ထိေတြ႔	ခဲ့ဖူးသည္ဟု	ကြ်ႏ္ုပ္တို႔က	သိထားသည္။	သင့္ကုိ	TB	ေရာဂါကူးစက္ထားျခင္းရိွမရိွ	ေဆးစစ္ခံရန္	တုိက္တြန္းလုိသည္။	
ရလဒ္အေပၚ	မူတည္၍	ေဆးကုသမႈခံယူရန္	သုိ႔မဟုတ္	ဆက္လက္	ေဆာင္ရြက္စရာမ်ား	လုပ္ေဆာင္ရန္	အၾကံျပဳေကာင္း	ျပဳပါမည္။	

TB ဆိုတာဘာလဲ။ 
တက္ၾကြရွင္သန္ေသာ	TB	ေရာဂါသည္	Mycobacterium tuberculosis	ဘက္တီးရီးယားပိုး	ကူးစက္ခံရျခင္းေၾကာင့္	ျဖစ္ေပၚျခင္းျဖစ္ျပီး	ပဋိဇီဝေဆးမ်ားျဖင့္	ကုသ၍	
ရပါသည္။	TB	သည္	အဆုတ္ကုိ	အမ်ားဆုံး	ကူးစက္တတ္သည္။	သုိ႔ေသာ္	ခႏၶာကိုယ္၏	အျခား	အစိတ္အပိုင္းမ်ား	ျဖစ္ေသာ	ဥပမာ	ျပန္ရည္ကိ်တ္၊	ေက်ာက္ကပ္ႏွင့္	
အရုိးမ်ား	ကုိလည္း	ကူးစက္	ႏိုင္သည္။	TB	ကူးစက္	ခံရလွ်င္	ေယဘူယ်အားျဖင့္	လကၡဏာမျပၾကပါ။	မ်ားေသာအားျဖင့္	TB	ပုိးမ်ားသည္	တက္ၾကြမႈ	မရိွၾကပါ။	၎ကုိ	
ဆိုင္းငံ့	TB	ကူးစက္ျခင္းဟု	ေခၚၾကသည္။	ဆုိင္းငံ့	TB	ကူးစက္ခံရသူထံမွ	ေရာဂါမကူးပါ။	သူ႔ထံမွ	အျခားမိသားစုဝင္	သုိ႔မဟုတ္	အျခားတစ္ေယာက္ထံသုိ႔	ေရာဂါ	
မျပန္႔ႏိုင္ပါ။	

TB ရိွသူတစ္ေယာက္ႏွင့္မွ မသိပဲနဲ႔ ဘယ္လို ကူးစက္ခံရႏိုင္ပါသလဲ။ 
	TB	ပုိးက	ေလထဲတြင္	ပ်႕ံႏွ ံ႔ႏုငိ္ေသာေၾကာင့္	ဘယ္သူက	TB	ပုိးကုိ	သင့္ဆီကူးစက္ေစခဲ့သလဲ	ဆုိတာ	သင္သိႏုငိ္မည္မဟုတ္ပါ။	လူနာ၏	ကုိယ္ေရးလြတ္လပ္ခြင့္ကုိ	
ကာကြယ္ရန္	ဘယ္သူ႔ဆီက	ကူးစက္ေၾကာင္း	မေျပာျပႏုငိ္ပါ။	သုိ႔မဟုတ္	ဘယ္ေနရာက	ကူးစက္ခဲ့ေၾကာင္း	မေျပာျပႏိုင္ပါ။	

လူေတြက  TB ဘယ္လိုကူးစက္ခံၾကရသလဲ။
အဆုတ္	သုိ႔မဟုတ္	လည္ေခ်ာင္းတြင္	TB	ေရာဂါပိုးရိွသူ	တစ္ေယာက္ေယာက္	ေခ်ာင္းဆုိး	လုိက္လွ်င္၊	ႏွာေခ်လိုက္လွ်င္	သုိ႔မဟုတ္	သီခ်င္းဆုိ၊	စကားေျပာလုိက္လွ်င္	
ေရမႈန္	ကေလးမ်ား	ေလထဲလြင့္စင္လာျပီး	ေရာဂါပိုးသည္	ေလမွတစ္ဆင့္	ပ်႕ံႏွ ံ႔လာသည္။	ထုိေရမႈန္ကေလးမ်ားကို	အျခားသူ	တစ္ေယာက္က	ရႈရိႈက္မိႏိုင္သည္။	
လူအမ်ားစုမွာ	သူတုိ႔ႏွင့္	အခ်နိ္အမ်ားဆုံး	အတူရိွေနသူမ်ားထံမွ	ေရာဂါပိုးကူးၾကသည္။	ခဏတာ	အမွတ္တမဲ့	ေတြ႔ၾကံဳခဲ့ေသာသူထံမွ	ကူးစက္ခံရသည္မွာ	ရွားပါသည္။	
TB	သည္	အသားလွ ီးဓါးမ်ား၊	မီးဖိုေခ်ာင္သုံးပစၥည္းမ်ား	သုိ႔မဟုတ္	တယ္လီဖုန္းမ်ား	စေသာ	အိမ္သံုး	ပစၥည္းမ်ားမွ	တဆင့္	မကူးစက္ႏိုင္ပါ။	

ေနမေကာင္းလည္းမျဖစ္ဘူး။	ဘယ္လုိေၾကာင့္	ေရာဂါကူးစက္ခံရတယ္လုိ႔	ေျပာႏိုင္မလဲ။	

TB ေရာဂါပိုးကူးစက္ခံရပါ မည္သည့္ လကၡဏာမွ မျပပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ TB ေရာဂါပိုးကို စစ္ေဆးရန္ အထူးစမ္းသတ္မႈျဖင့္ 
စစ္ေဆး ရသည္။  
စမ္းသတ္စစ္ေဆးမႈကို	သင္၏	ေဒသတြင္း	TB	ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းတြင္	သုိ႔မဟုတ္	ထုိဝန္ေဆာင္မႈ	လုပ္ငန္းျဖင့္	ညွိႏိႈင္း၍	ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။	ထုိစစ္ေဆးမႈမ်ားတြင္	
ေအာက္ပါတုိ႔ပါဝင္သည္။	

•	 	အင္တာဖီရြန္ဂမၼာထုတ္လုပ္မႈ	စမ္းသတ္ခ်က္	(IGRA	သုိ႔မဟုတ္	QuantiFERON	TB	Gold	Plus®)	ဟုေခၚေသာ	ေသြးစစ္ေဆးမႈက	သင့္တြင္	ကူးစက္ခံရျခင္း	
ရိွမရိွ	ေဖၚထုတ္ေပး	ႏိုင္သည္။	

•	 	တီဘီေရာဂါ	အေရျပားစစ္ေဆးမႈ	(TST	သုိ႔မဟုတ္	Mantoux	ဟုလည္း	အသိမ်ားသည့္	စစ္ေဆးမႈ)	သည္	လက္ဖ်	ံအတြင္းဖက္	အေရျပား	ေအာက္တြင္	
ေဆး	အနည္းငယ္ထုိးေပးျခင္း	ျဖစ္သည္။	စစ္ေဆးျပီး	ႏွစ္ရက္	သုံးရက္	အၾကာတြင္	ျပန္လာရန္လုိအပ္ျပီး	TB	ပုိးကူးစက္	ခံရျခင္း	ရွိမရိွ	ေဖၚျပေသာ	တုန္႔ျပန္မႈ	
(ေရာင္ရမ္းျခင္းႏွင့္	နီရဲျခင္း)	ကုိ	အကဲျဖတ္	ႏိုင္မည္	ျဖစ္သည္။	

•	 	ရင္ပတ္ကုိ	ဓါတ္မွန္ရိုက္ျခင္းျဖင့္	သင့္အဆုတ္	တြင္	TB	ရွိမရိွ	ေဖၚထုတ္ႏိုင္သည္။	တခါတေလ	ရင္ပတ္ကုိ	ဓါတ္မွန္ရိုက္ျခင္းျဖင့္	ယခင္က	သင့္တြင္	TB	
ရိွခဲ့ဖူးမွန္း	မသိခဲ့လွ်င္ေတာင္မွ	ထုိသုိ႔	ယခင္က	ျဖစ္ခဲ့ေသာ		TB	လကၡဏာ	မ်ားကုိ	ျပသ	လိမ့္မည္။	
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TB ကာကြယ္ေဆး (Bacillus Calmette–Guérin သို႔မဟုတ္ BCG) ထိုးခဲ့ဖူးသည္။ ထိုေဆးက ကာကြယ္ေပးႏုငိ္သလား။ 
BCG	ကာကြယ္ေဆးက	အသက္	၅	ႏွစ္ေအာက္	ကေလးမ်ားတြင္	ဆုိးရြားေသာ	TB	အမ် ိဳးအစား	မ်ားကုိ	အေကာင္းဆံုး	အကာအကြယ္	ေပးႏိုင္္သည္။	သုိ႔ေသာ္လည္း	
၎သည္	TB	အမ် ိဳးအစား	အားလုံးကုိ	အကာအကြယ္	မေပးႏိုင္ပါ။	BCG	ကာကြယ္ေဆး	သင္ထုိးျပီး	သည့္တိုင္ေအာင္	TB	ကူးစက္ႏိုင္	ပါေသးသည္။	

စစ္ေဆးခ်က္က တီဘီမရိွဟုဆိုလွ်င္ ဘာျဖစ္မလဲ။ 
သင့္ပထမဆုံး	ေသြးစစ္ေဆးမႈ	သုိ႔မဟုတ္	အေရျပားစစ္ေဆးမႈက	တီဘီမရိွဟု	အေျဖ	ေပးလွ်င္	စစ္ေဆးမႈကုိ	ႏွစ္လမွ	သုံးလအတြင္း	ထပ္မံစစ္ေဆးရန္လုိႏိုင္သည္။	TB	
ကူးစက္ျပီး	ေသာ္လည္း	မိမိ၏ကိုယ္ခံအား	တု႔ ံျပန္မႈစနစ္က	ထုိပိုးကို	တု႔ ံျပန္ရန္	ရက္သတၱပတ္	အနည္းငယ္	ၾကာႏိုင္ေသာေၾကာင့္	ျဖစ္သည္။	ထုိ႔ေၾကာင့္	သင့္တြင္	TB	
ပိုးကူးစက္	ထားျခင္း	မရိွေၾကာင္း	လုံးဝေသခ်ာရန္	ဒုတိယအၾကိမ္	စစ္ေဆးမႈ	ျပဳလုပ္ရန္	အလြန္အေရးၾကီး	ေသာေၾကာင့္	ထပ္မံျပဳလုပ္ရန္	အၾကံျပဳပါသည္။	ဒုတိယ	
အၾကိမ္	ေဆးစစ္၍	ေရာဂါမရိွဟု	အေျဖထြက္	ပါက	ထပ္မံစမ္းသတ္စစ္ေဆးရန္	မလုိေတာ့ပါ။	

ေသြးစစ္ေဆးမႈ သို႔မဟုတ္ အေရျပား စစ္ေဆးမႈက တီဘီရိွသည္ဟု အေျဖထြက္လွ်င္ ဘာျဖစ္မလဲ။ 
သင့္စစ္ေဆးမႈက	တီဘီရိွသည္ဟု	အေျဖ	ေပးလွ်င္	ရင္ပတ္ဓါတ္မွန္ရိုက္ရန္	သင့္ကို	ေမတၱာရပ္ခံလိမ့္မည္။	ရင္ပတ္ဓါတ္မွန္	ရလဒ္ႏွင့္	အျခား	အခ်က္အလက္္မ်ားေပၚ	
မူတည္၍	သင့္ကုိ	TB	အထူးကုႏွင့္	ျပသရန္	လႊေဲျပာင္းေပး	ႏိုင္သည္။		

တီဘီရွိသည္ဟု	အေျဖရတုိင္း	TB	ပုိးရိွသူႏွင့္	မၾကာေသးမီက	ထိေတြ႔ဖူး၍	ကူးစက္ခံရသည္ဟု	ေကာက္ခ်က္မခ်ႏိုင္ပါ။	သင္သည္	TB	ေရာဂါ	အျဖစ္မ်ားေသာ	
တိုင္းျပည္တြင္	ေနထုိင္သည္	ဆုိပါက	တစ္ခ်နိ္တြင္	ေရာဂါပိုးရဖူးသည့္	အခြင့္အေရး	ရွိခဲ့ဖူးပါလိမ့္မည္။	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္	ေမြးဖြား၍	ဤတိုင္းျပည္	တြင္သာ	
ေနထိုင္သူမ်ားတြင္	အျဖစ္နည္း	ေသာ္လည္း	အၾကမ္းအားျဖင့္	ကမၻာ့လူဦးေရ၏	ေလးပံုတစ္ပံုသည္	ဆုိင္းငံ့	TB	ေရာဂါပိုး	ရွိၾကသည္။	တခါတေလတြင္	
BCG	ကာကြယ္ေဆး	ထုိးဖူးသူမ်ား	သုိ႔မဟုတ္	TB	ေရာဂါကူးစက္ဖူးျခင္းႏွင့္	မဆုိင္ေသာ	အျခား	အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္	အေရျပားစစ္ေဆး	ၾကည့္ရာတြင္	
တီဘီေရာဂါရိွသည္ဟု	ေပၚေနတတ္သည္။	

ဆိုင္းငံ့	TB	ေရာဂါပိုးရိွသည္ဆုိရံုျဖင့္	သင့္တြင္	ရွင္သန္ေသာ	TB	ေရာဂါပိုးရိွသည္	သုိ႔မဟုတ္	ေရာဂါကူးစက္ခံရသည္ဟု	မယူဆႏုငိ္ပါ။	သုိ႔ေသာ္လည္း	
သင့္ဘဝသက္တမ္းအတြင္း	ရွင္သန္ေသာ	TB	ေရာဂါရႏုငိ္သည့္	အႏၱရာယ္	ရွိခဲ့ေၾကာင္း	ယူဆႏုိုင္သည္။	ဤအႏၱရာယ္	မည္မွ်ၾကီးသည္ဆုိသည္မွာ	သင္မည္သည့္	
အခ်နိ္က	ကူးစက္ခံခဲ့ရသည္	(မၾကာေသးမီက	ကူးစက္	ခံရလွ်င္	ပုိ၍	အႏၱရာယ္ၾကီးပါသည္။)		သင့္အသက္	မည္မွ်ရိွသည္၊	သင္မည္သည့္	ေဆးဝါး	
ကုသမႈခံယူေနသည္	စသည့္	အခ်က္မ်ား	အပါအဝင္	အခ်က္အလက္	မ်ားစြာ	အေပၚ	မူတည္ပါသည္။	သူနာျပဳ	သုိ႔မဟုတ္	ဆရာဝန္က	ဤအေၾကာင္း	ဆက္လက္	
ေဆြးေႏြး	ပါလိမ့္မည္။	

ဆိုင္းငံ့ TB ေရာဂါကို ကုသ၍ ရႏိုင္သလား။ 
ဆိုင္းငံ့	TB	ေရာဂါပိုး	ကူးစက္ျခင္းကုိ	အနာဂတ္တြင္	TB	ေရာဂါမျဖစ္ေအာင္	ကာကြယ္ရန္အတြက္	ကုသႏုငိ္ပါသည္။	TB	ေရာဂါရိွေသာသူမ်ားကုိ	ကုသရန္	၃	
လမွ	၉	လအထိ	ေဆးတစ္မ် ိဳး	ႏွစ္မ် ိဳးေသာက္ရန္	ေယဘူယ်အားျဖင့္	လုိအပ္ပါသည္။	ထုိနည္းသည္	ဆုိင္းငံ့	TB	ေရာဂါပိုးရိွသူမ်ားကို	အမ်ားအားျဖင့္	ထိေရာက္စြာ	
ကုသႏုငိ္ပါသည္။	ဤကုသမႈသည္	အမ်ားအားျဖင့္	လူငယ္မ်ားတြင္	ေယဘူယ်အားျဖင့္	စိတ္ခ်ရပါသည္။	သင့္	ဆရာဝန္က	သင့္ကုိ	ဤကုသမႈခံယူရန္	အၾကံေပးပါက	
သူက	အက် ိဳးအျပစ္မ်ား၊	ေဘးထြက္	ဆုိးက် ိဳးမ်ားရိွလွ်င္	သင့္ကုိ	ေျပာျပပါလိမ့္မည္။	

ကြ်ႏ္ုပ္တြင္ ဆိုင္းငံ့ TB ေရာဂါကူးစက္ခံထား ရပါက အျခားကုသနည္းမ်ား ရိွပါသလား။ 
ရိွပါသည္။	TB	ေရာဂါျဖစ္ပြားႏုငိ္သည့္	အႏၱရာယ္	ေလ်ာ့နည္းပါက	သင့္ဆရာဝန္က	“ေစာင့္ၾကည့္”	သည့္	နည္းလမ္းကုိ	အသုံးျပဳႏုငိ္ပါသည္။	သုိ႔ျဖစ္ပါက	သင့္အေနျဖင့္	
ရင္ပတ္ဓါတ္မွန္	ရုိက္ျခင္းကို	၆	လတစ္ခါ	၂	ႏွစ္ပံုမွန္	ေဆာင္ရြက္	သင့္ပါသည္။	TB	ေရာဂါ၏	လကၡဏာမ်ားကုိ	သတိထား	ေစာင့္ၾကည့္ရန္	အေရးၾကီးပါသည္။	TB		
ျဖစ္ေၾကာင္း	သံသယရိွသည့္	လကၡဏာမ်ား	ေတြ႔ရိွပါက	သင္၏	ရပ္ရြာတြင္းရိွ	TB	ဝန္ေဆာင္မႈ	လုပ္ငန္း	သုိ႔မဟုတ္	ဆရာဝန္ကို	အသိေပးပါ။	

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား	ထပ္မံသိရိွလုိပါက

•	 သင္၏	ရပ္ရြာတြင္းရိွ	TB	ဝန္ေဆာင္မႈ	လုပ္ငန္းကုိ	ဆက္သြယ္ပါ။	

• တီဘီေရာဂါပိုးအေၾကာင္း	သတင္း	အခ်က္အလက္	စာရြက္ကုိ	ဖတ္ပါ။ 

•	 NSW	Health	TB	ဝက္ဘ္ဆိုက္ကုိ	သြားၾကည့္ပါ။	www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/

NSW	TB	Program	-	Burmese

http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/chest-clinics.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/Tuberculosis.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/

