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NSW का तपेदिक कार्यक्रम

तपेदिक के रोगी से संपक्य  होने संबंधी जानकारी 

NSW TB Program - Hindi

मुखर बातें

•	 	आपका	ककसी	ऐसे	व्यक्ति	से	संपक्क 	हुआ	है	जिसे	तपेदिक	(TB)	है।	

•	 तपेदिक	ऐसी	बीमारी	है	िो	बैक्टीररया	Mycobacterium tuberculosis	के	संक्रमण	से	होता	है।	

•	 	तपेदिक	अधिकतर	व्यक्ति	के	फेफड़ों	पर	असर	डालती	है,	पर	शरीर	के	अनय	अंगों	पर	भी	असर	डाल	सकती	है।	इससे	गम्ीर	रूप	से	बीमार	
हो	सकते	हैं।

•	 किशेष	ऐन्टी	बायोद्क	से	इलाि	करके	तपेदिक	को	ठीक	ककया	िा	सकता	है।	

•	 	हमारी	सलाह	है	कक	आप	िाँच	करिाए	ँयह	िानने	के	क्लए	कक	आपको	तपेदिक	के	िीिाणु	से	संक्रमण	हुआ	है	या	नहीं।	यदि	िाँच	बताती	है	
कक	ऐसा	हुआ	है	तो	हम	सलाह	िेंगे	कक	आप	इलाि	करिाए	ँया	बाि	में	कफर	िाँच	करिाए।ँ		

हमने आपसे ककस लिए संपक्य  ककरा है?
यह	पाया	गया	है	कक	आप	ककसी	ऐसे	व्यक्ति	के	संपक्क 	में	आए	ँहैं	जिसे	छूत	से	लगने	िाली	तपेदिक	है।	हमारी	सलाह	है	कक	आपकी	िाँच	की	िानी	
चाकहए	कक	आपको	तपेदिक	का	छूत	लगा	है	या	नहीं।	आपकी	िाँच	के	पररणाम	के	अनुसार	हम	सलाह	िे	सकते	हैं	कक	आप	इलाि	करिाए	ँया	बाि	में	
कफर	िाँच	करिाए।ँ					

तपेदिक करा है ?
सकक्रय	तपेदिक	ऐसी	बीमारी	है	िो	बैक्टीररया	Mycobacterium tuberculosis	के	संक्रमण	से	होती	है	और	ऐन्टी	बायोद्क	से	इसका	इलाि	
करके	इसे	ठीक	ककया	िा	सकता	है।	आमतौर	पर	तपेदिक	व्यक्ति	के	फेफड़ों	पर	असर	डालती	है,	पर	शरीर	के	अनय	अंगों	पर	भी	असर	डाल	सकती	है,	
िैसे	कक	ललंफ़	नोड,	गुिदों	ि	हकडियों	पर।	आमतौर	पर,	तपेदिक	का	छूत	लगने	पर	कोई	क्चह्न	या	लक्षण	नहीं	होते	हैं	और	अधिकतर	तपेदिक	के	िीिाणु		
सकक्रय	नहीं	होते	हैं	–	इसको	शानत	या	छुपा	हुआ	तपेदिक	का	संक्रमण	कहते	हैं।	जिस	व्यक्ति	को	शानत	तपेदिक	का	संक्रमण	होता	है	उससे	छूत	नहीं	
लग	सकता	और	िह	अपने	पररिार	या	नज़िटीकी	लोगों	को	इसके	िीिाणु	नहीं	िे	सकता।	

मैं ऐसे ककसी व्यलति को नहीं जानता जजसे तपेदिक हो – तो मुझे इसका संक्रमण कैसे हो सकता है?
कयोंकक	तपेदिक	हिा	से	फैलती	है	इसक्लए	आप	उस	व्यक्ति	को	नहीं	िानते	होंगे	जिससे	आपको	यह	संक्रमण	हुआ	है।	रोगी	की	गोपनीयता	के	कारण	
हम	आपको	यह	नहीं	बता	सकते	कक	यह	व्यक्ति	कौन	है,	न	ही	यह	कक	आपको	संक्रमण	कहाँ	हुआ	होगा।	

िोगों को तपेदिक कैसे होती है ? 
जिस	व्यक्ति	को	फेफड़ों	या	गले	में	तपेदिक	होती	है,	िब	िह	खाँसता,	छींकता,	गाता	या	बोलता	है	तो		िह	छो्े-छो्े	कण	हिा	में	फें कता	है।	ये	छो्े-
छो्े	कण	अनय	लोग	साँस	के	साथ	अंिर	ले	लेते	हैं।	अधिकांश	लोगों	को	ककसी	और	से	तपेदिक	तभी	होती	है	िब	िे	उस	के	साथ	बहुत	समय	व्यतीत	
करते	हैं।	ऐसा	बहुत	कम	होता	है	कक	ककसी	के	साथ	थोड़ा	सा	समय	कबताने	या	अचानक	धमलने	से	तपेदिक	हो	िाए।	तपेदिक	घर	के	सामान	िैसे	कक	
चममच,	कप-पले्	या	्ेक्लफ़ोन	आदि	से	नहीं	फैलती	है।				

मुझे िगता नहीं है कक मैं बीमार हूँ – मैं कैसे पता िगा सकता हूँ कक मुझे संक्रमण हुआ है? 
तपेदिक	से	संक्रमण	होने	पर	कोई	लक्षण	नहीं	होते	हैं,	इसक्लए	हमें	तपेदिक	के	संक्रमण	की	पहचान	करने	के	क्लए	किशेष	िाँच	करनी	होती	है।	इन	िाँचों	
में	कनमनक्लखखत	शाधमल	हैं:

•	 	रति	िाँच	जिसे	an	interferon	gamma	release	assay	(IGRA	या	QuantiFERON	TB	Gold	Plus®)	कहते	हैं,	बता	सकता	है	
कक	आपको	तपेदिक	का	संक्रमण	हुआ	है	या	नहीं।

•	 	ट्ूबरकुलीन	तिचा	की	िाँच	(जिसे	्टीएस्टी	या	मैन्ोकस	्ेस्	भी	कहते	हैं)	के	क्लए	बािू	के	आगे	के	कहससे	में	बस	तिचा	के	नीचे	एक	छो्ा	सा	
इनिेक्शन	लगाते	हैं।	आपको	इसके	2	या	3	दिन	बाि	िापस	िाना	होगा	जिससे	इनिेक्शन	की	कोई	प्रकतकक्रया	(सूिन	या	लाली)	बताएगी	की	
संक्रमण	हुआ	है	या	नहीं।	

•	 	छाती	का	ऐकस-रे	बता	सकता	है	कक	आपके	फेफड़ों	में	तपेदिक	है	या	नहीं।	कभी-कभी	छाती	का	ऐकस-रे	पहले	कभी	तपेदिक	हुए	होने	के	बारे	में	
भी	बता	सकता	है,	िबकक	आपको	भी	पता	नहीं	होगा	कक	पहले	आपको	तपेदिक	हुई	थी।						
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मैंने तपेदिक का टीका (Bacillus Calmette–Guérin रा BCG) िगवारा था। करा इससे मेरा बचाव नहीं 
होगा?
BCG	का	्टीका	5	िष्क	की	आयु	से	छो्े	बच्ों	को	गम्ीर	तपेदिक	से	बचाने	में	बहुत	मिि	धमलती	है,	पर	यह	हर	प्रकार	की	तपेदिक	से	बचाि	नहीं	
करता	है।	आपको	BCG	लगिाने	पर	भी	तपेदिक	का	संक्रमण	हो	सकता	है।	

रदि मेरे टेसट नेगदटव आते हैं तो करा होगा?
यदि	आपका	पहला	रति	्ेस्	या	ट्ूबरकुलीन	तिचा	की	िाँच	नेगद्ि	आती	है	तो	2	से	3	महीने	में	यह	्ेस्	कफर	से	ककया	िा	सकता	है।	यह	इसक्लए	
है	कयोंकक	तपेदिक	के	संपक्क 	में	आने	के	बाि	आपके	प्रकतरक्षा	तंत्र	को	प्रकतकक्रया	करने	में	कई	सपताह	लग	िाते	हैं।	इस	क्लए,	यदि	आपसे	दुबारा	्ेस्	
करिाने	को	कहा	िाता	है	तो	यह	सलाह	िटी	िाती	है	कक	यह	सुकनश्चित	करने	के	क्लए	कक	आप	तपेदिक	संक्रमण	से	सुरश्क्षत	हैं	यह	बहुत ही आवशरक है	
कक	आप	यह	्ेस्	करिाए।ँ	यदि	आपका	दूसरा	्ेस्	भी	नेगद्ि	आता	है	तो	आपको	इसके	बाि	कफर	्ेस्	नहीं	करिाना	होगा।		

रदि मेरे रति के टेसट रा तवचा के टेसट पॉज़िदटव आते हैं तो करा होगा? 
यदि	आपका	्ेस्	पॉजज़द्ि	आता	है	तो	आपसे	छाती	का	ऐकस-रे	करिाने	के	क्लए	कहा	िाएगा।	और	आपके	छाती	के	ऐकस-रे	के	पररणाम	ि	ख़तरे	की	
अनय	बातों	को	िेखते	हुए	आपको	तपेदिक	के	किशेषज्ञ	डॉक्र	के	पास	भेिा	िाएगा।			

यह	ज़रूरी	नहीं	है	कक	पॉजज़द्ि	पररणाम	होने	का	अथ्क	है	कक	अभी	हाल	ही	में	जिस	तपेदिक	पीकड़त	व्यक्ति	से	आपका	संपक्क 	हुआ	था	उसके	कारण	
आपको	तपेदिक	हुई	है।	यदि	आप	ऐसे	िेश	में	रह	रहे	हैं	िहाँ	तपेदिक	जयािा	होती	है	तो	यह	होना	काफ़ी	मुमककन	है	कक	आपको	तपेदिक	का	संक्रमण	
कुछ	समय	से	है	।	अंिाज़न	किश्व	की	एक	चौथाई	िनसंखया	को	तपेदिक	का	कनष्क्क्रय	संक्रमण	है,	हालाँकक	िो	लोग	ऑसटे्क्लया	में	पैिा	हुए	हैं	और	यहीं	
रहे	हैं	उनको	ऐसा	होने	की	संभािना	बहुत	कम	है।	कभी-कभी	उन	लोगों	में	ट्ूबरकुलीन	तिचा	की	िाँच	पॉजज़द्ि	आ	िाती	है	जिनहोंने	BCG	का	्टीका	
लगिाया	हो	या	कोई	अनय	कारण	से	िो	तपेदिक	संक्रमण	होने	से	संबंधित	नहीं	है।		

कनष्क्क्रय	तपेदिक	संक्रमण	का	अथ्क	रह नहीं है	कक	आपको	कक्रयाशील	तपेदिक	की	बीमारी	है	या	आप	दूसरों	को	संक्रमण	िे	सकते	हैं।	पर	इसका	अथ्क	
यह	ज़रूर	है	कक	आपको	अपने	िीिन	काल	में	कभी	कक्रयाशील	तपेदिक	होने	का	ख़तरा	है।	यह	खतरा	ककतना	बड़ा	है	यह	कई	कारणों	पर	कनभ्कर	करता	
है,	जिसमें	शाधमल	हैं	कक	आपको	हाल	में	कब	संक्रमण	हुआ	था	(अभी-अभी	हुआ	संक्रमण	जयािा	ख़तरनाक	होता	है),	आपकी	आयु	कया	है,	और	
आपको	कोई	बीमारी	है	या	नहीं।	नस्क	या	डॉक्र	आपसे	इस	बारे	में	और	अधिक	बातचीत	करेगा।	

करा कनष्क्क्रर तपेदिक संक्रमण का इिाज ककरा जा सकता है?
कनष्क्क्रय	तपेदिक	संक्रमण	का	इलाि	ककया	िा	सकता	है	जिससे	भकिक्य	में	तपेदिक	की	बीमारी	न	हो।	इस	इलाि	में	आमतौर	पर	3	से	9	महीने	तक	
िही	एक	या	िो	ििाईयाँ	िटी	िाती	हैं	िो	तपेदिक	से	पीकड़त	लोगों	को	िटी	िाती	हैं।	जिन	लोगों	को	कनष्क्क्रय	तपेदिक	संक्रमण	होता	है	उनमें	से	अधिकांश	
का		इलाि	करने	में	ये	ििाइयाँ	प्रभािशाली	होती	हैं।	यह	इलाि	आमतौर	पर	सुरश्क्षत	है,	ख़ासकर	युिा	लोगों	में।	यदि	आपका	डॉक्र	आपको	यह	
इलाि	करिाने	की	सलाह	िेता	है	तो	िह	आपको	इसके	लाभों	ि	ख़राब	प्रभािों	के	बारे	में	बताएगा।			

रदि मुझे कनष्क्क्रर तपेदिक का संक्रमण है तो रह इिाज करवाने की बजार करा इसका कोई और रासता है?
हाँ,	है।	यदि	आपको	तपेदिक	की	बीमारी	होने	का	ख़तरा	बहुत	कम	है	तो	हो	सकता	है	कक	आपका	डॉक्र	“प्रकतक्षा	करना	और	कफर	िेखना”	की	नीकत	
अपनाने	की	सलाह	िेगा।	ऐसी	स्थिकत	में	आपको	2	िष्क	के	क्लए	कनयधमत	रूप	से	छाती	के	ऐकस-रे	करिाने	होंगे,	जिनमें	6	महीने	का	अंतर	होगा।	यह	
आिशयक	है	कक	आपको	तपेदिक	की	बामारी	के	लक्षणों	के	बारे	में	िानकारी	होनी	चाकहए	और	यदि	आपको	ऐसे	लक्षण	होते	है	जिनसे	तपेदिक	की	
बीमारी	की	शंका	हो	तो	अपनी	थिानीय	TB	सेिा	या	डॉक्र	को	बताए।ँ			

अलधक जानकारी के लिए 
•	 अपनी	थिानीय	TB	सेिा	से	संपक्क 	करें	

• Tuberculosis	Fact	Sheet	तपेदिक	संबंिी	तथय-पत्र	पढ़ें 	

•	 NSW	Health	TB	िेबसाइ्	िेखें	–	www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/
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http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/chest-clinics.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/Tuberculosis.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/

