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កម្មវធីិ NSW TB

ព័ត៌មានអំពីការប៉ះពាល់ជាមួយជំងឺរបបង (TB)

NSW TB Program - Khmer

ចំណុចសំខាន់ៗ
•	 	អ្នកធ្លា ប់បានប៉ះពាល់ជាមួយបុគ្គលដែលមានជំងឺរបបង	(TB)។
•	 	TB	គឺជាជំងឺមួយដែលបណ្តា លមកពីបមបោគបាក់បេរ	ីMycobacterium tuberculosis។
•	 	TB	ជាទូបៅភាគប្រីនប៉ះពាល់ែល់សួេរបស់បុគ្គល	ក៏បុ៉ដនតាវាក៏អារប៉ះពាល់ែល់ដ្្នកប្សេងៗបទៀេននោងកាយដែរ។	វាអារបណ្តា លឱ្យបកីេជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ។
•  TB	អារពយាបាលបធវីឱ្យជាសះបសបយីបោយថ្្នំ អង់ទីបី៊បោទិរជាក់លាក់។
•	 		បយីងសូមដែនំាថ្អ្នក្េរូវបធវីបេសតាបែីមបពិីនិេ្យបមីល	ថ្បេីអ្នកបានឆលាងបមបោគរបបងដែរឬក៏អេ់។	្បសិនបបីការបធវីបេសតាបង្ហា ញលទ្្ឋ លវជិ្ជមាន	

បយីងអារដែនំាឱ្យអ្នកទទួលការពយាបាល	ឬពិនិេ្យតាមោនជាបនតាបទៀេ។

បេតុអី្បានជាបយីងទាក់ទងមកអ្នក?
អ្នក្េរូវបានបគកំែេ់ថ្ធ្លា ប់បានទាក់ទងជាមួយបុគ្គលដែលមាន	TB។	បយីងដែនំាឱ្យអ្នកបធវីបេសតាបែីមបឱី្យបានែឹងថ្បេីអ្នកបានឆលាង	TB	ដែឬក៏អេ់។	
អា្សរ័យបលីលទ្្ធ លរបស់អ្នក	បយីងអារដែនំាឱ្យអ្នកទទួលការពយាបាល	ឬពិនិេ្យតាមោនជាបនតាបទៀេ។

បតី TB គឺជាអី្?
ជំងឺ	TB	សកម្ម	បណ្តា លមកពីការឆលាងបមបោគបាក់បេរ	ីMycobacterium tuberculosis  
ប�ីយបគអារពយាបាលឱ្យជាសះបសបយីបោយថ្្នំ អង់ទីបី៊បោទិរ។	ជាបរឿយៗ	TB	ប៉ះពាល់ែល់សួេ 
បុ៉ដនតាជួនកាលអារប៉ះពាល់ែល់ដ្្នកប្សេងៗននោងកាយែូរជា្កបពញទឹករនង	េ្មងបនាម	និងឆឹ្ង។	ជំងឺ	TB	ជាធម្មតាមិនមានសញ្ញា 	ឬបោគសញ្ញា អវីបទ	
ប�ីយក្នងុករែីភាគប្រីនបមបោគ	TB	មិនសកម្មប�យី	-	បនះ្េរូវបានបគបៅថ្ជំងឺ	TB	កំបំាង	ឬអសកម្ម។	បុគ្គលដែលមានបមបោគ	TB	កំបំាង	គឺមិនបង្កបោគបទ
ប�ីយក៏មិនអាររមលាងបមបោគបនះបៅ្ក រុម្គរួសារ	ឬមនុសសេជិេស្និទ្ឋឯបទៀេបានបទ។

ខំុ្មិនស្គា ល់នរណាមា្ន ក់ដែលមាន TB - បតីខំុ្អាចឆ្លងជំងឺបនះបោយរបបៀបណា?
បោយប្ពាះ	TB	ឆលាងោលោលតាមខ្យល់	អ្នក្បដ�លជាមិនែឹងថ្បុគ្គលណ្ដែលអារនឹងអារោក់អ្នកឱ្យរងប៉ះពាល់	TB។	
បែីមបកីារពារភាពឯកជនរបស់អ្នកជំងឺ	បយីងមិនអារ្បាប់អ្នកថ្នរណ្ជាអ្នករមលាងជំងឺ	ឬថ្បេីការោក់ឱ្យរងប៉ះពាល់បនាះបកីេប�ងីបៅកដនលាងណ្បានបទ។

បតីមនុស្សបកីត TB បោយរបបៀបណា?
បមបោគ	TB	បានឆលាងោលោលតាមរយៈខ្យល់អាកាស	បៅបពលអ្នកដែលមានជំងឺ	TB	បៅក្នងុសួេ	ឬបំពង់ករបស់ពួកបគកក្	កណ្តា ស់	ប្រៀង	ឬនិោយ	
បោយបប្ចេញែំែក់ទឹកេូរៗរូលបៅក្នងុខ្យល់អាកាស។	ែំែក់ទឹកេូរៗទំាងបនះ	អារ្េរូវបានែកែបងហាីមរូលបៅក្នងុែងខលាួនមនុសសេប្សេងបទៀេ។	
មនុសសេភាគប្រីនបកីេជម្ងឺ	TB	ពីនរណ្មា្ន ក់ដែលពួកបគបានរំណ្យបពលជាមួយោ៉ងប្រីន។	វាមិនធម្មតាបទក្នងុការបកីេជំងឺ	TB	ពីនរណ្មា្ន ក់	
បនាទា ប់ពីមានទំនាក់ទំនងែ៏ខលាី	ឬមតាងមា្ក ល។	TB	មិនឆលាងតាមរយៈវេ្ុប្បី្បាស់ក្នងុ ទ្ាះទំាងឡាយែូរជាកំាបិេ	ប្គឿងចានឆ្្នំ ង	និងទូរសរ័ពទាបទ។

ខំុ្មិនមានអារម្មណ៍ថាឈឺ - បតីខំុ្អាចែឹងថាខំុ្បានឆ្លងជំងឺបនះយ៉ងែូចបមតេច?
បមបោគ	TB	មិនបង្កឱ្យមានបោគសញ្ញាណ្មួយបទ	ែូបរ្នះបយីង្េរូវប្បីបេសតាពិបសសបែីមបបីធវីបោគវនិិរ្រ័យការឆលាងបមបោគ	TB។
ការបធវីបេសតាអារបានបធវីបៅ	ឬស្មបស្មរួលតាមរយៈបសវាកម្ម	TB	ក្នងុេំបន់របស់អ្នក។	ការបធវីបេសតាទំាងបនះរមួមាន៖
•	 	ការបធវីបេសតាឈាម	បៅថ្ការបធវីបេសតាសាកលបងបប្ចេញ	interferon	gamma	(IGRA	ឬ	QuantiFERON	TB	Gold	Plus®)	

អារបង្ហា ញថ្បេីអ្នកបានឆលាង	TB	ដែរឬក៏អេ់។
•	 	ការបធវីបេស្ដដសបកបែីមបរីកបមីលជំងឺរបបង	(្េរូវបានបគសា្គ ល់្ងដែរថ្	ការបធវីបេសតា	TST	ឬ	Mantoux)	 

គឺជាការចាក់បោយម្ជុលដេបនតាិរបៅប្កាមដសបកខាងក្នងុកំភួននែ។	អ្នកនឹង្េរូវ្េ�ប់មកវញិក្នងុរយៈបពល២	បៅ៣ន ្្ង	បនាទា ប់ពីការបធវីបេសតាបនះ	
 បែីមបឱី្យបគអារវាយេនមលា្បេិកម្មណ្មួយដែលប�ីញមាន	(ការប�ីម	ប�ីយមានពែ៌្ក�ម)	ដែលបង្ហា ញថ្មានបោគ	TB។

•	 	ការ្េពិនិេ្យបែីម្ទ រូងបោយកំារស្មីអិកសេ	អារបង្ហា ញថ្បេីមាន	TB	បៅក្នងុសួេរបស់អ្នកដែរឬក៏អេ់។	បពលខលាះ	 
ការ្េពិនិេ្យបែីម្ទ រូងបោយកំារស្មីអិកសេ	នឹងបង្ហា ញពីបោគសញ្ញា 	TB	ដែលកនលាងមក	បទាះបីជាអ្នកមិនែឹងថ្មាន	TB	ពីមុនក៏បោយ។
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ខំុ្បានទទួលការចាក់ថា្នំ បង្កា របោគ TB (Bacillus Calmette–Guérin ឬ BCG)។ បតីបនះមិនការពារខំុ្បទឬ?
ថ្្នំ ចាក់ការពារ	BCG	មាន្បសិទ្ធភាពបំ្ុេបែីមបកីារពារទ្មង់ធ្ងន់ធ្ងរនន	TB	រំបពាះកុមារអាយុប្កាម៥ឆ្្នំ 	បទាះបីជាោ៉ងណ្ក៏បោយ	វាមិនការពារ	TB	
ក្នងុ្គប់ករែីប�យី។	អ្នកបៅដេអារឆលាង	TB	បទាះបីជាអ្នកបានទទួលថ្្នំ ចាក់	BCG	ក៏បោយ។

បតីមានអី្បកីតប�ីងបបសិនបបីការបធី្បតសតេរបស់ខំុ្បង្ហា ញលទ្ឋផលអវជិ្ជមាន?
្បសិនបបីការបធវីបេសតាឈាមែំបូងរបស់អ្នក	ឬបធវីបេសតាបលីដសបកបែីមបពិីនិេ្យជំងឺរបបងបង្ហា ញលទ្្ឋ លអវជិ្ជមាន	 
ការបធវីបេសតាែដែលបនះអារ្េរូវបានបធវីមតាងបទៀេក្នងុរយៈបពល២	បៅ៣ដខ។	បនះបោយសារដេវាអាររំណ្យបពលប្រីនសប្តា �៍	បនាទា ប់ពីការប៉ះពាល់នឹង	TB

 ស្មាប់្បពរ័ន្ធភាពសំ៊ានឹងជំងឺរបស់អ្នកចាប់មាន្បេិកម្ម។	ែូបរ្នះប�ីយ	្បសិនបបីការបធវីបេសតាបលីកទីពីរ្េរូវបានដែនំា	 
វាជាការសំខាន់ណាស់ដែលអ្នកមកទទួលការបធវីបេសតាបនះបែីមបី្ បាកែថ្អ្នកបាន្ស�ះពីបមបោគ	TB។	 
្បសិនបបីការបធវីបេសតាបលីកទីពីររបស់អ្នកបង្ហា ញលទ្្ឋ លអវជិ្ជមាន	អ្នកនឹងមិន្េរូវបគបធវីបេសតាបដនម្បទៀេបទ។

បតីមានអី្បកីតប�ីងបបសិនបបីបតសតេឈាម ឬការបធី្បតសតេបលីដសបែករបស់ខំុ្បង្ហា ញលទ្ឋផលវជិ្ជមាន?
្បសិនបបីការបធវីបេសតារបស់អ្នកបង្ហា ញលទ្្ឋ លវជិ្ជមាន	អ្នកនឹង្េរូវបានបគបស្នីសំុឱ្យទទួលការ្េពិនិេ្យបែីម្ទ រូងបោយកំារស្មីអិកសេ	ប�ីយអា្សរ័យបលី
លទ្្ធ លការ្េពិនិេ្យបែីម្ទ រូងបោយកំារស្មីអិកសេរបស់អ្នក	និងកតាតា ហានិភរ័យែនទបទៀេ	អ្នកអារ្េរូវបគប្្ជូនបៅ្គរូបពទ្យឯកបទសខាង	TB។
ការបង្ហា ញលទ្្ឋ លបេសតាវជិ្ជមានមិនមាននរ័យថ្	អ្នកបានឆលាងបោគបោយសារការទាក់ទង្្មីៗរបស់អ្នកជាមួយបុគ្គលដែលមាន	TB	បនាះបទ។	
្បសិនបបីអ្នករស់បៅក្នងុ្បបទសដែល	TB	គឺជាបរឿងធម្មតា	វានឹងមានឱកាសលដ្ែលអ្នកអារមានបោគបនះមួយរយៈកាលកនលាងមកប�ីយ។	 
្បដ�លមួយភាគបួនននរំនួនមនុសសេបៅបលីពិភពបលាកមានបមបោគ	TB	កំបំាង	បទាះបីជាវាក្មមានរំបពាះអ្នកដែលបកីេ	 
និងរស់បៅក្នងុ្បបទសអូ្សាតា លីក៏បោយ។	ជួនកាល	លទ្្ឋ លបវជ្ជមានពីការបធវីបេសតាបលីដសបកបែីមបពិីនិេ្យជំងឺរបបង	បកីេប�ងីរំបពាះអ្នកដែលបានចាក់ថ្្នំ 	
BCG	ឬស្មាប់ប�េុ្លប្សេងបទៀេដែលមិនទាក់ទិននឹងបមបោគ	TB។
ការមានបមបោគ	TB	កំបំាង	មិនមាននរ័យថ្អ្នកមានជំងឺ	TB	សកម្ម	ឬជំងឺឆលាងបនាះបទ។	បទាះជាោ៉ងណ្ក៏បោយ	វាមាននរ័យថ្អ្នកមានហានិភរ័យននការ	
បកីេមានជំងឺ	TB	សកម្មក្នងុអំ�ុងជីវេិរស់បៅរបស់អ្នក។	ហានិភរ័យធំបុ៉ណ្ណា 	គឺបនះអា្សរ័យបៅបលីកតាតា ជាប្រីន	រមួមានរយៈបពល្្មីៗដែលអ្នកបានឆលាង	
បមបោគ	(ការឆលាង្្មី	គឺមានហានិភរ័យខ្ពស់)	អាយុរបស់អ្នក	ប�ីយថ្បេីអ្នកមានស្ានភាពសុខភាពឬក៏អេ់។	គិលានុបោ្ឋ ក	 
ឬបវជ្ជបែិ្េនឹងពិភាកសាអំពីបរឿងបនះបដនម្ជាមួយអ្នក។

បតីបគអាចពយាបាលបមបោគ TB កំបំាងបានឬបទ?
បគអារពយាបាលបមបោគ	TB	កំបំាង	បែីមបជួីយទប់សា្ក េ់ជំងឺ	TB	នាបពលអនាគេ។	ជាទូបៅ	ការពយាបាលបនះពាក់ពរ័ន្ធនឹងការប្បីថ្្នំ មួយ	 
ឬពីរដែល្េរូវបានប្បីបែីមបពីយាបាលមនុសសេដែលមានបមបោគ	TB	កំបំាងស្មាប់៣	បៅ៩ដខ។	ការពយាបាលបនះមាន្បសិទ្ធភាពក្នងុការទប់សា្ក េ់ជំងឺ	TB	
រំបពាះមនុសសេភាគប្រីនដែលមានបមបោគ	TB	កំបំាង។	ជាទូបៅ	ការពយាបាលបនះមានសុវេ្ិភាព	ជាពិបសសរំបពាះមនុសសេវ រ័យបក្មង។	 
្បសិនបបីបវជ្ជបែិ្េរបស់អ្នកដែនំាការពយាបាលបនះ	គាេ់នឹង្បាប់អ្នកបដនម្អំពីអេ្្ បបោជន៍	និង្លប៉ះពាល់ណ្មួយដែលអារបកីេមាន។។

បតីមានជំបរើសបផ្សងបទៀតជំនួសការពយាបាលឬបទ បបសិនបបីខំុ្មាន TB កំបំាង?
មាន។	្បសិនបបីហានិភរ័យននបកីេ	TB	របស់អ្នកមានក្មិេទាប	បនាះបវជ្ជបែិ្េរបស់អ្នកអារដែនំាឱ្យមានមបធយាបាយ	“បៅរង់ចំា	ប�ីយបមីល”។	
ក្នងុករែីបនះ	អ្នកគួរដេមានការ្េពិនិេ្យបែីម្ទ រូងបោយកំារស្មីអិកសេជាបទៀងទាេ់រយៈបពល២ឆ្្នំ 	ដែលជាធម្មតាវាមានរយៈបពល៦ដខោរ់ពីគា្ន ។	វាជាការ
សំ	ខាន់ណ្ស់ដែល្េរូវែឹងពីបោគសញ្ញា ននជំងឺ	TB	និងបែីមបឱី្យបសវាកម្ម	TB	បៅក្នងុេំបន់របស់អ្នក	ឬបវជ្ជបែិ្េរបស់អ្នកែឹងថ្អ្នកបកីេមានបោគសញ្ញា នន	TB	
ណ្ដែលគួរឱ្យសងសេរ័យឬក៏អេ់។

សបមាប់ព័ត៌មានបដនថែម
•	 	ទាក់ទង	បសវាកម្ម	TB	បៅក្នងុេំបន់របស់អ្នក
•	 	អាន	សនលាឹកពរ័េ៌មានសតាីពីជំងឺរបបង
•	 	ដឆកបមីលវ ុបិនស្៍	NSW	Health	TB	-	www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/  
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http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/Tuberculosis.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/chest-clinics.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/

