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एन यस डब्लु क्षयरोग काय्यक्रम

सम्पक्य  रो् ्ागग क्षयरोग (TB) जानकारी

NSW TB Program - Nepali

प्रमलुख बलुदाहरु

•	 	तपाईको	क्षयरोग	(TB)	भएको	व्यक्तीको	सम्पक्क मा	आउनु	भएको	छ।

• TB Mycobacterium tuberculosis	नामक	व्याक ट्ेरीयाको	ईन् टे कसनको	कारण	हुनछ।

•	 	TB	लटे	प्ायजसो	माननहरुलाई	्ोकसोमा	असर	गर्कछ,	तर	शरररको	अनय	भागहरुमा	पनन	असर	गन्क	सकरछ।	यसलटे	गम्भिर	निरामी	पनन	पान्क	
सकरछ।

•	 TB	निषटेश	एन्टीिायोट्कसलटे	उपचार	गन्क	सकरछ।

•	 	हामी	यहाँहरुलाई	TB	को	नक्ाणूलटे	ईन् क ट्ेड	हुनु	भएको	छ	छैन	जाँचनकोलानग	प्होतसान	टरन	चाहानछौं।	यटर	जाँच	सकारातमक	भएमा,	
हामी	तपाईलाई	उपचार	िा	्लो-अपको	लानग	सस्ाररस	गर्कछौं।	

हमी्े तपाई्ाई गकन सम्पक्य  गययौं?
तपाई	सरालु	TB	एको	व्यक्तीको	सम्पक्क मा	पनु्क	भएको	पनहचान	भएको	छ।	हामी	तपाईलाई	TB		द्ारा	ईन् क ट्ेड	हुनु	भएको	छ	छैन	भनटेर	पत्ा	
लगाउनको	लानग	सस्ाररस	गर्कछौं।	तपाईको	ननतजा	अनुसार	चाहटे	तपाईको	उपचार	िा	्लो-अपको	लानग	सस्ाररस	गर्कछौं।

TB के हो?
सनरिय	TB	रोग	Mycobacterium tuberculosis	नामक	व्याक ट्ेररयामा	संरिमण	हुनाको	कारणलटे	हुनछ	र	एनन्िायोट्कसलटे	उपचार	गन्क	सनकनछ।	
साधारणतया	TB	लटे	्ोकसोमा	असर	पार्कछ,	तर	कनहलटेकाँहहं	शरररका	अनय	भागहरुमा	पनन	असर	पान्क	सकरछन्	जसतै	सलम्प	नोड,	मृगौला	र	हड्ीहरु।	
TB	संरिमणको	साधारणतया	कुनैपनन	लक्षण	िा	संकटे त	हुँरैन	र	प्ायजसो	क्षणहरुमा	TB	का	नक्ाणुहरु	सनरिय	हुँरैनन्	–	यसलाई	रोरमयाण्	िा	लटे ट्ेन्	
TB	संरिमण	भनटेर	सचनननछ।	लटे ट्ेन्	TB	संरिमण	भएको	व्यक्ती	सरालु	हुँरैन	र	पररिार	िा	अनय	ननक्तम	संम्पक्क मा	आउनटेहरुलाई	असर	पान्क	सकरैनन्।	

मै्े TB भएको कसै्ाई पगन चिनन्दन – म कसरी संक्रममत हु्् लु ?
TB	हािािा्	्ैलनटे	हुनालटे	तपाईलाई	कसलटे	TB	को	सम्पक्क मा	लयायो	भनटेर	थाहा	नहुन	सकरछ।	निरामीहरुको	गोपननयता	कायम	गन्ककोलानग,	हामीलटे	
तयो	व्यक्ती	को	हो	भनटेर	भन्न	सकरैनौं,	िा	कहाँ	सम्पक्क मा	आउनुभयो	भन्न	सकरैनौं।	

मागनसहरु TB बाट कसरी संक्तममत हु्् न्?
TB	का	नक्ाणुहरु	हािाद्ारा	TB		भएको	माननसलटे	्ोकसो	िा	घाँ्टीको	खोकाई,	ह्ाछूँ,	कुरा	गरा्क	िा	गाऊँरा	हािामा	स-साना	सछका्कहरु	फयालटेर	
अरु	माननसहरुमा	्ैलनछ।	यय	सछका्कहरु	अनय	व्याक्तीहरुलटे	श्ास	 ट्े रा्क	सलन	सकरछन्।		प्ायजसो	माननसहरुलाई	TB	उननहरुलटे	धटेरै	समय	निताएका	
माननसहरु	िा्	सर्कछ।	क्षणणक	सम्पक्क मा	िा	आककल	झुककल	सम्पक्क मा	आएर	TB	सनु्क	अतयनतै	अनौठो	हो।	TB	घरायासी	सर-सामानहरु	जसतै	काँ्ा	
चमचा	र	भाँडाकँुडा,	िा	 ट्ेसल्ोनिा्	्ैसलरैन।

म्ाई बोरामीको अनलुभव भएको ्ैन – मै्े कसरी भन्े की म्ाई संक्रमण भएको ्ैन भनेर?
TB	संरिमणलटे	कुनै	पनन	लक्षण	रटेखाऊँरैन,	तसथ्क	हामीलटे	TB		संरिमण	पत्ा	लगाउनको	लानग	निषटेश	पररक्षण	गनु्क	आिशयक	छ।	

पररक्षण	तपाईको	स्ाननया	TB	सटेिाहरुमा	िा	उननहरु	संग	सम्पक्क मा	आएर	गन्क	सनकनछ।	यस	पररक्षणमा	ननमन	कुराहरु	पर्कछन्:

•	 	रगतको	पररक्षणलाई	ईन्र ट्े रोन	गामा	ररसलज	एससटे	(interferon	gamma	release	assay)	(IGRA	िा	QuantiFERON	TB	Gold	
Plus®)	भनननछ,	जसलटे	तपाई	TB	िा्	संरिमणणत	हुनुभएको	छ	छैन	पत्ा	लगाऊँरछ।

•	 	ट्ुिरकुसलन	चम्क	पररक्षण	(TST	or	Mantoux	testको	रुपमा	पनन	सचनननटे)	एउ्ा	सानो	ईनजटेकसन	हो	जुन	काखीको	तल	छाला	णभत्र	टरईनछ।	
तपाई	पररक्षण	गरटेको	२	रटेखी	३	टरन	णभत्रमा	्कके र	आउनुपनकेछ	जसलटे	गरा्क	कुनै	पनन	प्नतकृया(सुयन्ननटे	र	रातो	हुनटे)	जसलटे	TB	को	संरिमणको	
मूलयांङ्कन	गनकेछ।	

•	 	छानतको	एकस-रटे	लटे	तपाईको	्ोकसोमा	कुनै	पनन		TB	छ	छैन	रटेखाउनटे	छ।	कनहलटेकाँही	छानतको	एकस-रटे	लटे	निगतका	TB	भएको	राग	
रटेखाऊँरछ,	चाहटे	यटर	तपाईलाई	निगतमा	कुनै	पनन	थाहै	नभईकन	TB	भए	नभएको	रटेखाँऊरछ।
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मै्े TB को सूई ्गाएको ल्ु  (Bacillus Calmette–Guérin वा BCG)। के यस्े म्ाई संरक्षण गददैन?
BCG	सूईलटे	५	िष्क	मुननका	िालिासलकाहरुलाई	गम्भिर	खालका	TB	हुनिा्	िचाऊँरछ,	यद्दपी	यसलटे	सिै	खालका	TB	िा्	भनटे	िचाउन	सकरैन।	यटर	
तपाईलटे	BCG	सूई	लागाएता	पनन	तपाई	TB	िा्	संरियमत	हुन	सकनुहुनटेछ।

यदद मेरो पररक्षणहरु नकारातमक भएमा के हु्् ?
यटर	तपाईको	पनहलो	रगतको	पररक्षण	िा	ट्ुिटेकुसलन	चम्क	पररक्षण	नकारातमकआएता	पनन,	पररक्षण	२	रटेखी	३	मनहनाहरुमा	रोहोरी	रहन	सकरछ।	
तपाईको	ईमयुन	प्णालीलटे	TBको	प्नतकृया	गन्ककोलानग	रोग	लागटेको	हपतौं	लागन	सकनटे	हुनालटे	यसो	गनु्क	परटेको	हो।	तसथ्क,	यटर	रोश्ो	पररक्षणकोलानग	
सस्ाररस	गररएको	भए	तपाईको	पररक्षणको	लानग	आउनु	अ्यत्तै महतवपूण्य	छ।	यटर	तपाईको	रोश्ो	पररक्षण	नकारातमक	भएमा,	तपाईलाई	कुनै	
थप	पररक्षणको	आिशयता	परदैन।

मेरो रगत वा िम्य पररक्षण सकारातम भएका के हु्् ?
यटर	तपाईंको	परीक्षण	सकारातमक	छ	भनटे,	तपाइलँाई	छातीको	एकस-रटे	सलनुहुन	अनुरोध	गररएको	छ,	र	तपाईंको	छातीको	एकस-	रटे	ननतजा	र	अनय	
जोखखम	कारकहरूको	आधारमा	तपाइलँाई	एक	निशटेषज्ञ	TB	डाक्रलाई	ननररंष्ट	गन्क	सनकनछ।

परीक्षणको	सकारातमक	आऊँरैमा		TB	भएको	व्यसक्सँग	तपाइकँो	हालसालको	सम्पक्क को	पररणामको	सिरूपमा	तपाइ	ँसंरियमत	भएको	हुनुहुनच	भन्नटे	
छैन।	यटर	तपाइ	ँएक	TB	सामानय	भएको	रटेशमा	रहनुभएको	छ	भनटे	छ,	तयसोभए	तपाईं	कटे नह	समय	रटेखीनै	संरिमणणत	हुनुभएको	भएको	हुन	सकनटे	
सभिािना	हुनछ।	निश्को	जनसंखयाको	लगभग	एक	चौथाईमा	निलुपत	TB	संरिमण	छ,	यद्यनप	यो	कटे िल	अष्टटेसलयामा	िसोिास	भएका	र	जनमटेकाहरुलाई	
हुनटे	संभिािना	दुल्कभनै	छ।	कनहलटेकाहहं,	एक	सकारातमक	ननतजा	ट्ुिुलुसलन	छाला	परीक्षण	BCG	सूई	लगाएकाहरुलाई	रटेखा	पर्कछ	िा	TB	संरिमण	
भएको	असमिन्धित	अनय	कारणहरूलटे	गरा्क	पनन	हुनछ।

असीयमत	TB	संरिमण	भएकोलटे	तपाइलँाई	TB	रोग	भएको	छ	िा	संरिामणणत	हुनुहुनछ	भन्नटे होईन।	यद्यनप,	यसको	अथ्क	भनटेको	तपाईंको	जीिनमा	
सनरिय	TB	रोगको	निकासको	कटे नह	जोखखम	भनटे	छ।	यो	जोखखम	धटेरै	कारकहरु	मा	ननभ्कर	गर्कछ,	हाल	तपाईं	कसरी	संरियमत	भएको	हुनुहुनछ	(हालको	
संरिमण	उच्च	जोखखम	हुनटेछ),	तपाइ	ँकनत	उमटेरको	हुनुहुनछ,	र	तपाइसँँग	कटे नह	सचनकतसा	समसयाहरू	छन्	िा	छैनन्	मा	ननभ्कर	गर्कछ।	नस्क	िा	डाक्रलटे	यो	
तपाईंसँग	थप	छल्ल	गनकेछ।	

के लयाटे्ट TB संक्रमण उपिार गन्य सगक्् ?
भनिषयमा	TB	रोगलाई	रोकनको	लानग	लया ट्ेन्	TB	संरिमण	उपचार	गन्क	सनकनछ।	यस	उपचारमा	सामानयतया	एक	िा	दुई	औषयधहरू	समािटेश	छन्	जुन	
TB	रोग	लागटेकाहरुलटे	३	रटेखख	९	मनहना	सममको	उपचार	गन्क	प्योग	गररनछ।	प्ायः	माननसहरूमा	लया ट्ेन्	TB	संरिमण	छ	भनटे	TB	िीमारी	को	रोकथाम	
को	लानग	यो	उपचार	प्भािकारी	छ।	यो	उपचार	सामानयतया	युिाहरु	युितीहरुकोलानग	सुरणक्षत	छ।	यटर	तपाईंको	डाक्रलटे	यो	उपचारकोलानग	
सस्ाररस	गर्कछ	भनटे,	उननहरुलटे	्ाइराहरू	र	सभिानित	साइड	इ ट्े क्हरूको	िारटेमा	थप	िताउनटेछन्।

यटर	मलाई	लया ट्ेन्	TB	संरिमण	छ	भनटे	कटे 	यहाँ	कटे नह	िैकललपक	उपचारहरु	छन्?

छन्।	यटर	तपाइकँो	TB	रोगको	निकासको	जोखखम	कम	छ	भनटे,	तपाईंको	डाक्रलटे	“प्तीक्षा	गनु्कहोस्	र	हटेनु्कहोस”	दृयष्टकोण	को	सस्ाररश	गन्क	सकछन्।	
यस	अिस्ामा	तपाईसँग	ननययमत	रूपमा	छातीको	एकस-रटेहरू	२	िष्कको	लानग,	सामानयतया	६	मनहनाको	अनतरालमा	गनु्क	पर्कछ।	TB	रोग	को	लक्षणहरु	
को	िारटे	मा	जान्नु	महत्िपूण्क	छ,	र	यटर	तपाइ	ँTB	को	लक्षणहरु	को	निकास	को	संङ्का	गनु्क	भएमा	स्ानीय	TB	सटेिा	या	डाक्र	कहाँ	जानुहोस्।

थप	जानकारीकोलानग

•	 तपाईको	स्ाननय	TB	Service	मा	सम्पक्क 	गनु्कहोला

• Tuberculosis	Fact	Sheet	पढ्नुहोला

•	 NSW	सिास्यको	TB	िटेभसाई्	हटेनु्कहोला	–	www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/	 

NSW	TB	Program	-	Nepali

http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/chest-clinics.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/Tuberculosis.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/ 

