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NSW TB కార్యక్రమం

కాంటాక్ట్ ల కొరకు క్షయ (TB) సమాచారం

NSW TB Program - Telugu

కలీకాంశాలు

•	 మీకు	క్షయ	(TB)ఉన్న	వ్యక్తితో		పరిచయం	ఉంది.

•	 TB	అనేది	బాక్టీరియా	మ�ైకోబా్యక్టీరియం	ట్్యబర్	కు్యలోసిస్తి 	సంక్రమణం	వలన	కలిగే	వ్్యధి	.

•	 	TB	చాలా	స్ధారణంగ్	ఒక	వ్యక్తి	యొక్క	ఊపిరితిత్తి లను	ప్రభావితం	చేసుతి ంది,	క్నీ	శరీరంలోని	ఇతర	భాగ్లను	కూడా	ప్రభావితం	
చేయగలదు.		ఇది	తీవ్రమ�ైన	అనారోగ్్యనిక్	క్రణం	క్వచుచు.

•	 TB	నిరిదిషటీ 	యాంటీబయాటిక్స్	తో	నయం	చేయవచుచు.

•	 	మీరు	TB	క్్రములు	స్ క్ందా	లేదా	అని	చెక్	చేయడం	కొరకు	టెస్టీ 	చేయాలని	మేం	సిఫ్రసు	చేసుతి నా్నం.	పరీక్షలు	స్నుకూలమ�ైతే,	
మీకు		చిక్తస్	లేదా	అనుసరణీయత	ఉండాలని	మేము	సిఫ్రుస్	చేయవచుచు.

మేము మిమ్మల్ని ఎందుకు సంప్రదించాము?
సంక్్ర మ్యక	క్షయవ్్యధిఉన్న	వ్యక్తితో		క్ంటాక్టీ	లో	ఉన్నట్లు గ్	మీరు	గురితించారు.	మనమేంమీరు	చూడటానిక్	పరీక్షంచబడుత్నా్నరు	అని	
సిఫ్రుస్	చేసుతి నా్నముమీరు	టీబీ	బారిన	పడాడా రు.	మీ	ఫలితాలను	బటిటీ ,	మేము	చిక్తస్ను	లేదా	తదుపరి	అనుసరణీయత	సిఫ్రుస్	చేయవచుచు.

TB అంటే ఏమిటి?
క్్రయాత్మక	TB	వ్్యధి	బాక్టీరియా	మ�ైకోబా్యక్టీరియం	క్షయ	వ్్యధిక్	క్రణం	అవుత్ంది	మరియు	యాంటీబయాటిక్స్	తో	నయం	అవుత్ంది.
టీబీస్ధారణంగ్	ఊపిరితిత్తి లప�ై	ప్రభావం	చూపుత్ంది,	అయితే	కొని్నస్రులు 	th	యొక్క	ఇతర	భాగ్లను	ప్రభావితం	చేయవచుచు	.	6	
శరీరం,	లింఫ్	నోడ్స్,	మూత్రపిండాలు,చేసి,ఎముకలు.TB	సంక్రమణస్ధారణంగ్న్య్ంకేతాలు	లేదా	లక్షణాలు	మరియు	చాలా	సందర్భాలలో	
TBక్్రములనుయాక్టీవ్	గ్	లేరు-దీనిని	రిఫర్	చేస్తి రునిద్ార ణంగ్	లేదాలా్యటెంట్	TB	సంక్్ర మ్యత.	గుపతిక్షయవ్్యధి	స్ క్న	వ్యక్తి	అంట్వ్్యధి	క్దు	
మరియు	కుట్ంబం	లేదా	ఇతర	సని్నహిత	సంప్రదింపులకు	సంబంధించిన	క్్రములను	ప్స్	చేయలేడు.

నేను TB తో ఎవ్వరికీ తెల్యదు – నాకు ఎలా సో కుతుంది?
TB	గ్లి	దావార్	వ్్యపితి 	చెందటం	వలలు ,	మీరు	క్షయవ్్యధిక్	గురయి్్య	వ్యక్తి	మీకు	తెలియకప్ వచుచు.	రోగి	గోప్యతను	సంరక్షంచడం	కొరకు,	మేంఆ	
వ్యక్తి	ఎవరో	మీకు	చెప్ండ్ష,బహిర్గతంజరిగి	ఉండవచుచు.	

ప్రజలు టీబీ బారిన ఎలా అవుతారు?
Tb	క్్రములు	గ్లి	దావార్	వ్్యపితి 	చెందుతాయి,	ఎవర�ైనా	TB	వ్్యధి	ఉన్న	వ్రి	ఊపిరితిత్తి లు	లేదా	గొంత్	దగు్గ త్న్నపు్డు,	త్మ్్మతే,	
ప్డతారు	లేదా	మాటాలు డుత్ంది,	చిన్న	త్ంపరలు	గ్లిలోక్	పంపుతాయి.	ఈ	త్ంపరలు	ఎదుటివ్రిలో	ఊపిరి	ప్ సుకోవచుచు.	చాలామంది	
వ్యకుతి ల	నుంచి	TB	పొ ందుతారు,	వ్రు	చాలా	సమయం	గడుపుతారు.		కులు పతి ంగ్	లేదా	క్్యజువల్	క్ంటాక్టీ	తరువ్త	ఎవర�ైనా	నుంచి	TB	
పొ ందడం	అనేది	చాలా	అస్ధారణమ�ైనది.	TB	అనేది	కతితిరి	మరియు	కొ్ర క�రీ,	లేదా	టెలిఫ్ న్స్	వంటి	గృహో పకరణ	వసుతి వుల	దావార్	వ్్యపితి 	
చెందకుండా	ఉంట్ంది	.

నాకు అస్వస్థతగా ఉననిట్లు గా అనిపించడం లేదు-ఒకవేళ నాకు సో కిందని నేను ఎలా చెప్పగలను?
TB	సంక్రమణ	ఎట్వంటి	లక్షణాలను	కలిగించదు,	క్బటిటీ 	tb	సంక్రమణను	నిర్ధా రించడానిక్	ప్రతే్యక	పరీక్షలను	ఉపయోగించాలిస్ఉంట్ంది	.

మీ	స్థా నిక	TB	సేవదావార్	మీఎస్టీల	వదది 	లేదా	సమనవాయంతో	చేయవచుచు.	ఈ	పరీక్షలోలు 	ఇవి	ఉంటాయి:

•	 	ఇంటర్	ఫ�న్	గ్మా	రిలీజ్	అస్స్	(igra	లేదా	క్వాంటిఫ�న్	TB	గోల్డా 	పలుస్®)	అనే	రకతి	పరీక్ష	మీకు		టీబీ	స్ క్ందాలేదా	అనే	విషయాని్న	
చూపించవచుచు	.

•	 	ఒక	ట్్యబులో	చర్మ	పరీక్ష	(దీనిని	Tst	లేదా	mantoux	టెస్టీ 	అని	కూడా	అంటారు)	అనేది	ముంజేయి	లోపల	ఉండే	చర్మం	క్ంద	మాత్రమే	
ఇవవాబడడా 	చిన్నప్టి	ఇంజ�క్షన్.	TB	సంక్రమణను	సూచించడానిక్	ఏదెైనా	చర్య	(వ్పు	&	ఎర్రబారడం)	ని	మదింపుచేయడం	కొరకు	టెస్టీ 	
ఇవవాబడడా 	తరువ్త	2	నుంచి	3	రోజుల	వరకు	మీరు	తిరిగి	చేయాలిస్	ఉంట్ంది.

•	 	ఛాతీ	ఎక్స్	రే	మీ	ఊపిరితిత్తి లోలు 	ఏమ�ైనా	టీబీ	ఉందో 	లేదో 	చూపించుకోవచుచు.	కొని్నస్రులు 	ఒక	ఛాతీ	ఎక్స్-రే	గత	TB	యొక్క	సంకేతాలను	
చూపిస్తి యి,	మీకు	గతంలో	TB	ఉందని	తెలియక	ప్ యినా.
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నాకు TB టీకా (బాసిలలు స్ కాల్్మటే – గువేరిన్ లేదా బిసిజి) వచ్చంది. ఇది నాకు రక్షణ కాదా?
5	సంవతస్ర్ల	కంటేఎకు్కవ	వయసుస్న్న	పిలలులోలు 	tb	యొక్క	తీవ్రమ�ైన	రూప్లను	నిరోధించడానిక్	బిసిజి	వ్్యక్స్న్	అత్్యతతిమంగ్	
పనిచేసుతి ంది,	అయితే	అని్న	సందర్భాలోలు 	ఇది	క్షయవ్్యధిని	నిరోధించదు.చేసుకోవచుచుఅప్టిక్బారినTB	మీకు	కూడా	బిసిజి	టీక్	ఉంటే.

నా పరీక్షలు ప్రతికూలంగా ఉంటే ఏమవుతుంది?
ఒకవేళ	మీ	మొదటి	రకతి	పరీక్ష	లేదా	ట్్యమాకు్యలన్	సి్కన్	టెస్టీ 	నెగిటివ్	అయితే,	2	నుంచి	3	నెలలోలు 	పరీక్ష	పునర్వృతం	క్వొచుచు.	ఇది	
ఎందుకంటే	మీ	రోగనిరోధక	వ్యవసథా 	చర్య	కోసం	TB	బహిర్గతం	తర్వాత	అనేక	వ్ర్లు	పటటీవచుచు	.	అందువలన,	ఒక	ర�ండవ	పరీక్ష	సిఫ్రుస్	
ఉంటే,		మీరు	TB	సంక్రమణ	స్షటీంగ్	నిర్ధా రించడానిక్	ఈ	పరీక్ష	కోసం	ర్వడం	చాలా	ముఖ్యం.	ఒకవేళ	మీ	ర�ండో 	టెస్టీ 	ఐఎస్	నెగిటివ్	అయితే,	
మీకు	తదుపరి	ఎలాంటి	పరీక్షలు	అవసరం	లేదు.

నా రక్త పరీక్ష లేదా చర్మ పరీక్ష సానుకూలమ�ైతే ఏమవుతుంది?
ఒకవేళ	మీ	టెస్టీ 	ప్జిటివ్	అయితే,	మీకు		ఛాతీ	ఎక్స్-రేక్వ్లని	కోరబడుత్ంది,మరియు	మీ	ఛాతీ	ఎక్స్-రే	ఫలితం	మరియు	ఇతర	ప్రమాద	
క్రక్లను	బటిటీ 	మీరు	స�్షలిస్టీ	TB	డాకటీర్	కు	రిఫర్	చేయవచుచు.

ప్జిటివ్	టెస్టీ 	ఉండటం	అనేది,	TB	ఉన్న	వ్యక్తితో	మీరు	ఇటీవల	సంప్రదించిన	ఫలితంగ్	మీకు	సంక్్ర మ్యత	స్ క్ందని	అరథాం	క్దు	.	TB	
స్ధారణంగ్	ఉన్న	దేశంలో	మీరు	నివసించి	ఉంటే		,	అపు్డు	మీకు	కొంత	సమయం	ప్ట్	ఇనెఫెక్షన్	ఉండ్ష	ఉండవచుచు		ఒక	మంచి	అవక్శం	
ఉంది	.		ప్రపంచ	జనాభాలో	సుమారుగ్	ఒక	ప్వు	శ్తం	మంది	టిబి	ఇనెఫెక్షన్	కలిగి	ఉనా్నరు,	అయితే	ఇది	పుటిటీ 	ఆసేటీ రేలియాలో	మాత్రమే	
నివసిసుతి న్న	ప్రజలలో	అరుదు	.కొని్నస్రులు ,ఒకస్నుకూలమ�ైనట్్యక్	కు్యలన్	సి్కన్	టెసటీ్ంభవిస్తి యిలుప్రజలలోకలిగి	ఉనా్నయిబిసిజి	
వ్్యక్స్నేషన్	లేదా	ఇతర	క్రణాల	వలలు 	క్దుTB	సంక్రమణ	కలిగి	సంబంధం.

ఒకవేళ	టిబి	సంక్్ర మ్యతను	కలిగి	ఉండటం	వలలు 	మీరు	యాక్టీవ్	tb	వ్్యధి	లేదా	సంక్్ర మ్యతలు	ఉన్నట్లు గ్	అరథాం	క్దు.	అయితే,		మీ	
జీవితంలోక్్రయాత్మక	క్షయవ్్యధి	అభివృదిధా 	చెందే	ప్రమాదం	ఉందని	అరథాం.	ఈ	ప్రమాదం	ఎంత	ప�దదిదో ,	ఇటీవల	మీరు	ఏవిధంగ్	సంక్్ర మ్యతకు	
గురయా్యరు	(ఇటీవల	సంక్్ర మ్యత	అధిక	ప్రమాదం),	మీరు	ఎంత	వయసుస్	వ్రు,	మరియు	మీకు	కొని్న	వెైద్య	పరిసిథాత్లు.	ఈ	విషయాని్న	
నరుస్	లేదా	వెైదు్యడు	మీతో	మరింత	చరిచుస్తి డు.

వా్యధి సో కిన TB సంక్రమణకు చకిత్స చేయవచా్చ?
భవిష్యత్తి లో	టీబీ	వ్్యధిని	నివ్రించడానిక్	తోడ్డే	లా్యటెంట్	టీబీ	ఇనెఫెక్షన్	కు	చిక్తస్	చేయవచుచు.	ఈ	చిక్తస్లో	స్ధారణంగ్		TB	వ్్యధితో	
ఉన్న	వ్యకుతి లను	3	నుండ్ష	9	నెలలప్ట్	చిక్తస్	చేయడానిక్	ఉపయోగించే	ఔషధాలలో	ఒకటి	లేదా	ర�ండు	తీసుకోవడం	ఉంట్ంది	.	టిబి	
ఇనెఫెక్షన్	ఉన్న	చాలా	మందిలో	టీబీ	వ్్యధిని	నివ్రించడంలో	ఈ	టీ్రటె్మంట్	ఎఫ�క్టీవ్	గ్	పనిచేసుతి ంది	.	ఈ	చిక్తస్	స్ధారణంగ్	యువకులోలు 	
సురక్షతమ�ైనది.	ఒకవేళ	మీ	వెైదు్యడు	ఈ	చిక్తస్ను	సిఫ్రసు	చేసినటలుయితే,	బెనిఫిట్	లు	మరియు	సంభావ్య	దుష్ప్రభావ్లగురించి	అతడు/
ఆమ�	మీకు	చెబుతారు	.

నేను గుపి్త  TB ఇన్ఫెక్షన్ ఉంటే చకిత్స తీసుకోవడానికి ప్రతా్యమానియం ఏదెైనా ఉందా?
అవును.	ఒకవేళ	TB	వ్్యధి	అభివృదిధా 	చెందే	ప్రమాదం	తకు్కవగ్	ఉన్నటలుయితే,	అపు్డు	మీ	వెైదు్యడు	‘	‘	ఆగండ్ష	మరియు	చూడండ్ష	‘’	అనే	
అప్ ్ర చ్	ని	సిఫ్రసు	చేయవచుచు.	ఈ	సందరభాంలో	మీరు	స్ధారణ	ఛాతీ	x-rays	2	సంవతస్ర్లు,	స్ధారణంగ్	6	నెలలు	క్కుండాఉండాలి.	
TB	వ్్యధి	లక్షణాల	గురించి	అవగ్హన	కలిగి	ఉండటం	ముఖ్యం,	మరియు	మీరు	tb	యొక్కఅనుమానాస్ద		లక్షణాలను	అభివృదిధా 	చేసేతిమీ	
స్థా నిక	TB	సేవను	లేదా	డాకటీరును	తెలుసుకోనివవాండ్ష	.

మరింత సమాచారం కోసం
•	 మీ	స్థా నిక	TB	సేవను	సంప్రదించండ్ష

• క్షయ	ఫ్క్టీ	ష్ట్	చదవండ్ష

•	 అసలు	NSW	హెల్తి 	TB	వెబ్	స�ైట్	–	www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/
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http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/chest-clinics.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/Tuberculosis.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/

