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NSW TB क्लिनिकमा TB परीक्षण 
र उपचार सबैको लिानि निःशुलक छ

थप जािकारीको लिानि    
health.nsw.gov.au 
मा जािुहोस् ।

क्षयरोग (TB)

NSW Health

को नबरामी पि्न स्छि्?

पररवार तथा समुदायको लिानि

मैलिे के ििु्नपछ्न?

सािा बालिबाललिका

सवास्य अवस्ा भएका 
वा उनिहरुको  रोि 
प्रनतरोधातमक प्रणालिीलिाई 
असर ििने उपचार िरररहेका 
मानिसहरू

छातीको ए्स-रे 
िराउिुहोस् ।

खकारको सयाम्पलि 
(sputum sample) 
ददिुहोस्।

तपाईंको GP वा स्ािीय 
TB क्लिनिकमा  जािुहोस्।

TB भएको व्यलतिसँि 
बसेका वा समय नबताएका 
मानिसहरू

धेरै TB भएका देशहरूमा 
जनमेका वा बसोबास ििने 
मानिसहरू

Nepali



TB भिेको के हो?

TB नवशेष 
एननटिबायोदटि्सद्ारा निको 
हुनछ

TB का नकटिाणुहरुलिाई 
बयुँझिबाटि रो्िको लिानि 
नवशेष एननटिबायोदटिकको 
प्रयोि िरेर कसलिनपङ्ग TB को 
उपचार िि्न सनकनछ

TB एक संक्रमण हो जुि TB 
बया्टेिररया वा नकटिाणुको 
कारणलिे िदा्न हुनछ 

TB का कीटिाणुहरू 
तपाईंको शरीरमा सुपत रहि 
स्छि्  र तपाईंलिाई नबरामी 
िबिाउि स्छि् 

TB हावा मार्न त रैललिनछ

कसलिनपङ्ग TB लिे बयुँझेर 
तपाईंलिाई  नबरामी बिाउि 
स्छ 

TB का लिक्षणहरूमा निमि पि्न 
स्छि् :

अव्यति वा ‘कसलिनपङ्ग’ TB 

खकार वा रित भएको 
खोकी

सधैँ थकाि महसुस हुिे

भोक िलिागिे

२ हपताभनदा लिामो 
समयसमम खोकी लिागिे

चाँडै वजि घट्ि िे

िाँठा पिने वा सुलनिि े
वा दुखिे

जवरो आउिे, कामिे वा राती 
पलसिा आउिे

TB छालिा परीक्षण वा रित 
परीक्षणलिे कसलिनपङ्ग TB 
पत्ा लििाउि स्छ

तपाईंलिे कसलिनपङ्ग TB 
नकटिाणुहरूअनय व्यलतिलिाई 
साि्न स्िुहुनि


