EToLoTNTA YLa TLG TIUPKAYLEC

[MlpooTtateleoTe TNV UYEila 0AC
AUTNV TNV NMeEPLod0 TIUPKAYLWV
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O KanMvog Twv MUPKAYIWY PTTOPEL va eMTNPEAcEL E0AC KAl TNV OIKOYEVEIA OOC.

ATOMO ME UPNAOTEPO KiVOUVO VA VOO OOUV ATIO TOV KATIVO TWV MMUPKAYIWV:
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TL pImopelte va KAVETE:

Munote Twpa Pe TOV YIATPO oag eqv eloTte dTopo VPmMAoL
KLvdvvou.

Befawwbelte OTL OL GLUVTAYOYPAPTCELG 0OG KL TA OXESLA
Spdong yla TnVv vyeia oag elval eEvpuepWUEVA, YL
TTapadetypa av €xete Lxedlo Apaong yi AcOua.

AmmoOnkelote TA APUAKA 0AG OE VA TTPOCLTO PEPOG YL VO
UWITOPE(TE VA T TTAPETE YPNYOPX AV TA XPELACTELTE. AV
XPMOLUOTTOLELTE ELOTTVEOUEVO PAPUAKO, ATTOONKEVOTE TO Madi
LE ToV agpoBaAapo (spacer).

E€etdote T0 evdeXOUEVO VU EXETE GTO OTTITL APOOVES HACKES
mTpoowTtov P2/N95 kat pdBete mws va TI§ PopAaTte cWOTA.

[ atpkn ovpovAn
ETTIKOLVWVNOTE JE TOV YLATPO
o0g 1) TV 240pN Ypapun
BonBelag healthdirect oto
1800 022 222.

Av xpelaleote Slepunvéa,
ETTIKOLVWVNOTE PE TNV
Yrmpeoia Metagpaotwv &
Atepunvéwv (TIS) National
oto 131450 kal {(ntote 10
healthdirect. H vrmpeoia
elvat Swpedv kat

’ o~ 5 ; ) EWTLOTEVTIKT).
Av €xete KapSLaKa 1 AVATTVEVOTIKA BEPaTa VYELXG LA OTE
LLE TOV YLATPO OO TTPLV VX XPTCLUOTTOOETE TNV HAOKAL.
MdBete TL TTPEITEL VA KAVETE AV 0 KATTVOG ETTNPEACEL TNV E535E

TTOLOTNTA TOU AEPQL
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