
डढेलो (बुशफायर) पूव$तयारी

यो डढेलो (बुशफायर) को मौसममा
आ"नो ःवाः(यको र,ा गनु/होस।् 
नु5होस्डढेलो (बुशफायर) को धुवाँले तपाईं र तपाईंको प8रवारको 9ा:लाई असर गन? स@छ। 

डढेलो (बुशफायर) को धुवाँबाट िबरामी 8ने उ; जो=खममा रहेका @=AहB:

पिहले दे(खनै मुटु वा 
फो3ोको सम6ा भएका, 
वा मधुमेह भएका 
;(<ह= 

गभ?वती ६५+ वष? उमेर 
भएकाह= 

िशशुह= तथा साना 
बKाह=

तपाईलें चा*न स-े कदमह2:

• यिद तपाईं उ+ जो.खममा 1नु14छ भने तुर9 आ;नो िचिक>कसँग 
कुरा गनुBहोस्।

• तपाईंको औषधी पुजJ (Lे.MNशन) हQ र RाS कायB योजनाहT 
उदाहरणका लािग तपाईंसँग दम कायB योजना (Asthma Action Plan) 
अdाविधक छन् िक छैनन् जाँच गनुBहोस्। 

• तपाईंलाई आवgक पदाB तुQ9ै पाउनको लािग तपाईंका औषिधहT 
सिजलो ठाउँमा भiार गनुBहोस्। यिद तपाईं दमको लािग इनहेलर 
Lयोग गनुB14छ भने, यसलाई तपाईंको lेसर सँगै भiार गनुBहोस्।

• घरमा िप२/ एन९५ (P2/N95) फेस माxहQको मौzात रा{नुहोस र 
यसलाई कसरी रा|ोसँग लगाउने िस}ुहोस्। यिद तपाईंलाई मुटु वा 
फो�ोको सम�ाहQ छन् भने माx Lयोग गनुB अिघ तपाईंको 
िचिक>कसँग कुरा गनुBहोस्।

िचिकMकीय सुझावको लािग 
आQनो िचिकMक वा २४-घVे  
हेW डाइरेZ हे[लाइन १८०० 
०२२ २२२ मा स\क?  गनु?होस्। 

यिद तपाईंलाई दोभाषे चािहaछ 
भने, अनुवाद तथा दोभाषे सेवा 
(िटआईएस; TIS) नेसनललाई १३१ 
४५० मा स\क?  गनु?होस् र हेW 
डाइरेZको लािग अनुरोध 
गनु?होस्। 

वायुको गुणDर धुवाँले Eभािवत भए के गनI भJे जाJुहोस्:

www.health.nsw.gov.au/bushfires
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