
การเตรียมความพร้อมรับมือไฟป่า

ปกปอ้งสขุภาพคณุ

ชว่งฤดไูฟป่านี 8
ควนัไฟป่าอาจสง่ผลตอ่สขุภาพคณุและคนในครอบครัว

ผู้ที&มีความเสี&ยงสูงกว่าที&จะเจบ็ป่วยจากควันไฟป่ามีดงันี ;

เป็นโรคประจาํตวั

เกี1ยวกับหวัใจหรือปอด 

หรือเป็นโรคเบาหวาน

กาํลังตั <งครรภ์ อายุ 65+ เดก็ทารกและ

เดก็เล็ก

ขั #นตอนที)คุณทาํได้มีดังนี #

• ปรึกษาแพทย์ตอนนี 0หากคณุมีความเสี9ยงสงู

• ตรวจสอบใบสั9งยาและแผนปฏิบตักิารด้านสขุภาพให้เป็นปัจจบุนั เชน่ หากคณุ

มีแผนปฏิบตักิารเมื9อหอบหืดกําเริบ 

• เก็บรักษายารักษาโรคไว้ในที9ที9หยิบใช้ได้สะดวกเมื9อคณุจําเป็นต้องใช้ยา หาก

คณุใช้ยาพน่หอบหืด โปรดเก็บยานั 0นไว้กบักระบอกพน่ยา

• พิจารณาเก็บหน้ากากอนามยั P2/N95 ไว้ที9บ้านและเรียนรู้วิธีสวมหน้ากากให้
กระชบั หากคณุมีโรคประจําตวัเกี9ยวกบัหวัใจหรือปอด โปรดปรึกษาแพทย์ก่อน

ใช้หน้ากากนี 0

หากต้องการคําปรึกษาด้านการแพทย์ 

โปรดติดตอ่แพทย์หรือโทรสายชว่ยเหลือ
ด้านสขุภาพ healthdirect ab ชั9วโมง 

หมายเลข 1800 022 222

หากต้องการลา่ม โปรดตดิตอ่บริการแปล

และลา่มแหง่ชาติ Translating and 

Interpreting Service (TIS) National 

หมายเลข 131 450 และขอตอ่สาย
ชว่ยเหลือด้านสขุภาพ healthdirect

บริการนี 0เป็นบริการฟรีและเก็บข้อมลูไว้

เป็นความลบั

พงึทราบวา่ควรปฏิบตัตินอยา่งไรหากคณุภาพอากาศได้รับผลกระทบจากควนัไฟ

www.health.nsw.gov.au/bushfires
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