Chuén bj déi phé chay rirng

NSW

GOVERNMENT

Bao vé surc khoe quy vi
mua chay rirng nam nay

Khéi chay rirng c6 thé anh hwéng stre khde quy vi va gia dinh.

Ngw®i c6 nhiéu nguy co bi bénh hon do khéi chay rirng:
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Cé bénh nén vé tim Co thai Tl 65 tudi tré én Tré so sinh va tré
hodc phdi, hoac tiéu nhd

dwdng

Cac bwéc quy vi c6 thé 1am:

e - A 2 R Pé duwoc tw van vé y té, lién

* Hai bac si ngay bay gio néu quy vi cé nhiéu nguy co lac bac si hodc duwong day
hon. tro giup healthdirect c6 24

« Kiém tra xem toa thudc va ké hoach hanh dong vé strc gid moi ngay 1800 022 222.

khde ctia quy vi c6 dwoc cap nhat chwa, chang han quy

vi c6 K& hoach Hanh déng vé Bénh suyén chua. Néu quy vi can thdng ngon

vién, lién lac Dich vu Théng

« Dé thubc men & noi quy vi dé l4y cho nhanh néu can. Phién Dich Toan Quéc (TIS)
Néu quy vi dung bng hit thubc suyén, hay dé éng cung theo s 131 450 va nho ndi
ché v&i bau dé hit. dwdng day voi healthdirect.

L Dich vu nay mién phi va

» Hay nghi t&i viéc dy trir san khau trang P2/N95 & nha va bao mat.

tim hiéu cach deo sao cho vira khit. Néu quy vi bi bénh
tim hoac phdi, hay hédi bac si trwdc khi dung khau trang.

Biét phai lam gi néu khoi anh hwédng téi chat lwong khéng khi:  E5iEE
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