
ブッシュファイヤーからの復興

地元の緊急サービスに、自宅の敷地内に戻っても安全かどうかを確認してください。

帰宅が可能な場合は、事前に計画を立てましょう。健康と安全に関わるリスクについて

認識しておきましょう。

お子様を一緒に連れて行かないように。どうしても連れて行く必要がある場合は、お子様の

安全も必ず確保しましょう。

自宅に戻る際は以下のものを持参すること：

• ボトル入り飲料水

• 食品

• 日焼け止め

• 日除け用のつばの広い帽子

• 丈夫な履き物、頑丈な作業用手袋、使い捨てカバーオール（長袖・長ズボンのつなぎ服）、
P2/N95フェイスマスクなどの防護具。

次のような危険物の近くでは注意すること：

• 焼却灰や焦げた木材、アスベスト、粉塵、化学物質、金属類

• 火や熱で損傷した食品や医薬品

• 灰や防火剤、残骸（ごみや土、虫、動物など）で汚染された（不衛生な）飲用水。

危険物の安全な撤去・処分方法については、下にあるQRコードをスキャンしてご確認ください。

自宅を去るとき：

• すべての防護具をゴミ袋に入れましょう

• 防護具を脱いだ後に手を洗いましょう

• 靴はきれいに洗ってから再び履くようにしましょう。

詳細：www.health.nsw.gov.au/bushfires

March 2024© NSW Health. SHPN (HP NSW) 240003

ブッシュファイヤー（山火事）後に

自宅に戻る場合の
健康上の注意点


