
آتش سوزی جنگل ھاواکنش در برابر 

.  دود حاصل از آتش سوزی جنگل ھا می تواند باعث ایجاد ناراحتی در چشم، بینی، گلو و ریھ ھا شود
.چنین دودی ھمچنین ممکن است منجر بھ بدتر شدن بیماری ھای موجود در برخی افراد گردد

اقداماتی را برای محافظت از خود و خانواده تان در برابر 
:دود انجام دھید

.کیفیت ھوا را در منطقھ خودتان بررسی کنید. 1

در روزھایی کھ کیفیت ھوا بد است مدت زمانی را کھ بیرون از خانھ . 2
.میگذرانید را محدود کنید

:ھوای داخل خانھ را تا جایی کھ می توانید تمیز نگھ دارید. 3

.در و پنجره ھا را ببندید•

مع و عود از استفاده از آلاینده ایی مانند سیگار، سیگار الکترونیکی، ش•
.خودداری کنید

)  HEPA(اگر دستگاه تصفیھ ھوا کھ دارای فیلتر تصفیھ ذرات ریز ھوا•
.است از آن استفاده کنید

ھ زمان خود را در مکان ھایی مانند سینما، کتابخانھ یا مراکز خرید ک. 4
.دارای دستگاه تھویھ ھستند سپری کنید

اگر نمی توانید از دود ناشی از آتش سوزی جنگل ھا دوری کنید از. 5
ت برای عملکرد صحیح ماسک باید درس. استفاده کنیدP2/N95ماسک 

قبل اگر دچار بیماری ھای قلبی یا ریوی ھستید. روی صورت قرار گیرد
.از استفاده از ماسک با دکتر خود مشورت کنید

اگر در معرض خطر بیشتر ابتلا بھ ناراحتی در اثر دود 
: آتش سوزی جنگل ھا قرار دارید

توصیھ پزشک خود درباره کنترل بیماری خود را دنبال کنید•

د داروھای خود را در مکانی نگھداری کنید تا در ھنگام نیاز بتوانی•
.آسان بھ آنھا دسترسی داشتھ باشیدسریع و

ھ برنامھ بدتر شدن بیماری خود را تحت نظر داشتھ باشید و چنانچعلایم •
.  آن را دنبال کنید) بھ طور مثال برنامھ درمانی آسم(درمانی دارید 

.خدمات ترجمھ رایگان و محرمانھ است. وصل کنندhealthdirectتماس گرفتھ و درخواست کنید شما را بھ 450131برای مترجم با شماره 

اگر درباره علایم خود دچار نگرانی ھستید با پزشک خود یا خط 
.تماس بگیرید2220221800با شماره healthdirectمشاوره 

در صورت بروز شرایط اضطراری مانند مشکل تنفسی، درد قفسھ 
تماس بگیرید) 000(سینھ یا از حال رفتن ناگھانی با شماره 

در برابر دود حاصل ازآتش سوزی جنگل ھا 
کنیدسلامتی خود را حفظ 
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