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डढेलो (बुशफायर) !िति$या

डढेलो (बुशफायर) को धुवाँले तपाईंको आँखा, नाक, घाँटी र फो?ोमा जलन गराउन सEछ।
यसले केही मािनसहJको िवKमान LाM समNाहOलाई पिन अझ खराब बनाउन सEछ।

आफू र आ&नो प*रवारलाई धुवाँबाट 
जोगाउनका लािग यी कदमह> चा@नुहोस्:

यिद तपाई ंडढेलो (बुशफायर) को धुवाँबाट 
िबरामी Lने उM जोNखममा LनुLPछ भने:

१. आ$नो (े*मा वायुको गुण3र जाँच गनु8होस्।

२. खराब वायु गुण3र भएका िदनहDमा तपाईंले बािहर 
िबताउने समय घटाउनुहोस्।

३. आ$नो घर िभ*को वायु सकेसN सफा राPनुहोस्:

• Rाल तथा ढोकाहU बV गनु8होस्।

• चूरोट, भाप, मैनबZी र धूप ज3ा वायु ]दूषणको 
िभ*ी _ोतहDबाट ब`ुहोस्।

• यिद तपाईंसँग छ भने उb द(ताको कण वायु  
(high efficiency particle air; HEPA) िफwर भएको 
एयर xुyरफायर (हावा शु{ बनाउने साधन) ]योग 
गनु8होस्।

४. वातानुकूिलत ठाउँहD ज3ै चलिच*-गृहहU, पु3कालयहU 
र िकनमेल के�हDमा समय िबताउनुहोस्।

५. यिद तपाईं डढेलो (बुशफायर) को धुवाँबाट ब` स�ु�� भने 
िप२/ एन९५ (P2/N95) फेस मा� ]योग गन� बारे िवचार 
गनु8होस्। तपाईंको मा� रा�ोसँग काम गन8को लािग िमलाएर 
लगाएको �नुपछ8 । यिद तपाईंलाई मुटु वा फो�ोको सम�ा छ 
भने मा� ]योग गनु8 अिघ तपाईंको िचिक�कसँग कुरा 
गनु8होस्।

• आ$नो �ा� अव�ा �व�ापन बारे आ$नो 
िचिक�कको सुझाव पालना गनु8होस्।

• तपाईंलाई आव�क पदा8 तुU�ै पाउनको लािग तपाईंका 
औषिधहD सिजलो ठाउँमा राPनुहोस्। 

• तपाईंको �ा� अव�ा िब�ँदै गएको कुनै पिन 
ल(णहDको िनगरानी गनु8होस् र यिद तपाईंसँग छ भने 
तपाईंको �ा� काय8 योजना (उदाहरणका लािग दम काय8 
योजना) पालना गनु8होस्।

यिद तपाईं कुनै ल(णहDका बारेमा िच��त �नु��छ भने 
१८०० ०२२ २२२ मा तपाईंको डा�र वा २४-घ�े हे  
डायरे� हे¡लाइनलाई स£क8  गनु8होस्।

सास फेन8 गा¤ो �ने, छाती दु¥े वा अचानक बेहोस �ने  
ज3ा �ा� आपतकालीन अव�ामा तीनवटा शू¦हU 
(०००) मा स£क8  गनु8होस्।

दोभाषेको लािग, अनुवाद तथा दोभाषे सेवा (िटआईएस; TIS) नेसनललाई १३१ ४५० मा स£क8  गनु8होस् र हे  डाइरे�को लािग अनुरोध 
गनु8होस्। यो सेवा िन:शुª तथा गोx छ।

www.health.nsw.gov.au/bushfires

डढेलो (बुशफायर) को धुवाँ 
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