
การรับมือไฟป่า

ควนัไฟป่าอาจท าใหต้า จมกู ล าคอ และปอดของคณุระคายเคือง
และยงัอาจท าใหผู้ท่ี้มีโรคประจ าตวัมีอาการแย่ลงได้

ปฏิบัติตามขั้นตอนตอ่ไปนี้เพือ่ปกป้องตวัคุณเอง
และครอบครัวจากควันไฟป่า

หากคุณมีความเสี่ยงสูงกว่าทีจ่ะเจ็บป่วยจากควันไฟป่า        
โปรดด าเนินการดังนี้

1. ตรวจสอบคณุภาพอากาศในพืน้ที่ของคณุ

2. ลดระยะเวลาที่คณุจะท ากิจกรรมกลางแจง้ในวนัท่ีคณุภาพอากาศ
ไมด่ี

3. รกัษาอากาศภายในบา้นใหส้ะอาดมากที่สดุโดย

• ปิดประตแูละหนา้ตา่ง

• หลกีเลีย่งสิง่ที่ก่อมลพิษทางอากาศภายในบา้น เช่น บหุรี ่
บหุรีไ่ฟฟา้ เทียน และธูป

• ใชเ้ครือ่งกรองอากาศที่มีตวักรองอากาศประสทิธิภาพสงู 
(HEPA) หากมี

4. อยูใ่นสถานที่ที่เปิดเครือ่งปรบัอากาศ เช่น โรงภาพยนตร ์หอ้งสมดุ 
และศนูยก์ารคา้

5. พิจารณาใชห้นา้กากอนามยั P2/N95 หากคณุไมส่ามารถ
หลกีเลีย่งควนัไฟป่าได้ โดยตอ้งสวมหนา้กากใหก้ระชบัพอดี
เพื่อใหก้ารปกปอ้งไดผ้ล หากคณุมีโรคประจ าตวัเก่ียวกบัหวัใจหรอื
ปอด โปรดปรกึษาแพทยก์่อนใชห้นา้กากนี ้

• ปฏิบตัิตามค าแนะน าของแพทยเ์ก่ียวกบัวิธีจดัการโรคประจ าตวั
ของคณุ

• เก็บรกัษายารกัษาโรคไวใ้นท่ีที่หยิบใชไ้ดส้ะดวกเมื่อคณุจ าเป็นตอ้ง
ใชย้า 

• สงัเกตอาการโรคประจ าตวัที่ก าเรบิและปฏิบตัิตามแผนปฏิบตัิการ
ดา้นสขุภาพของคณุ (เช่น แผนปฏิบตัิการเมื่อหอบหืดก าเรบิ)
หากมี

ติดตอ่แพทยห์รอืโทรสายช่วยเหลอืดา้นสขุภาพ healthdirect
24 ชั่วโมง หมายเลข 1800 022 222 หากกงัวลเก่ียวกบัอาการใด ๆ

โทรหมายเลขศนูยศ์นูยศ์นูย์ (000) หากมีเหตฉุกุเฉินดา้นสขุภาพ 
เช่น หายใจล าบาก เจ็บหนา้อก หรอืลม้หมดสติกะทนัหนั

หากตอ้งการลา่ม โปรดตดิตอ่บรกิารแปลและลา่มแหง่ชาต ิTranslating and Interpreting Service (TIS) National หมายเลข 131 450 และขอตอ่สายช่วยเหลือดา้นสขุภาพ healthdirect 
บรกิารนีเ้ป็นบรกิารฟรแีละเก็บขอ้มลูไวเ้ป็นความลบั

www.health.nsw.gov.au/bushfires

รกัษาสขุภาพใหแ้ข็งแรง เม่ือมี
ควนัไฟป่า
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