P6i phé chay ring

khoi chay rung

Theo cac buéc dé bao vé quy vi va gia
dinh tranh khai:

1.

Kiém tra chat lugng khong khi trong viing quy
Vi.

Giam thoi gian quy vi ra ngoai trgi trong nhirng
ngay chat lugng khong khi kém.

Gitr khéng khi trong nha quy vi cang sach cang
tot:

« Péng céc clra sO va clra ra vao.

« Tranh cac nguon gay 6 nhiém khong khi trong
nha nhu thudc (4, thudc 1 dién tur, nén va
nhang.

» Dung may loc khéng khi cé b6 loc bui hiéu
suat cao (HEPA) néu cé may nay.

Danh thai gian t&i & nhirng noi cé may lanh nhu
rap chiéu bong, thu vién va trung tdam mua sam.

Xét dén viéc dung khau trang P2/N95 néu quy
vi khong thé tranh dugc khéi chady rirng. Khéau
trang phai vira khit dé cé hiéu qua tét. Néu quy
vi bi bénh tim ho&c phéi, hdi bac si trudce khi
dung khau trang.
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Khai chay rirng cé thé gay kich thich t&i mat, mai, hong va phoéi quy vi.
N6 clng cé thé lam cho bénh nén clia mot s6 ngudi trd nén té hon.

Néu quy vi c6 nhiéu nguy co mac bénh
hon do khéi chay rirng:

Lam theo loi khuyén cuia bac si vé viéc kiém soat
tinh trang sutrc khde cua quy vi.

Pé thuéc men & noi quy vi c6 thé dé lay nhanh
néu can.

Theo doi coi c6 triéu chirng nao vé tinh trang sic
khoe cua quy vi tré nén té hon khéng, va lam
theo ké hoach hanh dong vé sirc khde cua quy vi
(vi du: K& hoach Hanh dong vé Bénh suyén), néu
quy vi co.

Lién lac bac si hodc dudong day tro gildp
healthdirect c6 24 git méi ngay theo s6

1800 022 222 néu quy vi lo ngai vé bat ky triéu
chirng nao.

Goi Ba S6 Khong (000) trong trudong hop khan
cap nhu kho tha, dau nguc hoac dot ngot nga
quy.

Pé co thong ngoén vién, lién lac Dich vu Théng Phién Dich Toan quéc (TIS) theo s6 131 450 va nho néi
duong day vai healthdirect. Dich vu nay mién phi va bao mat.
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