
 (DIY) بنفس������������ك ا�ش������غال إجراء عن���د الس�����مة

 ل ال�����������روابط باللغ�����������ة ا	نكليزي�����������ةك 

 أس��������اليب التجدي��������د المأمون��������ة
 :من السھل حماية نفسك وا$خرين من ا"خطار إذا اتّبعت الخطوات التالية

  

 حدّد ا"خطار •

 أعدّ مكان العمل •

 اس�����تخدم أس�����اليب العم�����ل المأمون�����ة •

 نظّف جيدًا بعد العمل •

  

 ن أم����اكن العم����ل إل����ى حي����ن ا1نتھ����اء م����ن أعم����ال التنظي����ف. ك����ذلك أخ����بر الج����يرانإذا أمكن، خطّط 	بعاد النساء الحوامل وا"طفال والحيوانات المنزلية ع

 .المحيطي�����ن بعق�����ارك ع�����ن أش�����غال التجدي�����د ال�����تي تق�����وم بھ�����ا ك�����ي يتخ�����ذوا الخط�����وات ال3زم�����ة لحماي�����ة أنفس�����ھم إذا ل�����زم ا"م�����ر

  

 حدّد ا�خطار
 .أح�������د المق�������اولين بفحص�������ھا إن أدقّ طريقة لمعرفة ما إذا كانت ھناك أية مواد خطرة ھي أن يقوم

  

قد يكون من الصعب تحديد  .التي يمكن أن تحتوي على كيميائيات خطرة (بما فيھا التربة أو الغبار)افحص مكان العمل بحرص للتعرّف على المواد  •

 .ا"خطار بمجرّد النظر فقط

 .كان لديك شك افترض أن الخطر موجود واتّخذ ا1حتياطات المناسبة إذا .اطلب مشورة احترافية أو اطلب فحص المواد إذا لم تكن متأكدًا •

  

 عليك تجنّب خلق ھذه المواد، أو قم بضبطھا عند ا�مكان .إن الغبار وا�بخرة ھي مصادر الخطر الرئيسية :تذكّر

  

 أعدّ مكان العمل
 ف����ي الخ����ارج

  

وابعد معدات لعب ا"طفال عن مكان العمل مع إبقاء ا"طفال والحيوانات  ."رضافرش غطاءًا ب3ستيكيًا تحت مكان العمل لمنع الغبار من تلويث ا •

 .المنزلية بعيدًا عنه إلى ا1نتھاء من التنظيف

سدّ ا"ماكن ا"خرى التي يمكن  .واطلب من الجيران أن يفعلوا الشيء ذاته .أغلق النوافذ وا"بواب وسد المنافذ لمنع الغبار من الدخول إلى منزلك •

 .الغب������ار عبرھ������ا، مث������ل الش������قوق ال������تي تح������ت ا"ب������واب دخول

  

 ف����ي ال����داخل

  

اعزل مكان العمل عن ا"ماكن ا"خرى داخل المنزل لمنع تلوّث ا"ماكن غير مكان العمل وذلك بإغ3ق ا"بواب واستخدام أشرطة وأغطية  •

 ومج�����اري تكيي�����ف الھ�����واء ب3س���������تيكية. الص���������ق ا"غطي���������ة الب3س���������تيكية بش���������ريط 1ص���������ق عل���������ى ا"رض. وق���������م بتغطي���������ة المناف���������ذ

 .والتدفئ����������ة المركزي����������ة

 .افتح النوافذ وا"بواب الخارجية للتھوية وذلك لمنع ا"بخرة من التجمّع بتركيز في مكان العمل (دھان أو أصماغ إلخ) VOCs إذا كنت تستخدم •

 .بأغطية ب3ستيكية إذا تعذّر نقلھا انقل المفروشات الطرية والبسط والستائر عن مكان العمل أو غطّھا •



 اعم...ل بطريق...ة مأمون...ة

 اغس�����ل ي�����ديك ووجھ�����ك بالص�����ابون والم�����اء قب�����ل اس�����تراحات .1 تأكل أو تشرب أو تدخّن في مكان العمل حيث أنه قد تستنشق الغبار أو تبلعه •

 .تن����اول الوجب����ات وعن����د ا1نتھ����اء م����ن العم����ل ف����ي آخ����ر الي����وم

 :مث3ً  .نى حد من انبعاث الغبار وا"بخرةاستخدم ا"ساليب التي تقللّ إلى أد •

o  ؛(اتّبع معلومات الس3مة بانتباه -قد تكون الكاشطات خطرة إذا لم تُستخدَم بصورة صحيحة )استخدم كاشطات الدھان بد1ً من سنفرة السطح أو حكّه 

o  ؛(1 تھشّمھا و1 ترمھا)انقل وكدّس مواد الھدم برفق 

o ة إذا أمك����ن "نھ����ا تخل����ق كمي����ات غب����ار أق����لاس������تخدم أدوات يدوي������ة غ������ير كھرب������ائي. 

.أن تنف�������������������ث م�������������������واد إس�������������������منت ا"سبس�������������������توس بالم�������������������اء م.............ن غ.............ير الق..............انوني ������ :������  

 .انتب������ه عن������د اس������تخدام الم������اء عل������ى مقرب������ة م������ن التراكي������ب الكھربائي������ة .استخدم مرشة بمضخة لترطيب المنطقة قلي3ً والسيطرة على الغبار •

 أو قن����اع وقاي����ة م����ن الغب����ار موص����ى ب����ه للعم����ل (راج����ع (AS) ا حس���������ب المق���������اييس ا"س���������تراليةاستخدم جھاز تنفّس معتمدًا مناسبً  •

 معلوم����ات المص����نع عن�����د اختي�����ار واس�����تخدام ھ�����ذه المع�����دات). ك�����ذلك الب�����س قبع�����ة وقف�����ازات وم3ب�����س عم�����ل واقي�����ة تغط�����ي الجس�����م م�����ع

 .نظ�����ارات س�����3مة أو نظ�����ارات عم�����ل لوقاي�����ة العيني�����ن

امتنع  .فالغبار يمكن أن ينتقل بواسطة حذائك أو م3بسك أو أدواتك أو مواد الھدم إلخ .كان العملاض�����بط الغب�����ار بحي�����ث 1 يخ�����رج م�����ن نط�����اق م •

 .تمامًا عن نفض الم3بس المغبرّة لتنظيفھا، بل نظّفھا بشفاطة صناعية بد1ً من ذلك

  
  

 .وعن�����د البح�����ث لش�����راء مع�����دات س�����3مة ابح�����ث ع�����ن تل�����ك ال�����تي تحم�����ل ش�����ارة المق�����اييس ا"س�����ترالية

  
 نظّف جيدًا بعد العمل 

 .رةأزِل الفض3ت من مكان العمل مباش .نظّف مكان العمل عند انتھاء كل يوم أو كل نوبة عمل •

 واغس����������ل ا"غطي����������ة الب3س����������تيكية .رطّب الغبار برذاذ ماء من مرشة ذات مضخة .تجنّب الكنس على الناشف، إذ أن ذلك يثير الغبار •

 ف����ي مج����اري الص����رف الص����حي VOC باس������تخدام اس������فنجات ود1ء. ويج������ب ص������ب الم������اء الوس������خ ال������ذي 1 يحت������وي عل������ى فض������3ت

 .ولي�����س ف�����ي بوالي�����ع م�����اء المط�����ر أو عل�����ى ا"رض

 د الفض�����3ت بب3س�����تيك واحك�����م غلقھ�����ا بش�����ريط 1ص�����ق وھ�����ي م�����ا ت�����زال ف�����ي مك�����ان العم�����ل. ض�����ع ملص�����قات واض�����حة عل�����ىلفّ موا •

 .فض���������3ت الرص���������اص وا"سبس���������توس

يُعتبر أمرًا غير قانوني رمي  .(ل3ط3ّع على مزيد من المعلومات المق�������اولون راجع)تخلصّ من الفض3ت في أحد مرافق الفض3ت المعتمدة  •

 .ا"سبس�������توس ف�������ي أوعي�������ة القمام�������ة المنزلي�������ة

 اخل����ع الم3ب����س الملوث����ة ف����ي مك����ان العم����ل واغس����ل نفس����ك. اغس����ل م3ب����س العم����ل لوح����دھا، ولي����س م����ع م3ب����س غ����ير العم����ل * •

 .اءم3ب������س العائل������ة). واش������طف آل������ة الغس������يل بع������د ا1نت������ه)

  

 . ئح������ة مختص������رة بأس������اليب أعم������ال التجدي������د المأمون������ة انقر ھنا ل3ط3ّع على

 


