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কার্বন মননাক্াইড বরষবরিযা

NSW Health

Carbon Monoxide Poisoning - Factsheet Bengali

কার্বন মননাক্াইড কক?
কার্বন মননাক্াইড একটি বরষাক্ত গ্াস যা আপবন দেখনে, স্াে রা গন্ধ বননে পারনরন না। এটি গ্াস, কাঠ এরং কাঠকযলার 
মনো জ্ালানী দপাড়াননার দেনক উৎপাবেে হয, এমনবক দ�োাযা না োকনলও।

বকছু যন্ত্রপাবে কার্বন মননাক্াইড উৎপােন কনর এরং এগুনলা কখনই রাবড়র বিেনর র্রহার করা উবিে নয। দযমন 
আউটনডার বহটার এরং রারবরবকউ, দপট্রল এরং গাবড়র ইবজিনন  িাবলে সরজিামাবে। 

কার্বন মননাক্াইড করষকরিযা কখন ঘনে?
যখন দলানকরা রাইনরর সরজিামগুনলা রাবড়র বিেনর রা এমন একটি আরদ্ধ জাযগায র্রহার কনর দসখানন পয্বাপ্ত রায়ুপ্ররাহ 
দনই, েখন প্রাযশইঃ কার্বন মননাক্াইড বরষবরিযা হয।

কার্বন মননাক্াইনডর সাধারণ উৎসগুন�া কী কী?  
কার্বন মননাক্াইনডর সা�ারণ উৎসগুনলার মন�্ রনযনছ:

• রারবরবকউ, কাঠকযলা বরিনকটস/বরডস এরং বরিলস
• আউটনডার বহটার
• গ্ানস িাবলে হাবরনকন  
• দপট্রল ইবজিনন িাবলে সরজিামসমূহ (দযমন দপ্রসার ওযাশার রা কংবরিট কাটার করাে)
• গাড়ী রা দনৌকা ইবজিন এক্স্ট
• দজনানরটর।

কার্বন মননাক্াইড করষকরিযার �ক্ষণগুন�া কী কী?
সা�ারণ লক্ষণগুনলার মন�্ রনযনছ:

• মাো র্ো
• রবম রবম িার এরং দপনট র্ো
• রবম
• মাো ঘ়ুরাননা 
• ে়ুর্বলো
• অজ্ান হওযা
• বরভ্াবতি
• ক্াবতি

েে্ পাো
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গুরুের দক্ষনরে, লক্ষণগুনলার মন�্ অতিি্্ব ক্ত োকনে পানর:

• দিেনা হারাননা
• বখোি্বন
• মবতিনকের স্াযী আঘাে
• মৃে্্ 

গ্ানস েীঘ্বক্ষণ শ্াস দনওযার সানে সানে কার্বন মননাক্াইড বরষবরিযার লক্ষণগুনলা �ীনর �ীনর আরও খারাপ হনয যায।

কারা ঝঁুককনে আনে?
কার্বন মননাক্াইড বরষবরিযা দয কাউনক প্রিাবরে করনে পানর। উচ্চ ঝ়ু োবকনে োকা র্বক্তনের মন�্ রনযনছ:

• বশশুরা 
• গি্ব রেী মবহলা এরং োনের অনাগে বশশু 
• রযস্করা 
• হৃেনরানগর মনো েীঘ্বস্াযী সমস্ায ি্গনছন এমন র্বক্তরা। 

আকম কীভানর কার্বন মননাক্াইড করষকরিযা প্রকেনরাধ করর?
• রারবরবকউ, কাঠকযলা বরিনকটস/বরডস রা বরিলস, আউটনডার বহটার রা গ্ানস িাবলে হাবরনকন শু�়ুমারে রাইনর 

র্রহার করুন। দ�োাযা না োকনলও োরা কার্বন মননাক্াইড উৎপােন করনে পানর। 
• দজনানরটর শু�়ুমারে রাইনর র্রহার করুন এরং বনবচিে করুন দয দজনানরটরটি দকানও জানালা রা েরজার কাছাকাবছ 

দনই এরং রাবড় দেনক েনূর োনক। 
• গ্ানরনজ আপনার গাবড় িাল়ু কনর রাখনরন না (এমনবক গ্ানরনজর েরজা দখালা োকনলও)। 
• জ্ালানী িাবলে সরজিামগুনলা (দযমন দপ্রসার ওযাশার রা কংবরিট কাটার করাে) শু�়ুমারে রাইনর রা িাল রায়ু 

িলািনলর স্ানগুনলানে র্রহার করুন। 
• গরনমর জন্ আি্তিরীন স্ানন দকরলমারে অন়ুনমাবেে ইননডার বহটার র্রহার করুন এরং বনরবন্ধে গ্াস বিটার দ্ারা 

কমপনক্ষ প্রবে ২ রছর অতির ঐগুনলার সাবি্ব বসং করান। আপবন যবে এই �রনণর বহটার র্রহার কনরন েনর কার্বন 
মননাক্াইড সনাক্তকারী অ্ালাম্ব স্াপন করার বরষযটি বরনরিনা করুন।

এই শীনে আমার ঘর গরম করার অন্ান্ উপাযগুন�া কী কী?
এই শীনে কীিানর উষ্ণ এরং বনরাপে রাখা যায দস সম্পনক্ব  টিপনসর জন্ এই ওনযরসাইটগুনলা দেখ়ুন:

• Energy.gov.au - শীনের জন্ ঘনরাযা গাইড
• Energy.gov.au – গরম করা এরং শীেল করা
• YourHome.gov.au – গরম করা এরং শীেল করা

আমার যকি মনন হয কারও কার্বন মননাক্াইড করষকরিযা হনযনে েনর আকম কী করর?
২৪/৭ পরামনশ্বর জন্ 13 11 26 নম্বনর পযজনস ইনফরনমশন সসন্ানর ক� করুন

• যবে ইংনরবজ আপনার প্র�ান িাষা না হয এরং আপনার একজন দোিাষীর প্রনযাজন হয েনর TIS ন্াশনাল-এ  
131 450 নম্বনর কল করুন এরং পযজনস ইনিরনমশন দসন্ানর স্ানাতির করনে রল়ুন।

জরুরী অরস্ায, ট্রিপ� কজনরা ক� করুন (000)
• অন্নক সাহায্ করার সময বননজনক বরপনে দিলনরন না। যবে দকউ কার্বন মননাক্াইড-এর িনল বিেনর পনড় যায 

েনর রাইনর বগনয ট্রিপল বজনরা (000)-দে কল করুন। 
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