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انتشارَََزيادةَبالأدويةَ)كريمَأوَأقراص(.َولمنعَهذهَالعدوىَجعال َت َةَشديدة.َبهاَالعث،َوهيَشديدةَالعدوىَوقدَتسببَحكَ سب َيبَعدوىَجلديةَالجرَ 

 المنزليةَالتيَقدَتحتويَعلىَالعثَأوَبيضهَ.َالأشياءب،َمنَالمهمَعلاجَجميعَأفرادَالأسرةَفيَآنَواحد،َوتنظيفَالجرَ 

 

 ما هو الجرَب؟

 جحورًاَتحتَالجلدَحيثَتعيشَوتضعَبيضها.َالعثَهذهَ.َتحفرَحشراتالجربيةَالقارمةَسمىت ََةصغيرَعثَحشراتَبهبَمرضَجلديَتسب َالجرَ 

 كيف ينتشر الجرَب؟

يحدثَغالباًَبينَأشخاصَيعيشونَفيَالمنزلَنفسه.َيمكنَأنَََ،َوهوَمامعَشخصَمصابَبهَلمدةَطويلةبَعنَطريقَالتلامسَالجلديَينتشرَالجرَ 

ةبَأيضًاَعنَطريقَمشاركةَينتشرَالجرَ   أقلَشيوعًا.َمعَأنَهذاوالمناشفَوالملابس،ََأغطيةَالأسر 

 ما هي الأعراض؟

 بَمنَالأعراضَالتاليةَ:يعانيَالمصابونَبالجرَ َيمكنَأن

 ةَجلديةَشديدة،َوعادةًَماَتتفاقمَليلاً.حكَ  •

حمراءَصغيرة.َيظهرَالطفحَالجلديَعادةًَبينَأصابعَاليدينَوالقدمين،َوعلىَالمعصمينَوالمرفقينَََنتوءاتطفحَجلديَعلىَشكلَ •
 وباطنَالقدمين.َينعَأيضًاَبطفحَجلديَعلىَالرأسَوالوجهَوالرقبةَوالكف َقدَي صابَالرضَ ووالإبطينَوالأعضاءَالتناسليةَوالثديين.َ

 علىَالجلدَ.َخطوطَأشبهَبالخيوط •

أسابيع.َإذاَكنتَقدَأصبت6ََبَعنَردَفعلَتحسسيَتجاهَالعث.َولذلكَقدَيستغرقَظهورَالأعراضَماَيصلَإلىَأعراضَالجرَ َتنجمعادةًَماَو

 أيام.4َفيَوقتَأبكر،َفيَغضونَيومَإلىََعادةًَََتظهرسالأعراضَََفإنبَمنَقبل،ََبالجرَ 

 ما هي مضاعفات الجرَب؟

َأنَالخدَ  بَقابلاًَللعلاجَدونَمضاعفاتَدائمة.َإلّ  قاتَفيَالجلد،َوهذاَيمكنَأنَيؤديَإلىَالتهاباتَأخرىَقدَشَيمكنَأنَي سببَتمزَ عادةًَماَيكونَالجر 

َتنتشرَإلىَباقيَالجسمَوت سببَمشاكلَفيَالقلبَوالكلى.

 كيف يتمّ تشخيص الجرَب؟

.َهبَوأعراضقَمنَعلاماتَالجرَ يمكنهَالتحق ََ،َإذطبيبكََمراجعةأفضلَطريقةَلمعرفةَإصابتكَبهَهيَوبَصعباً.َيكونَتشخيصَالجرَ َيمكنَأن
َ،َلكنَالنتائجَليستَدقيقةَدائمًا.للتأك دجلدياًَََفحصًاأحياناًَي جريَالطبيبَو

 كيف تتمّ معالجة الجرَب؟

 الجرَب 

 نشرة معلومات
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َزيادةَالمنزليةَالتيَقدَتحتويَعلىَالعثَأوَبيضهَلمنعَالأشياء،َوتنظيفَهفيَمنزلَالمخالطينالأشخاصَبَومنَالمهمَعلاجَالشخصَالمصابَبالجرَ 
 َ.العدوىَانتشار

عدياًَحتىَوة.َأعراضَمثلَالحكَ َبدءبَأنَينقلهَللآخرينَقبلَيمكنَللشخصَالمصابَبالجرَ  ساعةَبعدَبدءَالعلاجَالذي24ََعادةًَماَيكونَالشخصَم 
 يقضيَعلىَالعثَوبيضهَ.

 ب:للشخص المصاب بالجرَ إرشادات 

ع،َوالنساءَالحوامل،َوكبارَالسن،َوالأشخاصَالذينَهذاَمهمَبشكلَخاصَللأطفالَالرضَ وب.َأيَعلاجَللجرَ َاستخدامقبلََكمنَالمهمَاستشارةَطبيب
 جلدية.َلديهمَحالّت

%(َأوَقرصَ)إيفرمكتين(.َيمكنكَشراءَالبيرميثرين5َََ(permethrin cream)َعادةًَكريمَيوضعَعلىَالجلدَ)كريمَبيرميثرينََهوََعلاجَالجرب
َمنَالصيدلية،َولكنكَستحتاجَإلىَوصفةَمنَطبيبكَلشراءَالإيفرمكتين.

 أيام.7َبعدَبَعلاجَالجرَ استخدامَرَكرَ 

 أسابيعَبعدَالعلاج.4ََةَلأكثرَمنَطبيبكَإذاَاستمرتَالحكَ ََراجعالًّ.َكانَالعلاجَفع ََإذاةَلمدةَتصلَإلىَشهرَبعدَالعلاج،َحتىَقدَتستمرَالحكَ 

 :مخالطين المقرّبينوال يينللمخالطين المنزلإرشادات 

بينَوَيينعالجَجميعَالمخالطينَالمنزل بَفيَنفسَالجرَ َبعلاج،َاَخلالَالشهرَالماضي،َبماَفيَذلكَالمخالطينَجنسيًََالذينَلّمستهمَالمخالطينَالمقر 
 الوقت.َعالجهمَحتىَلوَلمَتظهرَعليهمَأيَأعراضَ.

 منزل:خاصة بالإرشادات 

بَخلالَالأيامَالثلاثةََةَوالمناشفَوالملابسَالتيَاستخدمهاَالشخصَالمصابَبالجرَ درجةَمئويةَعلىَالأقل(َأغطيةَالأسرَ 50َاغسلَبالماءَالساخنَ)
والأثاثَالناعمََالفرشأيامَلقتلَأيَعثَوبيضه.َنظف8ََالعلاج.َضعَالأشياءَالتيَلَّيمكنَغسلهاَفيَكيسَبلاستيكيَمحكمَالغلقَلمدةََتالتيَسبق

   والأرضياتَبمكنسةَالكهربائية.

 كيف يتمّ منع الإصابة بالجرَب؟

 بَونقلهَللآخرين،َمنَالمهم:لمنعَتكرارَالإصابةَبالجرَ 

ساعة24َََإلىَماَبعدالعملَوالأنشطةَالأخرىَأماكنَرسَواالأطفالَوالمدَرياضبَفيَالمنزلَبعيدًاَعنَإبقاءَأيَشخصَمصابَبالجرَ  •
 منَبدءَالعلاج.

 بينَفيَنفسَالوقت.والمقرَ َالمخالطينَالمنزليينبَوجميعَعلاجَالشخصَالمصابَبالجرَ  •

نَمنَقماشةَوالمناشفَوالملابسَوالأثاثَغسلَأغطيةَالأسرَ  • بَخلالَالأيامَالثلاثةَالتيََالذيَاستخدمهَالشخصَالمصابَبالجرَ َالمكو 
  بدءَالعلاج.َسبقت

 هل يمكن أن تصُاب بالجرَب مرة ثانية؟

 فيَالوقتَنفسهَلمنعَتكرارَالإصابةَ.بينَوالمقرَ َالمخالطينَالمنزليينب.َمنَالمهمَعلاجَت صبحَمحصناًَضدَالجرَ َإذَإنكَلّنعم،َ

 هل يمكن أن تصُاب بالجرَب من الحيوانات؟

َالجرَ َهذاَيعنيَأنهَلَّيمكنَنقلوالحيوانات.ََعلىبَالبشريَلَّيعيشَالجرَ  بَالبشريَإلىَحيوانكَالأليف.َوبالمثل،َلَّيمكنَلأنواعَأخرىَمنَالعث 
 الحيواناتَأنَتتكاثرَعلىَالبشر،َولَّت سببَإصابةًَمستمرة.َعلىالموجودَ

 ة العامة؟يالصحالسلطات ما هي استجابة 

 ليست من الحالات التي ينبغي الإبلاغ عنها.  عدوى الجرب

َفيَنيوَساوثَويلزَ.َاالإبلاغَعنهَمنَالحالّتَالتيَينبغيبَليسَالجرَ 

َب.حالّتَالجرَ تعرفَعنَأنََالصحةَفيَنيوَساوثَويلزَإلىَدائرةلَّتحتاجَ

 

 موارد أخرى

 للمزيدَمنَالمعلومات:
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ساعةَطوالَأيامَالأسبوع(َللحصولَعلىَمعلوماتَونصائحَصحيةَعلىَمدارَال)222َ 022 1800علىَالرقمhealthdirectَََاتصلَبطبيبكَأوََ
َمجانيةَومساعدةَفيَالعثورَعلىَطبيبَ.

 

 

 


