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ဝဲနာရ ာဂါသည် ကမျဥ််းနပီ  ်းမျာ်းရ ကာင ဖ်ြစ်ရသာ အရ ဖပာ်းက ်းစက်ရ ာဂါဖြစ်ပပီ်း အလွနက် ်းစက်လွယ်ကာ ဖပင််းထနရ်သာ 

ယာ်းယံဖြင််းက   ဖြစ်ရစန  ငသ်ည်။ ၎င််းက   ရ ်းဝါ်း (လ မ််းရ ်း ည် သ   မဟ တ် ရ ်းဖပာ်း) ဖြင  ်က သ သည်။ ဝဲနာရ ာဂါ 

ထပ်မံမဖပန  ပွ်ာ်းရစ န ်အ မ်ရထာငစ် တစ်ြ လံ ်းက   တစ်ြျ နတ်ည််းတွင ်က သ နန်ငှ  ်ကမျဥ််းနပီ  ်းမျာ်း သ   မဟ တ် ၎င််းတ   ၏ ဥမျာ်း 

တွဲကပ်ရှ ရနန  ငသ်ည ် အ မ်သံ ်းပစစည််း အာ်းလံ ်းက   သန  ရ်ှင််းသ တ်သငပ်စ် န ်အရ ်းကကီ်းပါသည်။ 

ဝနဲာရ ာဂါ    သညမ်ှာ အဘယ်နည််း။ 

ဝဲနာရ ာဂါသည ်ဝဲပ  ်း (Sarcoptes scabiei) ဟ ရြေါ်ရသာ ရသ်းငယ်ရသာ ကမျဥ််းနပီ  ်းမျာ်းရ ကာင  ်ဖြစ်ပွာ်းရစရသာ 

အရ ဖပာ်းရ ာဂါတစ်မျ  ်းဖြစ်သည်။ ကမျဥ််းနပီ  ်းမျာ်းသည ်အရ ဖပာ်းရအာက်တွင ်လ  ငရ်ြါင််းတ ်း၍ရနထ  ငက်ာ ဥမျာ်းက   အ  ကသည်။ 

ဝနဲာရ ာဂါ မညသ်   က ်းစက်ပျံျံ့ နှံ  သနည််း။ 

ဝဲနာရ ာဂါရှ သ ၏ အရ ဖပာ်းနငှ  ် ကာရှည်စွာ ထ ရတွျံ့ ဖြင််းဖြင  ်ဝဲနာရ ာဂါ က ်းစက်ပျံျံ့ နှံ  သည်။ မျာ်းရသာအာ်းဖြင  ်တစ်အ မ်တည််း 

အတ ရနသ မျာ်းအ ကာ်း ဖြစ်ပွာ်း ကသည်။ ဝဲနာရ ာဂါသည် အ ပ်ယာြင််း၊ က  ယ်သ တ်ပဝါမျာ်းနငှ  ်အဝတ်အစာ်းမျာ်းက   

အတ သံ ်းစဲွဖြင််းဖြင လ်ည််း က ်းစက်န  ငသ်ည် သ   ရသာ ်က ်းစက်မ  နည််းပါ်းပါသည်။ 

ရ ာဂါလကခဏာမျာ်းမာှ မညသ်ညန်ည််း။ 

ဝဲနာရ ာဂါရှ သ မျာ်းတငွ ်ရအာက်ပါလကခဏာမျာ်း ရှ န  ငသ်ည-် 

• အရ ဖပာ်း ဖပင််းထနစွ်ာ ယာ်းယံဖြင််း၊ သာမနအ်ာ်းဖြင  ်ညအြါ ပ     ်းဝါ်းသည်။ 

• အနရီ ာင ်အြ ရလ်းမျာ်းရပါက်သည်။ လက်ရြျာင််းမျာ်းအ ကာ်းနငှ  ်ရဖြရြျာင််းမျာ်းအ ကာ်း၊ လက်ရကာက်ဝတ်၊ 

တံရတာင ်စ်၊ ြျ  င််း၊ လ ငအ်ဂဂ ါမျာ်း၊ အမျ  ်းသမီ်း ငသ်ာ်းမျာ်းရပေါ်တွင ်အြ ရပါက်ရလ ရှ သည်။ 

ရမွ်းကင််းစကရလ်းမျာ်းတွငလ်ည််း ဦ်းရြါင််း၊ မျက်နာှ၊ လည်ပင််း၊ လက်ြဝါ်းနငှ  ်ရဖြြဝါ်းတ   တွင ်အြ ရပါက်န  ငပ်ါသည်။ 

• အရ ဖပာ်းရပေါ်တွင ်ြျည်မျှငက်ဲ သ    အရ ်းအရ ကာင််းမျာ်းဖြစ်တတ်သည်။ 

ဝဲနာရ ာဂါ (Scabies) 

အြျက်အလက်မျာ်း 
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ဝဲနာရ ာဂါ၏ လကခဏာမျာ်းသည် ကမျဥ််းနပီ  ်းမျာ်းနငှ  ်ဓာတ်မတည ်မ ရ ကာင  ်သာမနအ်ာ်းဖြင  ်ဖြစ်ပွာ်းပါသည်။ ထ   ရ ကာင  ်

ရ ာဂါလကခဏာမျာ်း ဖြစ်ရပေါ်လာ န ်၆ ပတ်မျှ အြျ န ်ကာ ဖြင််းဖြစ်န  ငပ်ါသည်။ အကယ်၍ သင တ်ွင ်ယြငက် ဝဲနာရ ာဂါရှ ြဲ ပါက 

ရ ာဂါလကခဏာမျာ်းမှာ ၁-၄  က်အတွင််း ပ  မ  ရစာစွာ သာမနအ်ာ်းဖြင  ်ရပေါ်လာပါမည်။ 

ဝနဲာရ ာဂါ၏ ရနာက ်က်တွဲ ရ ာဂါမျာ်းမှာ မညသ်ညန်ည််း။ 

ဝဲနာရ ာဂါက   မည်သည ်ရနာက် က်တွဲ ရ ာဂါမျှ မရပေါ်ရပါက်ဘ ဲသာမနအ်ာ်းဖြင  ်က သရပ်းန  ငပ်ါသည်။ သ   ရသာ် က တ်ဖြစ်ဖြင််းရ ကာင  ်

အရ ဖပာ်း ရပါက်ပပဲသွာ်းန  ငပ်ပီ်း အဖြာ်းရ ာဂါပ  ်းမျာ်း က ်းစက်လာရစန  ငက်ာ ြနဓာက  ယ်၏ကျနအ်စ တ်အပ  င််းမျာ်းသ    ပျံျံ့ နှံ  သွာ်းန  ငက်ာ 

နလှံ ်းနငှ  ်ရကျာက်ကပ်   င ်ာ ဖပဿနာမျာ်းဖြစ်ရစန  ငသ်ည်။ 

ဝဲနာရ ာဂါက   မညသ်   ရ ာဂါရြေါ်ထ တ်သနည််း။ 

ဝဲနာရ ာဂါက   ရ ာဂါရြာ်ထ တ်ရပ်း န ်ြက်ြဲန  ငသ်ည်။ သင တ်ွင ်ဝဲနာရ ာဂါ (scabies) ရှ မရှ  သ ရှ  န ်အရကာင််း ံ ်းနည််းလမ််းမှာ 

သင  ် ာဝနန်ငှ  ်ဖပသ နဖ်ြစ်သည်။ ၎င််းတ   သည် ဝဲနာရ ာဂါ   င ်ာ သရကဂတမျာ်းနငှ  ်ရ ာဂါလကခဏာမျာ်းက   စစ်ရ ်းရပ်းန  ငပ်ါသည်။ 

တစ်ြါတစ်  ံ  ာဝနသ်ည် စစ်ရ ်း န ်အရ ဖပာ်း စမ််းသပ်မ လ ပ်ရသာ်လည််း  လဒမ်ျာ်းသည် အပမဲတမ််းအာ်းဖြင ရ်တာ  တ ကျသည် 

မဟ တ်ပါ။ 

ဝနဲာရ ာဂါက   မညသ်   က သရပ်း သနည််း။ 

အ မ်ရှ  ဝဲနာရ ာဂါရှ သ ၊ ထ ရတွျံ့ မ ရှ သ မျာ်းက   က သရပ်း နန်ငှ  ်ရနာက်ထပ် ရ ာဂါပျံျံ့ နှံ  မ က   တာ်း ်ီး န ်ကမျဥ််းနပီ  ်းမျာ်း သ   မဟ တ် 

၎င််းတ   ၏ဥမျာ်း တွဲကပ်ရနန  ငမ်ည ် အ မ်သံ ်းပစစည််းမျာ်းက   သန  ရ်ှင််းသ တ်သငရ်ပ်း န ်အရ ်းကကီ်းပါသည်။ 

ဝဲနာရ ာဂါရှ သ တစ်ဦ်းသည် ယာ်းယံဖြင််းကဲ သ    လကခဏာမျာ်း မဖြစ်ပွာ်းမီမှာပင ်အဖြာ်းသ မျာ်းသ    ရ ာဂါက ်းစက်ရစန  ငပ်ါသည်။ 

၎င််းတ   သည် ကမျဥ််းနပီ  ်းမျာ်းနငှ  ်၎င််းတ   ၏ ဥမျာ်းက   သ တ်သငသ်တ်ပစ်မည ်  က သမ  စတငပ်ပီ်းရနာက် ၂၄ နာ ီ မဖပည ်မြျင််း 

သာမနအ်ာ်းဖြင  ်ရ ာဂါက ်းစက်ရစန  ငသ်ည်။ 

ဝဲနာရ ာဂါရ ှိသအူတကွ ်- 

ဝဲနာရ ာဂါ က သမ တစ်စံ တစ် ာ က သဖြင််းမဖပ မီ   ာဝနန်ငှ ဖ်ပသ န ်အရ ်းကကီ်းပါသည်။ ၎င််းသည် န   စ   ကရလ်းငယ်မျာ်း၊ 

က  ယ်ဝနရ် ာငမ် ြငမ်ျာ်း၊ သက်ကကီ်း ွယ်အ  မျာ်းနဲ   အရ ဖပာ်းရ ာဂါရှ သ မျာ်းအတွက် အထ ်းသဖြင  ်အရ ်းကကီ်းပါသည်။ 

ဝဲနာရ ာဂါက သမ သည် သာမနအ်ာ်းဖြင  ်အရ ဖပာ်းရပေါ် လ မ််းရပ်း ရသာ လ မ််းရ ်း ည် (၅% ပါမစ်ထ င ်လ မ််းရ ်း ည်) သ   မဟ တ် 

ရ ်းဖပာ်း (အ  ငဗ်ာမက်တင)် ဖြစ်ပါသည်။ ပါမစ်ထ င ်က  ရ ်း   ငမှ် ဝယ်ယ န  ငရ်သာ်လည််း အ  ငဗ်ာမက်တင ်က  ဝယ်ယ  နအ်တွက် 

  ာဝန၏် ရ ်းညွှန််းစာ လ  အပ်ပါမည်။ 

ဝဲနာရ ာဂါ က သမ  (၇)  က်  က်တ  က်ဖပ လ ပ်ပါ။ 

က သမ  ပပီ်းရဖမာက်ရအာငဖ်မငသ်ည ်တ  ငရ်အာငပ်င ်က သပပီ်းရနာက် တစ်လအထ   က်လက် ယာ်းယံန  ငပ်ါသည်၊ က သပပီ်းရနာက် ၄ 

ပတ်ထက်ရကျာ်လွန၍် ယာ်းယံရနရသ်းပါက   ာဝနန်ငှ  ်ဖပသပါ။ 
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အှိမ်သအူှိမ်သာားမ ာားန င  ်အန ားကပ်ထှိရတွွေ့သမူ ာားအတကွ် - 

လ င ်က် သံ မျာ်း အပါအဝင ်လွနြ်ဲ သည ်လအတွင််း အ မ်သ အ မ်သာ်းမျာ်းနငှ တ်က ွန်ီးကပ်စွာထ ရတွျံ့ ြဲ သ အာ်းလံ ်းက   

တစ်ြျ နတ်ည််းတွင ်ဝဲနာရ ာဂါ က သရပ်းပါ။ ၎င််းတ   တွင ်ရ ာဂါလကခဏာ တစ်စံ တစ် ာ မဖပသသည ်တ  ငရ်အာငပ်င ်က သရပ်းပါ။ 

အှိမ်အတကွ-် 

က သမ မစတငမီ် ၃  က်အတွင််း ဝဲနာရ ာဂါရှ သ  အသံ ်းဖပ ြဲ ရသာ အ ပ်ယာြင််း၊ မျက်နာှသ တ်ပ ဝါနငှ  ်အဝတ်အထည်မျာ်းက   ရ အပ  

(အနည််း ံ ်း ၅၀ ဒဂီ ီစငတ်ီဂ  တ်) ဖြင  ်ရလျှာြ်ွတ်ပါ။ ရလျှာြ်ွတ်၍မ န  ငရ်သာ အ ာပစစည််းမျာ်းက   အလံ ပ တ် 

ပလပ်စတစ်အ တ်အတွင််း ကမျဥ််းနပီ  ်းမျာ်းနငှ  ်၎င််းတ   ၏ဥမျာ်း ရသသွာ်းရစ န ်၈  က်ထည ်ထာ်းပါ။ ရမွျံ့ယာမျာ်း၊ 

ရပျာ ရပျာင််းရသာပ  ရဘာဂမျာ်းနငှ  ် ကမ််းဖပငမ်ျာ်းက   ြ နစ် ပ်ရပ်းပါ။ 

ဝဲနာရ ာဂါက   မညသ်   တာ်း ်ီးမညန်ည််း။ 

ဝဲနာရ ာဂါ ထပ်မံဖြစ်ပွာ်းဖြင််းက  ဟန  တ်ာ်း နန်ငှ  ်အဖြာ်းသ မျာ်းသ    ဝဲနာရ ာဂါက ်းစက်ဖြင််းက  ဟန  တ်ာ်း န၊် အရ ်းကကီ်းသည်မှာ- 

• က သမ စတငပ်ပီ်းရနာက် ၂၄ နာ ီ မဖပည ်မြျင််း ဝဲနာရ ာဂါရှ သ အာ်း ကရလ်းထ န််း၊ ရကျာင််း၊ အလ ပ်နငှ  ်

အဖြာ်းလ ပ်ရှာ်းရ ာင ွ်က်မ မျာ်း သီ    မသွာ်းရစ နတ်ာ်းဖမစ်ပါ။  

• ဝဲနာရ ာဂါရှ သ နငှ  ်၎င််း၏အ မ်သ အ မ်သာ်းမျာ်းနငှ တ်က ွအန်ီးကပ်ထ ရတွျံ့သ အာ်းလံ ်းက   တစ်ြျ နတ်ည််းတွင ်က သပါ။  

• က သမ မစတငမီ် ၃  က်အလ  တွင ်ဝဲနာရ ာဂါရှ သ  အသံ ်းဖပ ရသာ အ ပ်ယာ၊ မျက်နာှသ တ်ပ ဝါ၊ အဝတ်အထည်မျာ်းနငှ  ်

ရပျာ ရပျာင််းရသာပ  ရဘာဂမျာ်းက   ရလျှာြ်ွတ်ပါ။ 

ဝဲနာရ ာဂါ ဖပနလ်ညက် ်းစက်ြံ န  ငပ်ါသလာ်း။ 

က ်းစက်ြံ န  ငပ်ါသည၊် သငသ်ည် ဝဲနာရ ာဂါအရပေါ် က  ယ်ြံအာ်း ရှ လာမည် မဟ တ်ပါ။ ရ ာဂါထပ်မံ ဖပန  ပွ်ာ်းမ က   ဟန  တ်ာ်း န ်

အ မ်သ အ မ်သာ်းမျာ်းနငှ တ်က ွအန်ီးကပ်ထ ရတွျံ့သ မျာ်းက   တစ်ြျ နတ်ည််းတွင ်က သရပ်း န ်အရ ်းကကီ်းပါသည်။ 

တ  စဆာနမ်ျာ်းထမံတှစ် င  ်ဝဲနာရ ာဂါ က ်းစက်ြံ န  ငပ်ါသလာ်း။ 

လ တွငဖ်ြစ်ပွာ်းရသာ ဝဲနာရ ာဂါသည် တ  စဆာနမ်ျာ်းတွင ်မရှငသ်နန်  ငပ်ါ။    လ  သည်မှာ လ တွငဖ်ြစ်ပွာ်းရသာ ဝဲနာရ ာဂါက   

သင အ် မ်ရမွ်းတ  စဆာနထ်သံ    မက ်းစက်န  ငဟ်     လ  သည်။ အလာ်းတ ပင ်တ  စဆာနမ်ျာ်းထံမှ အဖြာ်းရသာ ကမျဥ််းနပီ  ်း မျ  ်းစ တ်မျာ်းသည် 

လ တွင ်မရပါက်ပွာ်းန  ငဘ် ဲ က်လက်၍ ရ ာဂါဖပန  ပွ်ာ်းဖြင််း မဖြစ်ပါ။ 

 

ဖပညသ်  ကျန််းမာရ ်း၏ ရ ာဂါန မ်နင််းရ ်းမှာ မညသ်ညန်ည််း။ 

အမှိန  ်ရ ကာည်ာစာထတု ်န် မလှိအုပ်ရသာ အရ ြေအရန- 

ဝဲနာရ ာဂါသည ်NSW တွင ်အမ န  ရ် ကာ်ညာစာထ တ် န ်လ  အပ်ရသာရ ာဂါ မဟ တ်ပါ။ 

ဝဲနာရ ာဂါဖြစ်ပွာ်းမ မျာ်းက   NSW Health (နယ ်းရ ာက်ဝဲလ် ကျန််းမာ ရ ်း) သ    အသ ရပ်းအရ ကာင််း ကာ်း န ်မလ  အပ်ပါ။ 



 

health.nsw.gov.au 

အဖြာ်း င််းဖမစ်မျာ်း 

အရသ်းစ တ်အြျက်အလက်မျာ်းအတွက်- 

သင  ် ာဝနက်    က်သွယ်ပါ သ   မဟ တ် အြမဲ  ကျန််းမာရ ်းသတင််းအြျက်အလက်၊ အ ကံဉာဏ်နငှ  ်  ာဝနရ်ှာရြွ နအ်က အညီ 

အတွက်  healthdirect ြ န််း 1800 022 222 ( ၂၄ နာ ီ တစ်ပတ် ၇  က်) သ    က်သွယ်ပါ။ 

 

 

 


