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خارش  باعث ایجاد تواند است و می   واگیربسیار  که  شودایجاد می   )کنه های ریز(  هاجرب یک عفونت پوستی است که توسط مایت بیماری 
  فامیل شود. برای جلوگیری از گسترش بیشتر جرب، مهم است که تمام اعضای می  معالجه . این بیماری با دوا )کریم یا تابلیت( شود شدید 

 .سازی گردندد، پاک نباش جای گرفته شانها روی های آن ها یا تخم شوند و وسایل خانه که ممکن است مایت  معالجه طور همزمان به

 

 جرب چیست؟ بیماری 

در  ها شود. این مایت ایجاد می Sarcoptes scabieiبسیار ریز )حشرات کوچک( به نام  های جرب یک بیماری پوستی است که توسط مایت 

 گذاری میکنند. کتخمو  نموده جا زندگی ، در آنتونل سازی میکنندزیر پوست قسمت های 

 میشود؟  سرایتجرب چگونه بیماری 

دهد که در  رخ می  کسانی کند. این معمولاً در میان ، سرایت می باشدکه به جرب مبتلا  کسی مدت پوست با پوست با جرب از طریق تماس طولانی 
روی  ،  خواب بسترلوازم تواند از طریق استفاده مشترک از می همچنان جرب ، ولی  هرچند این حالت کمتر رایج استکنند. یک خانه زندگی می 

 .و لباس نیز انتقال یابد پاک

 جرب چیست؟ بیماری  علائم 

 اشخاصیکه به جرب مبتلا هستند می توانند علائم ذیل را داشته باشند: 

 .باشدی ها بدتر مپوست، که معمولاً در شب  دی خارش شد •

بغل، اندام   ری ها، ز، آرنجبندهای دست قسمت  و در ه انگشتان دست و پا نی ها معمولاً ب جوش   نی رنگ. اکوچک و سرخ  پوستی یهاجوش  •
را تجربه  جوش    زی خود ن  یپا کف سر، صورت، گردن، کف دست و  قسمت  . نوزادان ممکن است در شوندی م دهی د هاپستانو  یتناسل
 .کنند

 پوست.   یمانند بر رو -نخنازک و  یهاخط  •

ظاهر   آن هفته طول بکشد تا علایم 6ممکن تا  است که آیند. به همین دلیلوجود میها بهعلایم جرب معمولاً به دلیل واکنش حساسیتی در برابر مایت 

 .شوندروز ظاهر می  4تا  1 به جرب مبتلا شده باشید، علایم معمولاً زودتر و در مدت نیز شوند. اگر قبلاً 

 جرب چیست؟بیماری پیچیدگی های 

شود و این پوست تواند باعث پارگی ، خاراندن میاما. از خود بجا نمیگذاردمدت است و عوارض طولانی  معالجهجرب معمولاً قابل بیماری 

 .ایجاد کنند گردهتوانند در بدن گسترش یابند و مشکلات قلب و های دیگر منجر شوند که می ها ممکن است به عفونت پارگی

  

  ( Scabiesجرب ) 

 ورقه معلوماتی 
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 جرب چگونه تشخیص میشود؟ بیماری 

  داکتر ین است که به داکتر خود مراجعه کنید.ا اینکه بدانید به جرب مبتلا شده اید یا نه تواند دشوار باشد. بهترین راه برای تشخیص جرب می 

 .دهد، اما نتایج آن همیشه دقیق نیستیک آزمایش پوستی انجام می   داکتر بعضی اوقات  های جرب را بررسی کند.تواند علائم و نشانه می

 جرب چگونه معالجه میشود؟بیماری 

و وسایل خانه که  معالجه شوند اند که با او در خانه تماس داشته  کسانیمبتلا به جرب،  شخص، مهم است که آن برای جلوگیری از گسترش بیشتر

 .شوند پاک کاری ها باشدها روی آن های آنها یا تخمممکن است مایت 

ساعت پس   24بیماری را به دیگران منتقل کند. این افراد معمولاً تا این تواند قبل از ظاهر شدن علائمی مانند خارش، مبتلا به جرب می  یک شخص

 .میباشند  واگیربرد، ها را از بین میهای آنها و تخمکه مایت  معالجهاز شروع 

 برای یک شخصی که دچار جرب شده است: 

ویژه برای نوزادان، زنان باردار، سالمندان و  خود مشورت کنید. این موضوع به  داکتر جرب با بیماری   معالجهمهم است که قبل از هرگونه 

 .مهم میباشدکه مشکلات پوستی دارند  اشخاصی 

.  صورت می گیرد  ( است ivermectin)  بنام ( یا یک تابلیتpermethrin فیصد 5یک کرم پوستی )کرم  توسطجرب معمولاً   معالجه

permethrin   اما برای خرید دواخانه بخریداز توانید می را ،ivermectin  دارید  داکترنسخه یک نیاز به. 

 .روز تکرار کنید 7جرب را پس از   معالجه

ادامه داشت،   معالجههفته پس از  4از  ترادامه یابد. اگر خارش بیش معالجهخارش ممکن است تا یک ماه پس از   ،حتی اگر معالجه مؤثر بوده باشد

 .مراجعه کنیدخود   داکتربه 

 برای اعضای فامیل و تماس های نزدیک: 

کنید.   معالجه زمان برای جرب های جنسی، را هم ، از جمله تماس تماس نزدیک داشته اید کسانی که طی یک ماه گذشته با آنها و  فامیلتمام اعضای  

 .لازم است معالجه هنوزهم علائمی نداشته باشند آنها کدام  حتی اگر

 برای خانه: 

درجه   50با آب داغ )حداقل را  انداستفاده شده  معالجهروز قبل از  3مبتلا به جرب در  شخص هایی که توسط ها و لباس روی پاک بستر، 
های  ها و تخمروز قرار دهید تا مایت  8شده به مدت -پلاستیکی مهر و موم  خریطهد( بشویید. وسایلی که قابل شستشو نیستند را در یک  ی گرسانتی

 .کنید پاک کاریرا با جاروبرقی   ی اتاقهانرم و کف   فرنیچرها، از بین بروند. تشک  آن

 جرب چگونه جلوگیری میشود؟ بیماری از 

 :برای جلوگیری از شیوع مجدد جرب و انتقال آن به دیگران، مهم است که

 . د ی دور نگه دار هات ی فعال ر ی ، محل کار و ساکتب، مکودکستاناز  معالجهساعت پس از شروع  24مبتلا به جرب را تا  شخصهر  •

 . دی کن  معالجه زمان او را هم کی نزد یهاو تماس  فامیل یمبتلا به جرب و تمام اعضا  شخص  •

مورد استفاده   مبتلا به جرب  شخصتوسط  ، معالجهروز قبل از شروع  3در  کهنرم  فرنیچرها و ها، لباس روی پاک، لوازم بستر خواب •
 شستشو کنید. را  قرار گرفته اند

 جرب مبتلا شوید؟ بیماری  آیا می توانید دوباره به 

 .شوند تا از ابتلای مجدد جلوگیری شود معالجه زمان های نزدیک هم و تماس  فامیل شود. مهم است که اعضای بله، در برابر جرب ایمنی ایجاد نمی

 جرب را از حیوانات بگیرید؟ بیماری آیا می توانید 

توانید جرب انسانی را به حیوان خانگی خود منتقل کنید. به همین ترتیب، سایر  که نمی  نیمع به اینمانند. انسانی بر روی حیوانات زنده نمیجرب 

 .شوندتولید مثل کنند و باعث آلودگی مداوم نمی ها  توانند بر روی انسانهای مایت از حیوانات نمیگونه 
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 جواب خدمات صحی عمومی چیست؟

 :بیماری غیرقابل گزارش

 .نیست (NSW) جرب یک بیماری قابل گزارش در ایالت نیو ساوت ولز

 سازید. از موارد جرب مطلع  را نیو ساوت ولز صحتنیازی نیست که وزارت 

 

 سایر منابع

 جهت کسب معلومات بیشتر: 

)خدمات   1800022222یا شماره  مراجعه کنید خود   داکتر ه ، ب داکتریک  پیداکردن، مشاوره و کمک در صحیرایگان  معلومات  جهت کسب 

 .روز هفته( تماس بگیرید 7 شبانه روزی در   ساعته 24

 

 

 


