
ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င်၊် ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� (dTpa)
ကာာကွယ််ဆေး�း၊

NSW Health		

မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP)အရ
ဆယ််ကျော်�်��သက်အရွွယ််များ�း�အတွက်ွ် ကာာကွယ််ဆေး�းအချို့�့ �ကိုု� အခမဲ့� ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း။ ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င််၊ ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရော�ာဂါါသည် ်မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ဆံုံ�ဆို့့� နာာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�သည်် အလွွယ််တကူပူျံ့့� �န့ှံ့��နိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက််ရုှု
ပြ�ဿနာာများ�း�၊ အရေ�ပြား�း�အနာာများ�း� သ့ို့� မဟုုတ် နှှလုံးး��ကြွ�က််သားး� သ့ို့� မဟုုတ်
အာာရုံ�ကြော��ာများ�း� ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�းခိုု�င််သည်် ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည့််� အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ  ရော�ာဂါါတစ််
ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ မေး�းခုို�င်သ်ည်် အာာရုံ�ကြော��ာများ�း�ကိုု� ထိိခုို�က််စေ�ပြီး�း� ကြွ�က််သားး�
များ�း� နာာကျျင်စ်ွာာ�ညှှစ််ခြ�င်းး�၊ မေး�းရိုးး� �လှုပ်ု်မရခြ�င်းး�နှှင့််� အဆုုတ်ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ်
အရိုးး��ကျိုးး� ��ခြ�င်းး� (ကြွ�က််သားး�ညှှစ််ခြ�င်းး�မှှ) က့ဲ့�သို့� သော�ာ အခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု�
ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။

ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� အသက််ရူှူရ
ခက်ခဲဲခြ�င်းး�တို့�  ဖြ�စ််သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��ဝင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကလေး�းငယ််
များ�း�တွငွ် ်အသက််အန္တတရာာယ််ရှိိ�နိုု �င်ပ်ါါသည််။ ကလေး�းကြီး�း�များ�း�နှှင့််� လူကူြီး�း�များ�း�တွငွ််
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�သည်် လနှှင့််�ချီီ�  ကြာ�ာနိုု�င်ပ်ါါသည််။

မေး�း။ ဤရော�ာဂါါများ�း� မည်သ့်ို့�  ပျံ့့� �န့ှံ့��ပါါသလဲဲ။

ဆံုံ�ဆို့့� နာာသည်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�၊ ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�သူ ၏ူ ပါးး�စပ်၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�
သ့ို့� မဟုုတ် အရေ�ပြား�း�မှှ ထွွက််သည့််�အရည်များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�ခြ��င်းး�မှှတဆင့််� ပျံ့့� �န့ှံ့��
ပါါသည််။

မေး�းခိုု�င််သည်် မြေ�ေလွှာာ�တွငွ်ရ်ှိိ�သော�ာ  ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒဏ််ရာာ
များ�း�၊ ခြ�စ််ရှှရာာများ�း� သ့ို့� မဟုုတ် ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�၊ မြေ�ေမှုနု့် ်�၊ အညစ််အကြေး��းများ�း�ကပ်တွယ်ွ်နေေ
သည့့်�ဒဏ််ရာာများ�း�မှှတစ််ဆင့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွငွ်းး�သို့�  ဝင်ရ်ော�ာက်ပါါသည််။

ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ် နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�မှှ ထွွက််
လာာသော�ာ အစက်အမှုနု်မ်ျား�း�မှှတဆင့််� ပျံ့့� �န့ှံ့��ပါါသည််။ ဆေး�းကုုသမှုမုရသူသူည််
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ပြီး�း�နော�ာက် ၃ ပတ်အထိိ ကူးး�စက်နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ့်ို့�  အလုုပ်လုုပ်ပါါသလဲဲ။

ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််မှှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�တိုု�က််ဖျျက်ရေး�း
တွငွ် ်ကူညူီီပေး�းပါါသည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် အဆိုု�ပါါရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�
နှှင့််� ထိိတွေ့�မိိပါါက၊ ၎င်းး�တို့�၏ ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ််က ရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု� ပိုု�မိုု �တိုု �က််ထုုတ်
နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါမဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ကာာကွယ််နိုု�င်သ်လိုု� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက
သက််သာာစေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ ဤကာာကွယ််ဆေး�းက မည်မ်ျှှအထိိ ထိိရော�ာက်ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းသည်် ဆံုံ�ဆ့ို့� နာာနှှင့််� မေး�းခုို�င်ရ်ော�ာဂါါကိုု� ကာာကွယ််ရာာတွငွ် ်အလွွန််
ထိိရော�ာက်ပြီး�း� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ၈၀% ခန့် ်� ထိိရော�ာက်မှုရုှိိ�ပါ ါသည််။

မေး�း။ မိိမိိကလေး�းသည် ်အကြိ�ိမ်ပေါ�ါင်းး�မည်မ်ျှှထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�းသည်် ၃ ကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�ပါါက၊ dTpa ကာာကွွယ််ဆေး�း ၁၂-၁၃နှှစ််တွငွ််
အရွွယ််ရော�ာက်ချိိ�န် အ်ထိိ ကာာကွယ််နေေထိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်အားး�မြှ�ှင့််�ကာာကွယ််ဆေး�း တစ််
ကြိ�ိမ် လိုု�အပ််ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�းသည်် ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င်၊် ကြ�က််ညှာာ�ရော�ာဂါါ ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��
ဖူးး�ပါါက၊ ဆံုံ�ဆ့ို့� -မေး�းခုို�င် ်ကာာကွယ််ဆေး�း ၃ ကြိ�ိမ်ထိုးး��နှံံ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါမည်။ ထိုု�
ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�အနက် အနည်းး�ဆုံးး��တစ််ခုုသည်် ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�
ကိုု�လည်းး� ကာာကွယ််သင့််�ပြီး�း� ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�အကြား�း� အနည်းး�ဆုံးး�� ၄ ပတ်
ခြား�း�သင့််�ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� မည်သူ်ူ ထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င်န်ှှင့််� ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��တို့�ကိုု� ကာာကွယ််ရန် ်ဆယ််ကျော်�်��သက််
အရွွယ််များ�း�အားး�လုံးး�� dTpa ကာာကွွယ််ဆေး�းတစ််ကြိ�ိမ် ထိုးး��သင့််�သည််။

ကလေး�းငယ််ချိိ�န်  ်ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း� ထိုးး��နှံံ�ပြီး�း�နော�ာက် ၎င်းး�တို့�၏ကိုု�ယ််ခံံစွွမ်းး�အားး�
ကိုု� မြှ�ငှ်တ်င်ထ်ားး�ရန် ်ဤအားး�မြှ�ှင့််�ကာာကွယ််ဆေး�းသည်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။
သင့််�ကလေး�းသည်် ယခင်က် ဆံုံ�ဆ့ို့� -မေး�းခုို�င် ်ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ခဲ့�ပါါက၊
ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွယ််နိုု�င်ရ်န် ်dTpa ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််
ပါါသေး�းသည််။

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� မည်သူ်ူ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� အော�ာက်ဖော်�်�ပြ�ပါါသူမူျား�း�အားး� မထိုးး��နှံံ�ပါါနှှင့််�။

• ယခင််ထိုးး��နှံံ�စဉ်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှု ရှိိ�ခဲ့့� သည်။်

• ကာာကွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�ကိုု� ဓာာတ််မတည့်�မှု ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ဖြ�စ််ခဲ့့�သည်။်

မေး�း။ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််သူူများ�း� ဤကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�နိုု�င််ပါါသလားး�။

ဟုုတ်က့ဲ့�၊ ထိုးး��နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်သ်ူတူိုု �င်းး� ကိုု�ယ််ဝန် ်၂၀ မှှ ၃၂ပတ်
ကြား�း�တွငွ် ်ဤကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ထားး�သင့််�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ကလေး�းပထမလ
အနည်းး�ငယ််တွငွ် ်ကာာကွယ််မှု ုပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�တွငွ် ်သ့ို့� မဟုုတ် အင်္ဂဂလိိပ်စာာအထူးး�သင်က်ျော�ာ�င်းး� (IEC)တွငွ် ်ဤ
ကာာကွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ထားး�သူ ူမဟုုတ်ပါါက ၎င်းး�တို့�သည်် ဆရာာဝန် ်သ့ို့� မဟုုတ်
ဆေး�းဆိုု�င်တ်ွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ်လိုု�အပ််ပါါမည်။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��သည့််�
နေ့့� တွ�ငွ် ်သူနူာာပြု�ုများ�း�က အမျိုး�း ��သမီးး� ကျော�ာ�င်းး�သူမူျား�း�အားး� ကိုု�ယ််ဝန်ရ်ှိိ� ၊ မရှိိ� မေး�း
ပါါမည်။ ကျော�ာ�င်းး�သူကူ ရှိိ�ပါါသည််ဟု ုဖြေ�ေပါါက၊ ကာာကွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းပါါ။
ထိုု�ကျော�ာ�င်းး�သူအူားး� မိိဘ သ့ို့� မဟုုတ် ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အကြံ�ံပေး�းပြီး�း�၊ 
အကူအူညီီပေး�းရေး�းလုုပ်ငန်းး�အတွက်ွ် ဆက်သွွယ််ရန်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းပါါမည်။
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ဆံုံ�ဆ့ို့� ၊ မေး�းခုို�င််၊ ကြ�က််ညှာာ�ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး�� (dTpa) ကာာကွယ််ဆေး�း၊		       မိိဘအတွက်ွ်ထုုတ်ဝေ�ချျက် 

မေး�း။ ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�က မည်သ်ည်အ်ထိိ စိိတ််ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန် ်စိိတ်ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�
တ့ို့�သည်် ကုုထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်မပေး�းမီီ တိိ
ကျျကြ�ပ််မတ်သော�ာ အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ပါါ
မည်။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက်လည်းး� ကာာကွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုု
ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါသည််။

မေး�း။ ဤကာာကွယ််ဆေး�းတွွင်် မည်သ်ည်တ့်ို့�  ပါါပါါသလဲဲ။

ဤကာာကွယ််ဆေး�းတွငွ် ်အော�ာက်ပါါတ့ို့�  ပမာာဏအနည်းး�ငယ်် ပါါဝင်သ်ည််-

	• အလူူမီီနီယံီံဟုို�က််ဒရော�ာဆိုု�ဒ််နှှင့််� ဖော့�့�စဖိိတ််

	• ဖော်�်�မယ််ဒီီဟုို�က််

	• ပိုု�လီီဆော်�်�ဘိိတ်် ၈၀

	• ဂလိုု�င််ဆင်းး�။

ထုုတ်လုုပ်နေေစဉ််အတွငွ်းး� ဤကာာကွယ််ဆေး�းသည်် နွား��းထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််�
လည်းး� ထိိတွေ့�ပါါဝင်ခ့်ဲ့�သည််။

မေး�း။ ထိုု�ကာာကွယ််ဆေး�း၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က မည်သ်ည်တ့်ို့�  ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။

မပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အဖြ�စ််များ�း�ပြီး�း� အော�ာက်ပါါတ့ို့�  ပါါဝင်န်ိုု�င််
ပါါသည််။

	• ထိုးး��ခံရသည့််�နေေရာာတွင်် နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊ ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ်် နာာကျျင််
ခြ�င်းး�။

	• အဖျား�း�ရှိိ�ခြ�င်းး� ။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�သည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ပါါသည််။

ပိုု�မိုု �သိိရှိိ�လိုု �ပါါက၊ သုံးး��စွဲဲ�သူ ူဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ်ဝေ�ချျက် (CMI) တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှု�ု
ပါါ health.nsw.gov.au/schoolvaccination။ ဆိုးး��ကျိုးး� ��အတွက်ွ် စိုးး��ရိိမ်နေေပါါက 

သင့််�ဆရာာဝန်ထံ်ံ ဆက်သွွယ််ပါါ။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဆိုု�သည်မ်ှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓာာတ်မတည့်�မှုသုည်် အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ဓာာတ်မတည့်�မှုု
အပေါ်�် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာတုံ့့� ပြ��န်မ်ှု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ အမြ�န်မ်ကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊
သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ ဓာာတ်မတည့်�မှုမုျား�း�ကိုု� ကုုသရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ပါါသည််။

မေး�း။ လူူတစ်ဦးးသည် ်ပထမထိုးး��နှံံ�သည့််�ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုရှိိ�ပါ ါက 
မည်သ့်ို့�  လုုပ်ရမလဲဲ။

အကယ််၍ ယခင်က်ာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ချျက်ချျင်းး� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဓါါတ််မတည့်�မှု ုမ
ရှိိ�ပါါက၊ dTpa ကာာကွယ််ဆေး�းကိုု� ဆက်လက်ထိုးး��နှံံ�ရန် ်သူတ့ူို့�အတွက်ွ် အန္တတရာာယ်် 

မရှိိ�ပါါ။

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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