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ه معلوما�ت والد�ی�ن ور�ق

اس�یو�ن ا�ن �تح�ت �پرو�گرامِِ ملی واکس�ی�ن وا�ن ی از� واکس�ی�ن ها را �برای �نو�ج رال�یا �بع�ض دول�ت اس�ت
د. )NIP( را�ی�گا�ن م�یساز�

سوال. دیفتری، کزاز و سیاه سرفه )سرفه سیاه( چیست؟

ود و ا�ف م�ی�ش ر�یا�یی اس�ت که �به �آسا�نی ا�نک�ش و�ن�ت �باک�ت �تری �یک ع�ف د�ی�ف
لا�ت لدی، �یا ال�تها�ب ع�ض م های �ج �خ سی، �ز �ف �ب �تکال�ی�ف �ت�ن وا�ند س�ب �ت م�ی

ل�ب �یا اعصا�ب �گردد. �ق

ا�ید. ا�ی�ن ود م�ی طر�ناک اس�ت که �توسط �یک �باک�تری �بو�ج از� �یک مر�ض �خ کز�
لا�نی ارد و می �توا�ند �باع�ث اس�پاسم ع�ض �ب�یماری �بر اعصا�ب �ت�أ�ث�یر می �گذ�
کس�ت�گی ا�ت الر�یه �یا �ش د ذ� ک و سا�یر عوار�ض ما�ن�ن د�ن �ف ل �ش �ف درد�ناک، �ق

ود. لا�نی( �ش وا�ن )ا�ز اس�پاسم ع�ض اس�ت�خ

د�ید و ه �ش �ب سر�ف ر�یا�یی اس�ت که س�ب و�ن�ت �باک�ت ه س�یاه �یک ع�ف سر�ف
ده �ن طر�ناک و ک�ش وا�ند �خ �ت ، ا�ی�ن م�ی ادا�ن سی م�ی�گردد. در �نو�ز �ف کل �ت�ن م�ش

وا�ند �بماه ها طول �ت ه م�ی ، سر�ف �رز�گسالا�ن �رز�گ�تر و �ب ال �ب د. در اط�ف �با�ش
د. �بک�ش

سوال. این امراض چگونه انکشاف می یابند؟

، �ب�ی�نی حا�ت ا�ز دها�ن ه، عطسه �یا �تماس �با �تر�ش �تری ا�ز طر�ی�ق سر�ف د�ی�ف
ا�ف می �یا�بد. �خص �آلوده ا�نک�ش �یا �پوس�ت �ش

ا�ید. که ا�ز طر�ی�ق �بر�ید�گی ها، ود م�ی اک �بو�ج ر�یا در �خ از� �توسط �باک�ت کز�
ار �یا کود ح�یوا�نی وارد �ب اک، �گرد و غ� م های �آلوده �به �خ �خ را�ش ها، �یا �ز �خ

ود. �بد�ن م�ی�ش

ود. �ش م�ی�ش ه �یا عطسه �پ�خ ه س�یاه ا�ز طر�ی�ق �قطرا�ت سر�ف سر�ف
ه روع سر�ف �ته �بعد ا�ز �ش آ�نرا �تا 3 ه�ف وا�ند � �ت ده م�ی �صخی که درما�ن ��نش �ش

د. �ش ک�ن ا�ش �پ�خ

سوال. واکسین ها چگونه عمل میکنند؟

ه ار�ز و�ن�ت ها م�ب د �تا �با ع�ف ما کمک م�یک�ن واکس�ی�ن ها �به س�یس�تم ا�یم�نی �ش
رار و�ن�ت ها �ق ده در معر�ض ا�ی�ن ع�ف �خص واکس�ی�ن �ش د. ا�گر �یک �ش ک�ن
لا �به د، �یا ا�ز ا�ب�ت ه ک�ن ار�ز وا�ند �با �آ�ن �به�تر م�ب �گ�یرد، س�یس�تم ا�یم�نی او م�ی�ت

د. آ�نرا کم�ترم�یسا�ز د�ت � د �یا �ش لو�گ�یری م�یک�ن مر�ض �ج

سوال. این واکسین چقدر موثر است؟

ا�ز �بس�یار مو�ثر �بوده و در �تری و کز� لو�گ�یری ا�ز د�ی�ف ا�ی�ن واکس�ی�ن در �ج
ه در حدود %80 �تا�ث�یر دارد. ا�بل س�یاه سر�ف م�ق

سوال. طفل من به چند دوز نیاز دارد؟

د، در 13-12 سال�گی ما دوره 3 دو�ز را �تکم�یل کرده �با�ش ل �ش ا�گر ط�ف
ا�ز دارد �تا در اوا�یل �ی ده واکس�ی�ن dTpa �ن �ن و�ی�ت ک�ن �به �یک دو�ز �ت�ق

ود. �ت �ش ظ� �رز�گسالی محا�ف �ب

�ت ه در�یا�ف ، و س�یاه سر�ف ا�ز �تری، کز� �چگاه واکس�ی�ن د�ی�ف ما ه�ی� ل �ش ا�گر ط�ف
ا�ز دار�ند. حدا�قل �یکی �ی ا�ز �ن �تری- کز� د، �به 3 دو�ز واکس�ی�ن د�ی�ف �نکرده �با�ش

ه ها، �با�ید در �برا�بر سر�ف �ته �ب�ی�ن دو�ز ، �با حدا�قل 4 ه�ف های واکس�ی�ن ا�ز دو�ز
د. �ت ک�ن ظ� ز� محا�ف �ی س�یاه �ن

سوال. چه کسی باید این واکسین را دریافت کند؟

�ت در ظ� ا�ن �با�ید �یک دو�ز واکس�ی�ن dTpa را �برای محا�ف وا�ن �تمام �نو�ج
د. �ن �ت ک�ن ه در�یا�ف ا�ز و س�یاه سر�ف �تری، کز� ا�بل د�ی�ف م�ق

آ�نها �بعد ا�ز واکس�ی�ن �ن مصو�ن�ی�ت � �ت ده �برای ��نگهدا�ش �ن و�ی�ت ک�ن ا�ی�ن �ت�ق
لاًً واکس�ی�ن �ب ما �ق ل �ش . ا�گر ط�ف ول�ی�ت مهم اس�ت های اول�یه ط�ف

د واکس�ی�ن �ن وا�ن �ت و�ز هم م�ی آ�نها ه�ن د، � �ت کرده �با�ش ا�ز در�یا�ف �تری-کز� د�ی�ف
د. �ن �ت ک�ن ه س�یاه در�یا�ف ا�بل سر�ف �ت در م�ق ظ� dTpa را �برای محا�ف

سوال. چه کسی نباید واکسین بزند؟

�ید که: �ن ز�ن واکس�ی�ن را �به کسی �

یک واکنش آلرژیک شدید )آنافیلاکسی( به دوز قبلی•	
داشته

واکنش آلرژیک شدید به یکی از مواد تشکیل دهنده•	
واکسن داشته.

سوال. آیا افراد باردار می توانند واکسن را دریافت کنند؟

�ته های 20 �تا 32 هر �بارداری واکس�ن را راد �باردار �با�ید �ب�ی�ن ه�ف �بلی ا�ف
د ماه اول �ن اد در �چ �ت ا�ز �نو�ز ظ� د، ا�ی�ن می �توا�ند �به محا�ف �ن �ت ک�ن در�یا�ف

د. کمک ک�ن

 )IEC( رده ا��نگل�یسی �ش �خص در مک�ت�ب �یا ا�ز طر�ی�ق مرکز� �ف ا�گر �ش
ارمسی  ا�ید �توسط داک�تر عمومی �یا در �ف د،  �ب ده �با�ش واکس�ی�ن ��نش
ا�ن ارا�ن ا�ز دا�ن�ش �آمو�ز ، �پرس�ت اس�یو�ن �ن ود. در رو�ز واکس�ی ه  �ش �ن واکس�ی

د. �ن د �یا ممک�ن اس�ت �با�ش �ن آ�نها �باردارهس�ت آ�یا � د �پرس�ید که � واه�ن �تر �خ د�خ
د. �به او �توص�یه واهد �ش ا�گر �یک مصحل �ب�گو�ید �بله، او واکس�ی�ن �ن�خ

�ئ�یا�ت �تماس ز�ج د و � �ت ک�ن ود صح�ب د �تا �با والد�ی�ن �یا داک�تر �خ واهد �ش �خ
د. واهد �ش دما�ت حما�ی�تی �به او داده �خ �برای �خ

Dari | ا��نگل�یسی



2

	     ورقه معلومات والدین   )dTpa( )واکسن دیفتری، کزاز و سیاه سرفه )سرفه سیاه

سوال. واکسین ها چقدر مصون اند؟

�بل ا�ز �تا�ی�ید  آ�نها �با�ید �ق ا �بس�یار مصو�ن ا�ند. � رال�ی واکس�ی�ن ها در اس�ت
�ی�ق را  �توسط اداره کالاهای درما�نی )TGA( �بررسی های ا�یم�نی د�ق

اده  �ف �ی�ن ا�یم�نی واکس�ی�ن را �پس ا�ز اس�ت �ن ار�ند. TGA هم�چ �ت سر �ب�گذ� �پ�ش
د.  �ترول می ک�ن ک�ن

سوال. چه چیزی در واکسین است؟ 

 : �یر اس�ت مواد �ز اد�یر ا�ندکی ا�ز ا�ی�ن واکس�ی�ن حاوی م�ق

المونیم هایدروکساید و فاسفیت •	

فارمالدیهاید•	

پولی سوربات 80 •	

گلایسین. •	

ده ا�ز  �ت�ق �ش ر�یا�ن �تول�ید در معر�ض مواد م�ش ا�ن در �ج �ن ا�ی�ن واکس�ی�ن هم�چ
. �ته اس�ت رار دا�ش �گاو �ق

سوال. عوارض جانبی واکسین چیست؟ 

امل موارد  �ی�ف معمول اس�ت و ممک�ن اس�ت �ش �ف ا�ن�بی �خ عوار�ض �ج
د:  �یر �با�ش �ز

سرخی، تورم، یا درد جاییکه واکسین زده شده است •	

تب.•	

 . دی �بس�یار �نادر اس�ت ا�ن�بی �ج عوار�ض �ج

 Consumer Medicines Information (CMI) ،ر �ت �برای معلوما�ت �ب�ی�ش
ما  �ید. ا�گر �ش را در health.nsw.gov.au/schoolvaccination �چک ک�ن

�ید، �با داک�تر عمومی �تا�ن �تماس �ب�گ�یر�ید. ا�ن�بی ��نگرا�ن هس�ت در مورد عوار�ض �ج

سوال. آنافیلاکسی چیست؟ 

د�ید  �یلاکسی �یک عکس العمل حساس�ی�تی �بس�یار �نادر م�گر �ش ا�ف آ�ن �
ی �یا مر�گ  �ب �ب�یهو�ش وا�ند س�ب �ت ود م�ی . ا�گر �به سرع�ت �تداوی ��نش اس�ت

�یلاکسی  ا�ف آ�ن اس�یو�ن �برای مد�یر�ی�ت � �ن د�گا�ن واکس�ی �ن راهم ک�ن �گردد. �ف
�زش د�یده ا�ند. �آمو�

سوال. اگر فردی نسبت به واکسین قبلی واکنش نشان 
دهد چه؟

د،  �ته �با�ش لی �ندا�ش �ب وری �به واکس�ن �ق د�ید �ف �ش �آلر�ژ�یک �ش رد واک�ن ا�گر �ف
. طر اس�ت �ت واکس�ن dTpa �برای او �بی �خ در�یا�ف

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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