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अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत
कि�शोोरोंं केे लि�ए कुुछ टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश्‍्न. डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स (काालीी खांं�सीी) क्याा हंैं?

डि�प्थीीरि�याा एक जीीवााणुु-संंबंंधीी संंक्रमण हैै जोो आसाानीी सेे फैैलताा हैै और
इससेे सांं�स लेेनेे मेंं समस्यााएँ,ँ त्वचाा केे घााव, याा हृदय कीी मांं�सपेेशि�योंं याा नसोंं
मेंं सूूजन पैैदाा होो सकतीी हैै।

टेेटनेसे एक खतरनााक बीीमाारीी है ैजोो एक जीीवााणु ु(बैैक्टीीरि�यम) केे काारण होोतीी
हैै। यह नसोंं कोो प्रभाावि�त करतीी है ैऔर मांं�सपेशेि�योंं में ंदर्ददनााक ऐंठन, लॉॉकजॉॉ
(जबड़ेे कीी मांं�सपेशेि�योंं कीी गति�वि�धि�योंं में ंरोोक) और नि�मोोनि�याा याा हड्डि�योंं केे
टूूटने े(मांं�सपेशेि�योंं कीी ऐंठन केे काारण) जैसैीी अन्य जटि�लतााओं काा काारण बन
सकतीी है।ै

काालीी खांं�सीी एक जीीवााणुु-संंबंंधीी संंक्रमण हैै जोो गंंभीीर खांं�सीी और सांं�स लेेनेे
मेंं परेेशाानीी काा काारण बनताा हैै। शि�शुुओं मेंं, यह प्रााणघाातक होो सकताा हैै। बड़े
बच्चोंं और वयस्कोंं मेंं, खांं�सीी कई महीीनोंं तक बनीी रह सकतीी हैै।

प्रश्‍्न. ये ेबीीमाारि�यांं� कैैसे ेफैैलतीी हंैं?

डि�प्थीीरि�याा खांं�सीी, छींंकोंं याा संंक्रमि�त व्यक्ति�ि केे मुंं�ह, नााक याा त्वचाा सेे 
नि�कलनेे वाालेे डि�स्चाार्जज (तरल-पदाार्थथ) केे संंपर्कक  मेंं आनेे से ेफैैलताा हैै।

टेेटनेेस मि�ट्टीी मेंं मौौजूूद जीीवााणुु (बैैक्टीीरि�याा) केे काारण होोताा हैै। यह गंंदगीी,
धूूल याा खााद सेे दूषि�त चोोटोंं, खरोंंच याा घाावोंं केे मााध्यम सेे शरीीर मेंं प्रवेेश
करताा हैै।

काालीी खांं�सीी खांं�सनेे याा छींंकनेे सेे आनेे वाालीी छोोटीी बूंं�दोंं केे मााध्यम सेे
फैैलतीी हैै। जि�स व्यक्ति�ि काा इलााज नहींं कि�याा जााताा हैै, वह अपनीी खां �ंसीी शुुरू
होोनेे केे बााद 3 सप्तााह बााद तक इसेे फैैलाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) कैैसे ेकााम करते हंैं?

टीीकेे आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो संंक्रमणोंं से ेलड़ने में ंमदद करते ेहंैं। यदि� वह
व्यक्ति�ि जि�सकाा टीीकााकरण हुआ होो, वह इन संंक्रमणोंं केे संंपर्कक  में ंआताा है,ै
तोो उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी इससे ेबेहेतर तरीीकेे से ेलड़ सकतीी है,ै जि�ससे ेयाा तोो
बीीमाारीी कोो वि�कसि�त होोने ेसे ेरोोकाा जाा सकताा है ैयाा बीीमाारीी कोो कम गंंभीीर बनाायाा
जाा सकताा है।ै

प्रश्‍्न. टीीकाा (वैकै्सीीन) कि�तनाा प्रभाावीी है?ै

टीीकाा डि�प्थीीरि�याा और टेेटनस कोो रोोकनेे मेंं बहुत प्रभाावीी हैै और काालीी खां �ंसीी
केे खि�लााफ लगभग 80% प्रभाावीी हैै।

प्रश््‍न. मेेरीी संंताान कोो कि�तनीी खुुरााकोंं कीी आवश्यकताा होोतीी हैै?

यदि� आपकीी संंताान नेे 3 खुुरााकोंं काा कोोर्सस पूूराा कर लि�याा हैै, तोो आपकीी
संंताान कोो शुुरुआतीी वयस्कताा मेंं सुुरक्षि�त रहनेे केे लि�ए 12-13 सााल कीी आयुु
मेंं dTpa वैैक्सीीन कीी एक बूूस्टर खुुरााक कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

यदि� आपकीी संंताान कोो कभीी डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और परु्टु�सि�स काा टीीकाा नहींं
लगाा हैै, तोो उन्हेंं डि�प्थीीरि�याा-टेेटनस वैैक्सीीन कीी 3 खुुरााकोंं कीी आवश्यकताा
होोगीी। खुुरााकोंं केे बीीच कम सेे कम 4 सप्तााह केे अंंतरााल केे सााथ, टीीकेे कीी
कम सेे कम एक खुुरााक कोो काालीी खांं�सीी सेे भीी सुुरक्षाा प्रदाान करनीी चााहि�ए।

प्रश्‍्न. यह टीीकाा कि�से लगवाानाा चााहि�ए?

सभीी कि�शोोरोंं कोो डि�प्थीीरि�याा, टेेटनस और काालीी खांं�सीी सेे सुुरक्षाा प्रदाान करने
केे लि�ए dTpa वैैक्सीीन कीी एक खुुरााक प्रााप्त करनीी चााहि�ए।

यह बूूस्टर बचपन मेंं लगााए गए टीीकोंं केे बााद उनकीी प्रति�रक्षाा (इम्युुनि�टीी)
कोो मजबूत बनााए रखनेे केे लि�ए महत्वपूर्णण हैै। यदि� आपकीी संंताान कोो पहलेे
डि�प्थीीरि�याा-टेेटनस काा टीीकाा लग चुुकाा हैै, तोो वेे अभीी भीी काालीी खांं�सीी सेे
सुुरक्षाा दि�ए जाानेे कोो शाामि�ल करने केे लि�ए dTpa टीीकाा लगवाा सकतेे हैंं।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेनहींं लगवाानाा चााहि�ए?

कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि कोो टीीकाा न लगााएँ:ँ

• जि�न्हेंं पि�छलीी खुुरााक सेे गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा
(एनााफि�लेेक्सि�िस) हुई होो

• टीीकेे (वैैक्सीीन) केे कि�सीी घटक सेे गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी
प्रति�क्रि�याा हुई होो।

प्रश्‍्न. क्याा गर्भभवतीी लोोगोंं कोो टीीकाा लगाायाा जाा सकताा है?ै

हाँँ�। गर्भभवतीी लोोगोंं कोो हर गर्भाा�वस्थाा केे 20 सेे 32 सप्तााह केे बीीच टीीकाा
लगवाानाा चााहि�ए, इससेे पहलेे कुुछ महीीनोंं मंें शि�शुु कीी रक्षाा करनेे मेंं मदद मि�ल
सकतीी हैै।

यदि� व्यक्ति�ि कोो स्कूूल मंें याा गहन अंंग्रेेजीी कंेंद्र (इंंटेेन्सि��व इंंग्लि��श सेंंटर, IEC)
केे मााध्यम सेे टीीकाा नहींं लगाायाा जाा रहाा हैै, तोो उन्हें ंजीी.पीी. याा फाारे्मेसीी मेंं
टीीकाा लगवाानेे कीी आवश्यकताा होोगीी। टीीकााकरण केे दि�न, नर्सेंं महि�लाा छाात्रोंं
सेे पूूछंेंगीी कि� क्याा वेे गर्भभवतीी हैंं याा क्याा होो सकतीी हैै कि� वेे गर्भभवतीी होंं।  यदि�
कोोई छाात्राा हाँँ� मंें जवााब देेतीी हैै, तोो उसेे टीीकाा नहींं लगाायाा जााएगाा। उसेे अपनेे
मााताा-पि�ताा याा डॉॉक्टर सेे बाात करनेे कीी सलााह दीी जााएगीी और सहाायताा सेेवाा
केे लि�ए संंपर्कक  वि�वरण दि�याा जााएगाा।
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प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं टीीकेे बहुत सुुरक्षि�त हैंं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन 
(Therapeutic Goods Administration, TGA) द्वााराा अनुुमोोदन 
कि�ए जाानेे सेे पहले ेउन्हेंं कड़ीी जांं�च से ेगुुजरनाा पड़ताा हैै। TGA उपयोोग केे 
बााद भीी वैैक्सीीन सुुरक्षाा कीी नि�गराानीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा है?ै

टीीकेे (वैैक्सीीन) मेंं नि�म्नलि�खि�त कीी थोोड़ीी माात्रााएँ ँहोोतीी हैंं:

	• एल्यूूमीीनि�यम हााइड्रॉॉक्सााइड और फॉॉसे्फेट

	• फ़ॉॉर्ममलडि�हााइड

	• पॉॉलीीसॉॉर्बेेट 80

	• ग्लााइसि�न।

नि�र्माा�ण केे दौौराान यह गोोजाातीीय पदाार्थोंं केे संंपर्कक  मेंं भीी आयाा थाा। 

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

हल्केे दुष्प्रभााव आम हैंं और इनमेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं:

	• सुईु लगाानेे केे स्थाान पर लाालि�माा, सूजून, याा दर्दद

	• बुखुाार।

गंंभीीर दुष्प्रभााव बहुत दुर्ललभ हैंं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
पर उपभोोक्ताा दवााएँ ँजाानकाारीी (Consumer Medicines Information, 
CMI) देेखेंं। यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपने ेजीीपीी (साामाान्य 
डॉॉक्टर) से ेसंंपर्कक  करेंं।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेक्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेेक्सि�िस एक बहुत हीी दुर्ललभ लेेकि�न गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा 
हैै। अगर जल्दीी इसकाा इलााज न कि�याा जााए तोो यह बेेहोोशीी याा मृृत्यु ुकाा 
काारण बन सकतीी हैै। टीीकााकरण प्रदााताा एनााफि�लेेक्सि�िस काा प्रबंंधन करनेे मेंं 
प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।

प्रश्‍्न. उस स्थि�ति� में ंक्याा होोताा है ैअगर कि�सीी व्यक्ति�ि कोो पहले ेकि�सीी 
टीीकेे से ेप्रति�क्रि�याा हुई होो?

यदि� व्यक्ति�ि कोो पहलेे लगााए गए कि�सीी टीीकेे सेे तत्कााल गंंभीीर एलर्जीी कीी 
प्रति�क्रि�याा नहींं हुई हैै, तोो उनकेे लि�ए dTpa टीीकाा लगवाानाा सुुरक्षि�त हैै।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



