
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ (រោ�គក្អអកមាន់់)
(dTpa)

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនសម្រា�ប់់មនុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��ម
កម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ (NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ (រោ�គក្អអកមាន់់)
ជាអី្វី�?

ជំំងឺឺខាន់់ស្លាាក់  គឺឺជាការឆ្លលងបាក់់តេ�រី ីដែ�លឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងងាយស្រួ�លួ
និិងអាចបណ្តាា លឱ្យយមានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការដកដង្ហើ�ើ�ម ឈឺឺស្បែ�ែក ឬការរលាក
សាច់ដុំំ�បេះ�ះដូូង ឬសរសៃ�ប្រ�សាទ។

ជំំងឺឺតេ�តាណូូស គឺឺជាជំំងឺឺគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ដែ�លបង្កកឡើ�ើងដោ�យបាក់់តេ�រី។ី វា​
ប៉ះះ�ពាល់់​ដល់​សរសៃ�ប្រ�សាទ ហើ�ើយ​អាច​បង្កក​ឱ្យយ​មាន​ការ​កន្ត្រា�ា ក់់​សាច់ដុំំ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ឈឺឺសាច់ដុំំ�យ៉ាា ងខ្លាំំ� ង ការជាប់់គាំងំសន្លាា ក់់ថ្គាា ម និិង​ភាពស្មុុ�គស្មាា ញ​ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដូូចជា​រលាក​សួតួ ឬ​បាក់់​ឆ្អឹឹ�ង (បណ្តាា លមកពីី​ការ​កន្ត្រា�ា ក់់​សាច់ដុំំ� )។

ជំំងឺឺក្អអកមាន់់ គឺឺជាការឆ្លលងរោ�គដោ�យបាក់់តេ�រី ីដែ�លបណ្តាា លឱ្យយក្អអកធ្ងងន់់ធ្ងងរ
និិងពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម។ ចំំពោះ�ះទារក វាអាចគំំរាមកំំហែ�ងដល់អាយុុជីីវិតិ។
ចំំពោះ�ះកុុមារធំំ និិងមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ ការក្អអកអាចមានរយៈៈពេ�លជាច្រើ��ើនខែ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺទាំងំនេះ�ះឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

ជំំងឺឺខាន់់ស្លាាក់  ឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈការក្អអក កណ្តាា ស់់ ឬការប៉ះះ�នឹឹង
ទឹឹករំអិំិលចេ�ញពីីមាត់់ ច្រ�មុះះ� ឬស្បែ�ែករបស់់អ្ននកដែ�លមានមេ�រោ�គឆ្លលង។

ជំំងឺឺតេ�តាណូូស បណ្តាា លមកពីីបាក់់តេ�រីនីៅ�ក្នុុ�ងដីី។ វាចូលទៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន
តាមរយៈៈការកាត់់ ការកោ�សដាច់់ ឬរបួួសដែ�លមានភាពកខ្វវក់់ ធូូលីី ឬ
លាមកសត្វវ។

ជំំងឺឺក្អអកមាន់់ ឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈដំំណក់់តូូចៗចេ�ញពីីការក្អអក ឬ
កណ្តាា ស់់។ អ្ននកដែ�លមិិនបានទទួលួការព្យាាបាលអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយឆ្លលងរាលដាល
រហូតូដល់ទៅ� 3 សប្តាា ហ៍ប៍ន្ទាា ប់់ពីីការក្អអករបស់់ពួួកគេ�ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
មនុុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ� របស់់ពួួកគេ�អាចទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់់ស្កាាត់ ការវិវិត្តតនៃ�ជំំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានប្រ�សិិទ្ធធភាពយ៉ាា ងណាដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានប្រ�សិទ្ធធភាពខ្លាំំ� ងណាស់ក្នុុ�ងការទប់់ស្កាាត់ ជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់
និិងតេ�តាណូូស ហើ�ើយមានប្រ�សិទ្ធធភាពប្រ�ហែ�ល 80% ប្រ�ឆាំងំនឹឹង
ជំំងឺឺក្អអកមាន់់។

សំំណួួរ៖ តើ�ើកូូនខំ្ញុំ��ត្រូ�វូការចាក់់ប៉ុុ�ន្មាា នដូូស?

ប្រ�សិនបើ�ើកូនរបស់់អ្ននកបានបញ្ចចប់់វគ្គគ 3 ដូូស នោះ�ះកូូនរបស់់អ្ននកត្រូ�វូការ 1 ដូូ
សជំំរុុ ញនៃ� វ៉ាា ក់់សាំងំ dTpa នៅ�អាយុុ 12-13 ឆ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�បន្តតរក្សាាការការពារ
រហូតូដល់ភាពពេ�ញវ័យ័ដំំបូូង។

ប្រ�សិនបើ�ើកូនរបស់់អ្ននកមិនដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់
តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ទេ� ពួួកគេ�នឹឹងត្រូ�វូការវ៉ាា ក់់សាំងំការពារ
ជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់-តេ�តាណូូសចំំនួួន 3 ដូូស។ យ៉ាា ងហោ�ចណាស់មួួយដូូសនៃ�ដូ
សវ៉ាា ក់់សាំងំទាំងំនេះ�ះក៏៏ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺក្អអកមាន់់ដែ�រ ដោ�យមានគម្លាា ត
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ 4 សប្តាា ហ៍រ៍វាងដូូសទាំងំនោះ�ះ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ?

មនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ទាំងំអស់គួួរតែ�បានចាក់់មួួយដូូសនៃ� វ៉ាា ក់់សាំងំ dTpa
ដើ�ើម្បីី�ការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់។

ដូូសជំំរុុ ញនេះ�ះមានសារៈ�សំខាន់់ក្នុុ�ងការរក្សាាភាពស៊ាំំ� របស់់ពួួកគេ�ឱ្យយរឹងឹមាំំ
បន្ទាា ប់់ពីីការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំកុុមារភាពមុុន។ ប្រ�សិនបើ�ើកូនរបស់់អ្ននកធ្លាា ប់់បាន
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់-តេ�តាណូូសពីីមុុនមក ពួួកគេ�នៅ�តែ�អាច
ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ dTpa ដើ�ើម្បីី�បន្ថែ�ែមការការពារប្រ�ឆាំងំនឹឹងជំំងឺឺក្អអកមាន់់។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំដល់អ្ននកដែ�ល៖

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរ (អាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច) ទៅ�នឹឹងដូូសពីី
មុុន

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សី �ីធ្ងងន់់ធ្ងងរចំំពោះ�ះធាតុុផ្សំំ�នៅ�ក្នុុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះបានទេ�?

បាទ/ចាស។ មនុុស្សសដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគួួរតែ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំចន្លោះ�ះ�ពីី  20 ទៅ�
32 សប្តាា ហ៍ន៍ៃ�រាល់ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដែ�លការនេះ�ះវាអាចជួួយការពារទារក
នៅ�ក្នុុ�ងពីីរបីីខែ�ដំំបូូងនៃ�ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ប្រ�សិនបើ�ើបុុគ្គគលមិិននោះ�ះមិិនកំពុុងត្រូ�វូបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�សាលារៀ�ៀន
ឬតាមរយៈៈមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លរៀ�ៀនភាសាអង់គ្លេ�េសសកម្មម (IEC) នោះ�ះពួួកគេ�
នឹឹងត្រូ�វូទៅ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ� GP ឬឱសថស្ថាាន ។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ
គិិលានុុបដ្ឋាា កនឹឹងសួរួសិិស្សសស្រី�ីថាតើ�ើពួកគេ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឬអត់។ ប្រ�សិនបើ�ើ
សិិស្សសឆ្លើ�ើ�យថាចាស នាងនឹឹងមិិនត្រូ�វូបានគេ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំទេ�។ នាង​នឹឹង​ត្រូ�វូ
បាន​ណែ�នាំ​ំឱ្យយ​និិយាយ​ជាមួួយ​ឪពុុក​ម្តាា យ ឬ​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ​របស់់​នាង ហើ�ើយ
នឹឹង​ត្រូ�វូ​បាន​ផ្តតល់​ព័័ត៌៌មាន​លម្អិិ�ត​សម្រា�ប់​សេ�វា​ជំំនួួយ។
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺខាន់់ស្លាា ក់់ តេ�តាណូូស និិងក្អអកមាន់់ (រោ�គក្អអកមាន់់) (dTpa)		       សន្លឹឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ 

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីីមានសុុវត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិនិិត្យយសុុវត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុុម័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។  
TGA ក៏៏តាមដានលើ�ើសុុវត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានផ្ទុុ�កអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានផ្ទុុ�កបរិមិាណតិចតួួចនៃ�៖

	• អាលុុយមីីញ៉ូូ�អ៊ីី�ដ្រូ� សូែ�ន និិងផូស្វាាត

	• សារធាតុុ formaldehyde

	• ប៉ូូ�លីីស៊័័�របី៊ី�ត 80 (polysorbate 80)

	• គ្លីី�ស៊ីី�ន (glycine)។

វាក៏ត្រូ�វូបានប៉ះះ�ពាល់់ទៅ�នឹឹងសារធាតុុពីីសន្តាា នគោ�ផងដែ�រនៅ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល
ផលិត។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានផលប៉ះះ�ពាល់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�កម្រិ�តស្រា�លគឺឺជារឿ�ឿងធម្មមតា ហើ�ើយអាចរួមួមាន៖

	• ឡើ�ើងក្រ�ហម ហើ�ើម ឬឈឺឺចាប់់នៅ�កន្លែ�ែងចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ

	• គ្រុ�នុ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូមូពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មាន 
ឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់ (CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ  
health.nsw.gov.au/schoolvaccination។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
ព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត
ព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់់អ្ននក។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ដ៏៏កម្រ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ 
វាអាចបណ្តាា លឱ្យយសន្លលប់ ឬស្លាា ប់់ ប្រ�សិនបើ�ើមិនបានព្យាាបាលឱ្យយបាន
ឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រត្រូ�វូបានបណ្តុះះ� �បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�
គ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�តិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើមនុុស្សសម្នាា ក់់ធ្លាា ប់់មានប្រ�តិិកម្មមចំពោះ�ះវ៉ាា ក់់សាំងំមុុន?

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជំំងឺឺមិិនធ្លាា ប់់មានប្រ�តិកម្មមអាឡែ�ហ៊្សី�ី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរភ្លាា មៗចំំពោះ�ះ
វ៉ាា ក់់សាំងំពីីមុុនទេ� វាមានសុុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ 
dTpa។

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



