
डि�प्थेरेि�याा (भ्याागुतुे ेरोोग), टि�टाानस (धनुषु्टंकंाार) र परु्टु�सि�स 
(लहरे ेखोोकीी) (dTpa) खोोप

एन.एस.डब्ल्यूू. स्वाास्थ्य		    

अभि�भाावक जाानकाारीी पत्र

अष्ट्रेेलि�याालीी सरकाारलेे रााष्ट्रि�य खोोप काार्ययक्रम (NIP) अन्तर्गगत कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� केेहीी 
खोोपहरू नि�:शुुल्क प्रदाान गर्ददछ।

प्रश्न: डि�प्थेरेि�याा (भ्याागुतुे ेरोोग), टि�टाानस (धनुषु्टंकंाार) र परु्टु�सि�स (लहरे े
खोोकीी) केे हुन्?्

डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग) एक जैैवि�क संंक्रमण होो जुुन सजि�लैै फैैलि�न्छ र 
यसलेे गर्दाा� श्वाासप्रश्वाासमाा समस्याा, छाालाामाा घााउ, वाा मुुटुुकोो मांं�सपेेशीी वाा स्नाायुु 
सुुन्नि�न सक्छ।

टि�टाानस (धनुषु्टंकंाार) जीीवााणुकुाा काारण लााग्नेे खतरनााक रोोग होो। यसलेे 
स्नाायुहुरूलााई असर गर्ने ेर मांं�सपेशेीीमाा पीीडाादाायीी ऐंठन हुने,े मुखु खोोल्न गााह्रोो 
हुने,े र नि�मोोनि�याा वाा हड्डीी भाँँ�चि�ने े(मांं�सपेशेीी ऐंठनबााट) जस्ताा अन्य जटि�लतााहरू 
नि�म्त्यााउन सक्छ। 

लहरेे खोोकीी एक जैैवि�क संंक्रमण होो जसलेे गर्दाा� गम्भीीर खोोकीी लााग्छ र 
साास फेेर्नन गााह्रोो हुन्छ। बच्चााहरूमाा, योो जीीवनघाातक पनि� हुन सक्छ। ठूूलाा 
बाालबाालि�कााहरू र वयस्कहरूमाा, खोोकीी महि�नौँँसम्म रहन सक्छ।

प्रश्न: यीी रोोगहरू कसरीी फैैलि�न्छन्?्

डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग) खोोक्दाा, हााछ्युँँ� गर्दाा� वाा संंक्रमि�त व्यक्ति�िकोो मुुख, 
नााक वाा छाालााबााट नि�स्कनेे पदाार्थथ (डि�स्चाार्जेेज) कोो सम्पर्ककमा ा आउँँदाा सर्नन 
सर्छछ।

टि�टाानस (धनुुष्टंंकाार) मााटोोमाा हुने ेजीीवााणुुकाा काारण लााग्छ। योो मााटोो, धुुलोो 
वाा गोोबरद्वााराा दूषि�त तत्व, शरीीरमाा कााटेेकोो, कोोताारेेकोो वाा घााउ भएकोो ठााउँँबााट 
प्रवेेश गर्छछ।

लहरेे खोोकीी खोोक्दाा वाा हााछ्युँँ� गर्दाा� नि�स्कने ेतत्वहरूबााट फैैलि�न्छ। उपचाार 
नगरि�एकोो व्यक्ति�िलेे उसलााई खोोकीी सुुरु भएकोो ३ हप्ताासम्म योो रोोग फैैलााउन 
सक्छ। 

प्रश्न: खोोपहरूले ेकसरीी कााम गर्छछन्?्

खोोपहरूले ेतपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीीलााई संकं्रमणसँँग लड््न मद्दत गर्छछन्।् यदि� 
खोोप लगााइएकोो व्यक्ति�ि यीी संकं्रमणहरूकोो सम्पर्ककमा ा आउँँछ भने, याा त रोोगकोो 
वि�काासलााई रोोक्न वाा यसकोो गम्भीीरताालााई कम गरााउन, तपााईंकोो प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीीले ेयस बि�रुद्ध लड््न सक्छ।

प्रश्न: खोोप कत्ति�कोो प्रभाावकाारीी छ?

योो खोोप डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग) र टि�टाानस (धनुुष्टंंकाार) रोोक्न धेेरैै प्रभाावकाारीी 
छ र लहरेे खोोकीी वि�रुद्ध लगभग ८०% प्रभाावकाारीी छ।

प्रश्न: मेेरोो बच्चाालााई कति� खुुरााक चााहि�न्छ?

यदि� तपााईंकोो बच्चााले े३ खुुरााक पूूराा गरि�सकेेकोो छ भनेे, तपााईंकोो बच्चाालााई 
प्राारम्भि�क वयस्कताासम्म सुुरक्षि�त रहन १२-१३ वर्षषकोो उमेेरमाा dTpa खोोप 
कोो एक बूूस्टर खुुरााक चााहि�न्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चााले ेकहि�ल्यैँँ डि�प्थेेरि�याा (भ्याागुुतेे रोोग), टि�टाानस (धनुुष्टंंकाार) 
र पेेरु्टु�सि�स (लहरेे खोोकीी) कोो खोोप लगााएकोो छैैन भनेे, उनीीहरूलााई 
डि�प्थेेरि�याा-टि�टाानस खोोप ३ पटक लाागााउनु ुपर्छछ। खोोपकाा यीी खुुरााक मध्ये े
कम्ति�िमाा एउटाा खुुरााक लहरेे खोोकीी बि�रुद्ध पनि� लाागााउनुु पर्छछ , खुुरााकहरू बीीच 
कम्ति�िमाा ४ हप्तााकोो अन्तरााल हुनुुपर्छछ।

प्रश्न: योो खोोप कसले ेलगााउनु ुपर्छछ?

सबैै कि�शोोरकि�शोोरीीहरूले ेभ्याागुुतेे रोोग, धनुुष्टंंकाार र लहरेे खोोकीीबााट बच्न 
dTpa खोोप कोो एक खुुरााक लि�नु ुपर्छछ।

बााल्यकाालकोो सुुरुकोो खोोप पछि� उनीीहरूकोो रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा बलि�योो 
रााख्न योो बूूस्टर महत्त्वपूूर्णण छ। यदि� तपााईंकोो बच्चाालााई पहि�लेे नैै डि�प्थेेरि�याा-
टि�टनसकोो खोोप लगााइएकोो भए पनि�, उनीीहरूलेे लहरेे खोोकीी बि�रुद्ध सुुरक्षि�त 
रहन अझैै पनि� थप्न dTpa खोोप लगााउन सक्छन््।

प्रश्न: कसले ेखोोप लगााउनु ुहुँदैँैन?

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलेे खोोप नलाागााउनु ुहोोलाा:

	• अघि�ल्लोो खुुरााक लिँ�ँदाा गम्भीीर एलर्जीीकोो असर 
(एनााफि�ल्यााक्सि�िस) देेखि�एकाा व्यक्ति�ि

	• खोोपमाा भएकाा कुुनैै तत्वप्रति� गम्भीीर एलर्जीीकोो असर  
देेखि�एकाा व्यक्ति�ि।

प्रश्न: केे गर्भभवतीी महि�लााहरूले ेखोोप लगााउन पर्छछ?

पर्छछ। गर्भभवतीी महि�लााहरूले ेप्रत्येेक गर्भाा�वस्थााकोो २० देेखि� ३२ हप्तााकोो 
बीीचमाा खोोप लगााउनुु पर्छछ , यसलेे बच्चाालााई सुुरुकाा केेहीी महि�नााहरूमाा 
जोोगााउन मद्दत गर्नन सक्छ। 

यदि� कुुनैै व्यक्ति�िलेे वि�द्याालयमाा वाा इन्टेेन्सि��भ इङ््लि�स सेेन्टर (IEC) माार्फफत  खोोप 
नलगााएकोो भए, उनीीहरूलेे जीी.पीी. वाा फाार्मेेसीीमाा खोोप लगााउनुुपर्नेेछ। खोोप 
लगााउने ेदि�नमाा, नर्ससहरूले ेमहि�लाा वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरू गर्भभवतीी भएकोो 
अथवाा हुनसक्नेे आशंंकाा बाारे ेसोोध्नेेछन््। यदि� कुुनैै वि�द्याार्थीीले ेछुु भन्नेे उत्तर 
दि�एमाा, उनलााई खोोप लगााइने ेछैैन। उनलााई आफ्नोो आमााबााबुु वाा डााक्टरसँँग 
कुुराा गर्नन सल्लााह दि�इनेेछ र सहाायताा प्रदाान गर्नेे सेेवााकोो सम्पर्कक  वि�वरणहरू 
दि�इनेेछ।
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प्रश्न: खोोपहरू कति� सुरुक्षि�त छन्?्

अष्ट्रेेलि�याामाा खोोपहरू धेेरैै सुुरक्षि�त छन््। थेेरााप्युुटि�क गुुड््स एडमि�नि�स्टे्रेशन 
(TGA) बााट अनुुमोोदन हुनुु अघि� नि�कै कडाा सुुरक्षाा जाँँ�चहरू पाास गर्नुु�पर्छछ। 
TGA लेे प्रयोोग पछि� पनि� खोोप सुुरक्षााकोो नि�गराानीी गर्ददछ।

प्रश्न: खोोपमाा केे केे हुन्छ?

खोोपमाा थोोरैै माात्राामाा नि�म्न चीीजहरू हुन्छन्:्

	• एल्युुमि�नि�यम हााइड्रोोक्सााइड र फसे्फेट

	• फर्ममल्डि�हााइड

	• पोोलि�सोोरबेेट ८०

	• ग्लााइसि�न।

उत्पाादनकोो क्रममाा योो गााईवस्तुुबााट उत्पन्न साामग्रीीकोो सम्पर्ककमा ा पनि� आएकोो 
थि�योो।

प्रश्न: खोोपकाा सााइड इफेेक्टहरु केे केे हुन्?्

हल्काा सााइड इफेेक्टहरू हुनु ुसाामाान्य होो र यसमाा नि�म्न हुन सक्छन्:्

	• खोोप लगााइएकोो ठााउँमँाा राातोो हुने,े सुनु्नि�ने ेवाा दुख्नेे

	• ज्वरोो आउँनँे।े

गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू वि�रलैै हुन्छन््।

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
माा उपभोोक्ताालााई औषधि� सम्बन्धीी जाानकाारीी (CMI) हेेर्नुु�होोस््। यदि� तपााईं 
सााइड इफेेक्टकोो बाारेेमाा चि�न्ति��त हुनुुहुन्छ भने,े आफ्नोो जीी.पीी. लााई सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस््।

प्रश्न: एनााफि�ल्यााक्सि�िस भनेकेोो केे होो?

एनााफि�ल्यााक्सि�िस एक धेेरैै दुर्ललभ तर गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर होो। यदि� 
छि�टोो उपचाार गरि�एन भने ेयसकोो काारण बेेहोोस हुन वाा मृृत्युु हुन सक्छ। खोोप 
प्रदाायकहरू एनााफि�ल्यााक्सि�िस व्यवस्थाापन गर्नन ताालि�म प्रााप्त हुन्छन््।

प्रश्न: यदि� कुुनै ैव्यक्ति�िलााई पहि�ले ेलगााइएकोो खोोपले ेप्रति�क्रि�याा 
जनााएकोो भए केे हुन्छ?

यदि� तीी व्यक्ति�िलााई पहि�लेेकोो खोोपबााट हााल गम्भीीर एलर्जीी सम्बन्धीी असर छैैन् ्
भनेे, dTpa खोोप लाागााउन सुुरक्षि�त छ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination

