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O governo australiano disponibiliza algumas vacinas gratuitas para
adolescentes no Programa Nacional de Imunizacao (NIP).

P. O que sao difteria, tétano e coqueluche?

Difteria € uma infeccdo bacteriana que se espalha
facilmente e pode causar problemas respiratorios,
feridas na pele ou inflamacao do musculo cardiaco ou
dos nervos.

Tétano é uma doenca perigosa causada por uma
bactéria. Ela afeta os nervos e pode causar espasmos
musculares dolorosos, torcicolo e outras complicacgoes,
como pneumonia ou 0ssos quebrados (devido aos
espasmos musculares).

Coqueluche é uma infeccao bacteriana que causa
tosse intensa e dificuldade para respirar. Em bebés,
pode ser fatal. Em criancas mais velhas e adultos,

a tosse pode durar meses.

P. Como essas doencas se espalham?

Difteria se espalha por meio de tosse, espirro ou
contato com secrecoes da boca, nariz ou pele de uma
pessoa infectada.

Tétano é causada por bactérias no solo. Ela entra
no corpo através de cortes, arranhoes ou feridas
contaminadas com sujeira, poeira ou esterco.

Coqueluche se espalha por meio de goticulas de tosse
ou espirro. Uma pessoa nao tratada pode transmitir a
doenca por até 3 semanas apds o inicio da tosse.

P. Como funcionam as vacinas?

As vacinas ajudam o seu sistema imunoldgico a
combater infeccoes. Se uma pessoa vacinada

for exposta a essas infeccoes, 0 seu sistema
imunoldgico poderad combaté-las melhor, prevenindo
o desenvolvimento da doenca ou tornando-a menos
grave.

P. Quao eficaz é a vacina?

A vacina é muito eficaz na prevencao da difteria e do
tétano e cerca de 80% eficaz contra a coqueluche.

P. Quantas doses sua crianca precisa?

Se sua crianca completou um esquema de 3 doses,
ela precisa de uma dose de reforgo da vacina. vacina
dTpa aos 12-13 anos para permanecer protegido no
inicio da idade adulta.

Se sua crianca nunca tomou vacina contra difteria,
tétano e coqueluche, ele precisard de 3 doses de
vacina contra difteria e tétano. Pelo menos uma das
doses da vacina também deve proteger contra a
coqueluche, com pelo menos 4 semanas de intervalo
entre as doses.

P. Quem deve tomar esta vacina?

Para protecao contra difteria, tétano e coqueluche
todos os adolescentes devem tomar uma dose da
vacina dTpa.

Este reforco é importante para manter a imunidade
forte apds as primeiras vacinas da infancia. Se sua
crianca ja tomou a vacina contra difteria e tétano,
ela ainda pode tomar a vacina dTpa para aumentar a
protecao contra a coqueluche.

P. Quem nao deve tomar a vacina?
Nao dé a vacina a ninguém que:

+ teve umareacao alérgica grave (choque
anafilatico) a uma dose anterior

+ teve umareacao alérgica grave a um ingrediente
da vacina.

P. Pessoas gravidas podem tomar a vacina?

Sim. Gestantes devem tomar a vacina entre 20 e
32 semanas de cada gestacéao, o que pode ajudar a
proteger o bebé nos primeiros meses.

Se a pessoa estiver sendo vacinada na escola ou no
Centro de Inglés Intensivo (IEC), ela precisara ser
vacinada no clinico geral ou na farmécia. No dia da
vacinacao, as/os enfermeiras/os perguntarao as alunas
se elas estdo ou podem estar gravidas. Se uma aluna
disser sim, ela ndo sera vacinada. Ela serd aconselhada
a conversar com 0s pais ou com o médico e receberd
os detalhes de contato de um servico de apoio.



Vacina contra difteria, tétano e coqueluche (dTpa)

P. Quao seguras sao as vacinas?

As vacinas na Australia sdo muito seguras. Elas devem
passar por rigorosas verificacoes de seguranca antes
da aprovacao pela Therapeutic Goods Administration
(TGA). A TGA também monitora a seguranca da vacina
apds o uso.

P. O que ha na vacina?

A vacina contém pequenas quantidades de:

* hidroéxido e fosfato de aluminio

+ formaldeido

» polissorbato 80

» glicina.

Ela também foi exposta a materiais derivados de
bovinos durante a fabricacao.

P. Quais sao os efeitos colaterais da vacina?

Efeitos colaterais leves sdo comuns e podem incluir:

« vermelhidao, inchaco ou dor no local da injecao

» febre.

Efeitos colaterais graves sdo muito raros.

Para obter mais informacoes, consulte as Informacdes
sobre Medicamentos para o Consumidor (CMI) em
health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Se vocé estiver
preocupado com os efeitos colaterais, entre em
contato com seu médico.
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P. O que é choque anafilatico?

Choque anafilatico é uma reacao alérgica muito rara,
mas grave. Pode causar inconsciéncia ou morte se
nao for tratado rapidamente. Os profissionais de
imunizacao sao treinados para gerenciar o choque
anafilatico.

P. O que acontece se uma pessoa teve uma reacao a
uma vacina anterior?

Se a pessoa nao teve uma reacgao alérgica grave
imediata a uma vacina anterior, é seguro que ela tome
a vacina dTpa.


http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



