
ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ (ਗਲ਼-ਘੋਟੋੂ ੂਰੋਗੋ), ਟੈਟੈਨਸ (ਧੁਣੁਖਵਾਾ) ਅਤੇ ੇਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ 
(ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) (dTpa) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ

NSW Health (NSW ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ)		     

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (NIP) ਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਕੁੁ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈਟੈਨਸ ਅਤੇ ੇਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ (ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) ਕੀੀ ਹਨ?

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਇੱੱਕ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਫ਼ੈਲੈਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ, ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਜ਼ਖਮ, ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਨਸਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੈੈਟਨਸ ਇੱਕੱ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ੈਜੋ ੋਬੈਕੈਟੀੀਰੀੀਆ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਨਸਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਭਰੇ ੇਕੜਵੱਲੱ, ਜਬਾਾੜਾਾ ਜਾਾਮ ਹੋੋ 
ਜਾਾਣਾਾ, ਅਤੇੇ ਹੋਰੋ ਪੇਚੇੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਨਮੂਨੂੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਹੱਡੱੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਟੁੱੱ�ਟਣਾਾ (ਮਾਾਸਪੇਸੇ਼ੀੀ ਦੇ ੇਕੜਵੱਲੱਾਂਂ� ਕਾਾਰਨ)। 

ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਇੱੱਕ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗੰੰਭੀੀਰ ਖੰੰਘ ਅਤੇ ੇਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੱੱਡੇ ੇ
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਫ਼ੈੈਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਇਹ ਖੰੰਘਣ, ਛਿੱ�ੱਕਣ, ਜਾਂਂ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ, ਨੱੱਕ, 
ਜਾਂਂ� ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟੈੈਟਨਸ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਿੱ�ੱਟੀੀ, ਧੂੂੜ ਜਾਂਂ� ਮਲ-ਮੂੂਤਰ ਨਾਾਲ ਦੂੂਸ਼ਿ�ਤ ਕੱੱਟਾਂਂ�, ਖਰੋੋਚਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖ਼ਮਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਾਾਖ਼ਲ  
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਖੰੰਘਣ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ੱਕਣ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬੂੰੰ�ਦਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਫ਼ੈਲੈਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਬੀੀਮਾਾਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੀੀ ਖੰੰਘ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਤਕਰੀੀਬਨ 3 ਹਫ਼ਤੇ ੇਤੱੱਕ ਇਸਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲਗਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਰੋਗੋ-ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋਧੋਕ ਤੰੰਤਰ (ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨੂੰੰ�  ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੱਦੱਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇਕੇਰ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੋ ੋਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ 
ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਇਨਫੈਕੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਰੋਗੋ-
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋਧੋਕ ਤੰੰਤਰ ਇਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈ– ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋਣੋ 
ਤੋਂ ਂਰੋਕੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਇਸਨੂੰੰ�  ਘੱਟੱ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੁ ੁਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਟੈੈਟਨਸ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਲਗਭਗ 80% ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ਨੀੀਆਂਂ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ 3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਕੋੋਰਸ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ 
ਨੂੰੰ�  12-13 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ dTpa ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਬੂੂਸਟਰ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਬਾਾਲਗ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ� ਸਕੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇੇ ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ-ਟੈੈਟਨਸ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 3 ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਬਚਾਾਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਖ਼ੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 4 ਹਫ਼ਤੇੇ ਦਾਾ ਅੰੰਤਰਾਾਲ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਸਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ, ਟੈੈਟਨਸ ਅਤੇ ੇਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਲਈ dTpa 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਬੂੂਸਟਰ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਗੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵੀੀ ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ-ਟੈੈਟਨਸ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲੱੱਗ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਉਹ 
ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ dTpa ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ:

	• ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
(ਐਨਾਾਫਾਾਇਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਏ ਹੋੋਣ

	• ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਤੱੱਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਈ ਹੋੋਵੇੇ।

ਕੀੀ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਹਾਂਂ�। ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ 20 ਤੋਂਂ 32 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਸਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਕੁੱੱ�ਝ 
ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਇੰੰਟੈਂਂਸਿ�ਵ ਇੰੰਗਲਿ�ਸ਼ ਸੈਂਂਟਰ (IEC) ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਨੂੰੰ�  GP ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਤੋਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ, ਨਰਸਾਂਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣਾਂਂ� 
ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਣਗੀੀਆਂਂ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥਣ "ਹਾਂਂ�" ਕਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। 
ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ 
ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।
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ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ (ਗਲ਼-ਘੋੋਟੂ ੂਰੋੋਗ), ਟੈੈਟਨਸ (ਧੁੁਣਖਵਾਾ) ਅਤੇੇ ਪਰਟੂਸੂਿ�ਸ (ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ) (dTpa) ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ		       ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ 

ਪ੍ਰਰ: ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�ਆਂਂ ਕੁ ੁਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਬਹੁੁਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੁਡਜ਼ 
ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ (TGA) ਵੱੱਲਂੋਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਖ਼ਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। TGA ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 'ਤੇ ੇ
ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਇਸ ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਪਦਾਾਰਥ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ:

	• ਐਲੂੂਮੀੀਨੀੀਅਮ ਹਾਾਈਡੋ੍ਰੋ�ਕਸਾਾਈਡ ਅਤੇੇ ਫਾਾਸਫੇੇਟ

	• ਫਾਾਰਮਾਾਲਡੀੀਹਾਾਈਡ

	• ਪੋੋਲਿ�ਸੋੋਰਬੇੇਟ 80

	• ਗਲਾਾਈਸੀੀਨ।

ਇਹ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਊਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਆਇਆ ਸੀੀ।

ਪ੍ਰਰ: ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ੇਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਕੀੀ ਹਨ?

ਹਲਕੇ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਲਾਾਲੀੀ, ਸੋਜ਼ੋ, ਜਾਂਂ� ਦਰਦ

	• ਬੁਖ਼ੁਾਾਰ।

ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 'ਤੇੇ 
ਖ਼ਪਤਕਾਾਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ (CMI) ਦੇੇਖੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਾਾੜੇ ੇਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰਰ: ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਪਰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਜਲਦੀੀ ਇਲਾਾਜ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਇਹ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਾਾਫਿ�ਲੈਕਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਰ: ਜੇਕੇਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਲਗਾਾਏ ਗਏ ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਐਲਰਜੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋਈੋ ਹੋਵੇੋੇ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋਵੇੋੇਗਾਾ?

ਜੇੇਕਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਿ�ਛਲੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਤੁੁਰੰੰਤ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਲਈ dTpa ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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