
白喉、破伤风和百日咳 (dTpa) 疫苗

新南威尔士州卫生部		

家长信息表

澳大利亚政府根据国家免疫计划（NIP）为青少年免费提供部分疫苗。

问：什么是白喉、破伤风和百日咳？

白喉是一种传播性强的细菌感染，可能引起呼吸困难、 
皮肤溃疡，甚至心肌或神经发炎。

破伤风是一种由细菌引起的危险疾病。这种疾病会影响
神经，导致剧烈的肌肉痉挛、牙关紧闭，以及其他并发症，
如肺炎或因痉挛导致的骨折。

百日咳是一种细菌感染，会引发严重咳嗽和呼吸困难。 
对婴儿而言，这种病可能危及生命。对较大的儿童和成
年人而言，咳嗽可能持续数月。

问：这些疾病是如何传播的？

白喉通过咳嗽、打喷嚏或接触感染者口鼻或皮肤的分泌
物传播。

破伤风是由土壤中的细菌引起的。这种细菌通过被泥土、
灰尘或粪便污染的伤口、划伤或破损皮肤进入体内。

百日咳通过咳嗽或打喷嚏时产生的飞沫传播。如果不进
行治疗，感染者在开始咳嗽后的 3 周内都可能将病毒传
播给他人。

问：疫苗是如何起作用的？

疫苗能帮助免疫系统抵抗感染。接种疫苗后，如果接触
到这些病毒，免疫系统会更有效地应对，从而预防发病
或减轻症状。

问：疫苗的效果如何？

该疫苗对白喉和破伤风有很强的预防效果，对百日咳的
保护效力约为 80%。

问：我的孩子需要接种几剂？

如果您的孩子已完成三剂基础接种，12–13 岁时还需要接
种一剂 dTpa 加强针，以维持青少年阶段的免疫力。

如果您的孩子从未接种过白喉、破伤风和百日咳疫苗， 
则需要接种三剂白喉 - 破伤风疫苗。其中至少一剂还应能
预防百日咳，且每剂之间需间隔至少 4 周。

问：哪些人应该接种这种疫苗？

所有青少年都应该接种一剂 dTpa 疫苗，以预防白喉、 
破伤风和百日咳。

该加强针有助于在儿童时期接种后的基础上持续增强免
疫力。即使您的孩子之前只接种过白喉 - 破伤风疫苗， 
仍可以接种 dTpa 疫苗，以增加对百日咳的保护。

问：哪些人不适合接种疫苗？

以下人群不应接种该疫苗：

	• 曾对之前接种的疫苗出现严重过敏反应的人

	• 对疫苗中的某种成分有严重过敏反应的人

问：孕妇可以接种疫苗吗？

是的。孕妇应在每次怀孕 20 至 32 周之间接种该疫苗，
这有助于为婴儿在出生后的头几个月内提供保护。

若未能在学校或 IEC 接种，请前往全科医生（GP）诊所
或药房完成接种。接种疫苗当天，护士会询问女学生是
否已经怀孕或可能怀孕。如果学生回答“是”，就不会安
排接种。医生会建议她们与父母或医生商讨，并向她们
提供相关支持服务的联系方式。
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问：疫苗安全吗？

澳大利亚的疫苗非常安全。所有疫苗在获得药品管理局
（TGA）批准前，必须经过严格的安全检测。TGA 还会持

续监测疫苗上市后的安全情况。

问：疫苗里含有哪些成分？

疫苗中含有少量以下成分：

	• 氢氧化铝和磷酸铝

	• 甲醛

	• 聚山梨醇酯 80

	• 甘氨酸

疫苗在制造过程中也接触过牛源性材料。

问：疫苗有什么副作用？

轻微的副作用很常见，可能包括：

	• 注射部位发红、肿胀或疼痛

	• 发烧

严重的副作用非常罕见。

欲了解更多信息，请访问：health.nsw.gov.au/
schoolvaccination 查看消费者用药信息（CMI）。 
如果您对副作用有疑虑，请联系您的 GP。

问：什么是严重过敏反应？

严重过敏反应是一种非常罕见但严重的过敏反应。 
如不及时治疗，可能导致昏迷甚至死亡。接种疫苗的 
医护人员都接受过处理严重过敏反应的专业培训。

问：如果对之前接种的疫苗有反应怎么办？

如果之前接种疫苗后没有立即出现严重的过敏反应， 
那么接种 dTpa 疫苗是安全的。
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