
தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி 
(Tetanus) மற்றும் கக்குவாான் இருமல் (Pertussis) 
(dTpa) தடுப்பூசிி

நிியூ சவுத் வே�ல்ஸ் சுகாாதாாரத்துறைை		    

பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள்

ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் தே�சிிய நோ�ோய்த்தடுப்புத் திிட்டத்திின் (NIP) கீழ் 
இளம் வயதிினருக்குச் சிில தடுப்பூசிிகளைை இலவசமாாக வழங்குகிிறது.

கே�. தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) 
மற்றும் 'Pertussis' (கக்குவாான் இருமல்) என்றாால் என்ன?

தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria) என்பது ஒரு பாாக்டீரிியாா 
தொ�ொற்று ஆகும், இது எளிிதிில் பரவுகிிறது மற்றும் சுவாாசப் பிிரச்சிினை�கள், 
தோ�ோல் புண்கள் அல்லது இதயத் தசைை அல்லது நரம்புகளிில் வீக்கம் 
போ�ோன்றவற்றைை ஏற்படுத்தலாாம்.

இரணஜன்னிி (Tetanus) என்பது பாாக்டீரிியாாவிினாால் ஏற்படும் ஓர் 
ஆபத்தாான நோ�ோயாாகும். இது நரம்புகளைைப் பாாதிிக்கிிறது, அத்துடன் 
வலிமிிகுந்த தசைைமுறுக்குகள் (muscle spasms), அசைையாாத் தாாடைை (lockjaw) 
மற்றும் நுரைையீரல் அழற்சிி (pneumonia) அல்லது (தசைை முறுக்குகளிினாால் 
உடைைந்த எலும்புகள்) போ�ோன்ற பிிற சிிக்கல்களைை இது ஏற்படுத்தக்கூடும். 

கக்குவாான் இருமல் என்பது ஒரு பாாக்டீரிியாா தொ�ொற்று ஆகும், 
இது கடுமைையாான இருமலைையும், சுவாாசிிப்பதிில் சிிரமத்தைையும் 
ஏற்படுத்துகிிறது. சிிறு குழந்தைைகளைைப் பொ�ொறுத்தவரைை, இது 
உயிிருக்கு ஆபத்தாாக முடியக்கூடும். பெெரிிய குழந்தைைகள் மற்றும் 
பெெரிியவர்களுக்கு, இருமல் பல மாாதங்கள் நீடிக்கலாாம்.

கே�. இந்த நோ�ோய்கள் எவ்வாாறு பரவுகிின்றன?

இருமல், தும்மல் அல்லது பாாதிிக்கப்பட்ட நபரிின் வாாய், மூக்கு 
அல்லது தோ�ோலில் இருந்து வெ�ளிியே�ற்றப்படுவனவற்றாால் 
தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria) பரவுகிிறது.

இரணஜன்னிி (Tetanus) மண்ணிில் உள்ள பாாக்டீரிியாாக்களாால் 
ஏற்படுகிிறது. இது வெ�ட்டுக்கள், கீறல்கள் வழிியாாக, அல்லது அழுக்கு, 
தூசிி அல்லது உரம் போ�ோன்றவற்றாால் மாாசுபட்ட வெ�ட்டுக் காாயங்கள் 
மூலம் உடலில் நுழைைகிிறது.

கக்குவாான் இருமலாானது இருமல் அல்லது தும்மலின் போ�ோது 
வெ�ளிியே�றும் நீர்த்துளிிகள் மூலம் பரவுகிிறது. சிிகிிச்சைை அளிிக்கப்படாாத 
ஒருவர் இருமத் தொ�ொடங்கிிய நாாள்முதல் 3 வாாரங்கள் வரைை பரப்பமுடியும். 

கே�. தடுப்பூசிிகள் எப்படி வே�லைை செெய்கிின்றன?

உங்கள் நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் சக்திியாானது தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைை எதிிர்த்துப் 
போ�ோராாட தடுப்பூசிிகள் உதவுகிின்றன. தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்ட நபர் 
இந்த நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளுக்கு ஆளாானாால், அவரது நோ�ோயெ�திிர்ப்புச் 
சக்திியிினாால் அதைை எதிிர்த்து நன்றாாகப் போ�ோராாட முடியும், அவ்வகைையிில் 
நோ�ோயிின் வளர்ச்சிியைைத் தடுக்கிிறது அல்லது அதன் தீவிிரத்தைைக் 
குறைைக்கிிறது.

கே�. தடுப்பூசிி எவ்வளவு சக்திியுள்ளதாாக இருக்கும்?

தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria) மற்றும் இரணஜன்னிியைைத் 
(Tetanus) தடுப்பதிில் தடுப்பூசிி மிிகவும் சக்திியுள்ளதாாக இருக்கிிறது, 
அத்துடன் கக்குவாான் இருமலுக்கு எதிிராாக ஏறத்தாாழ 80% திிறனுள்ளதாாக 
இருக்கும்.

கே�. என் குழந்தைைக்கு எத்தனை� டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படும்?

உங்கள் குழந்தைை முழுமைையாாக 3 டோ�ோஸ்களைைப் போ�ோட்டு முடித்திிருந்தாால், 
உங்கள் குழந்தைைக்கு 12-13 வயதிில் dTpa தடுப்பூசிியிின் ஒரு டோ�ோஸ் 
நோ�ோயெ�திிர்ப்பு ஊக்கிி (booster) தே�வைைப்படும்.

உங்கள் குழந்தைைக்கு தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), 
இரணஜன்னிி (Tetanus) மற்றும் பெெர்டுசிிஸ் தடுப்பூசிி எதுவும் 
போ�ோடவிில்லைை என்றாால், அவர்களுக்கு தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் 
(Diphtheria)-இரணஜன்னிி (Tetanus) தடுப்பூசிியிின் 3 டோ�ோஸ்கள் 
தே�வைைப்படும். டோ�ோஸ்களுக்கு இடைையிில் குறைைந்தது 4 வாாரங்கள் 
இருக்கும்போ�ோது, தடுப்பூசிி டோ�ோஸ்களிில் குறைைந்தது ஒரு டோ�ோஸ் அளவும் 
கக்குவாான் இருமலிலிருந்து பாாதுகாாக்கும், 

கே�. இந்த தடுப்பூசிியைை யாார் பெெற வே�ண்டும்?

தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) மற்றும் 
கக்குவாான் இருமல் ஆகிியவற்றிிலிருந்து பாாதுகாாக்க அனை�த்து 
இளம் வயதிினரும் dTpa தடுப்பூசிியிின் ஒரு டோ�ோஸ் அவசிியம் எடுக்க 
வே�ண்டும்.

ஆரம்பகாாலக் குழந்தைைப் பருவத் தடுப்பூசிிகளுக்குப் பிிறகு அவர்களிின் 
நோ�ோய் எதிிர்ப்புச் சக்திியைை வலுவாாக வைைத்திிருக்க இந்த நோ�ோயெ�திிர்ப்பு 
ஊக்கிி (booster) முக்கிியமாானதாாகும். இதற்கு முன் உங்கள் குழந்தைைக்குத் 
தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria)-இரணஜன்னிி (Tetanus) தடுப்பூசிி 
போ�ோட்டிருந்தாால், கக்குவாான் இருமலுக்கு எதிிராான கூடுதல் பாாதுகாாப்பைைப் 
பெெற அவர்கள் இப்போ�ோதும் dTpa தடுப்பூசிியைைப் பெெறலாாம்.

கே�. யாாருக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடக் கூடாாது?

தடுப்பூசிியைைப் பிின்வரும் எவருக்கும் போ�ோட வே�ண்டாாம்:

	• முந்தைைய டோ�ோஸில் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� 
(anaphylaxis) கொ�ொண்டிருந்தவர்கள்

	• தடுப்பூசிியிில் உள்ள ஒரு மூலப்பொ�ொருளுக்குக் கடுமைையாான 
ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� கொ�ொண்டிருந்தவர்கள்.

கே�. கர்ப்பிிணிிகளுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடலாாமாா?

ஆம். ஒவ்வொ�ொரு கர்ப்பத்திின் 20 முதல் 32 வாாரங்களுக்குள் 
கர்ப்பிிணிிகள் தடுப்பூசிியைைப் போ�ோட வே�ண்டும், இது குழந்தைையிின் முதல் 
சிில மாாதங்களுக்கு அதைைப் பாாதுகாாக்க உதவும். 

ஒரு நபருக்குப் பள்ளிியிில் அல்லது தீவிிர ஆங்கிில மைையத்திின் (IEC) 
மூலம் தடுப்பூசிி போ�ோடப்படவிில்லைையெ�ன்றாால், அவர்கள் பொ�ொது 
மருத்துவர் அல்லது மருந்தகத்திில் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும். 
தடுப்பூசிி போ�ோடப்படும் நாாளிில், செெவிிலியர்கள் மாாணவிிகளிிடம் 
அவர்கள் கர்ப்பமாாக இருக்கிிறாார்களாா அல்லது கர்ப்பம் தரிிப்பதற்காான 
வாாய்ப்புள்ளதாா என்று கே�ட்பாார்கள். மாாணவிி ஆம் என்று சொ�ொன்னாால், 
அவளுக்குத் தடுப்பூசிி போ�ோடப்படாாது. அவள் தனது பெெற்றோ�ோர் அல்லது 
மருத்துவரிிடம் பே�சுமாாறு அறிிவுறுத்தப்படுவதோ�ோடு, அவளுக்கு ஆதரவுச் 
சேேவைைக்காான தொ�ொடர்பு விிவரங்கள் வழங்கப்படும்.
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தொ�ொண்டைை அழற்சிி நோ�ோய் (Diphtheria), இரணஜன்னிி (Tetanus) மற்றும் கக்குவாான் இருமல் (Pertussis) (dTpa) தடுப்பூசிி		       பெெற்றோ�ோர் தகவல் தாாள் 

கே�. தடுப்பூசிிகள் எவ்வளவு பாாதுகாாப்பாானவைை?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிிலுள்ள தடுப்பூசிிகள் மிிகவும் பாாதுகாாப்பாானவைை. 
சிிகிிச்சைைப் பொ�ொருட்கள் நிிர்வாாகத்திின் (TGA) ஒப்புதலுக்கு முன் அவைை 
கடுமைையாான பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனை�களைைக் கடக்க வே�ண்டும். 
பயன்பாாட்டிற்குப் பிிறகு தடுப்பூசிிப் பாாதுகாாப்பைையும் TGA கண்காாணிிக்கிிறது.

கே�. தடுப்பூசிியிில் என்ன இருக்கிிறது?

தடுப்பூசிியிில் பிின்வருவன சிிறிிய அளவிில் உள்ளன:

	• அலுமிினிியம் ஹை�ட்ராாக்சைைடு (aluminium hydroxide) மற்றும் 
பாாஸ்பே�ட் (phosphate)

	• ஃபாார்மாால்டிஹை�டு (formaldehyde)

	• பாாலிசாார்பே�ட் 80 (polysorbate 80)

	• கிிளைைசிின் (glycine).

உற்பத்திியிின் போ�ோது இது பசு மாாட்டிலிருந்து பெெறப்பட்ட 
பொ�ொருட்களுடனும் உட்படுத்தப்பட்டது.

கே�. தடுப்பூசிியிின் பக்க விிளைைவுகள் என்ன?

இலே�சாான பக்க விிளைைவுகள் பொ�ொதுவாானவைை, அத்துடன் அவற்றிில் 
பிின்வருவனவும் அடங்கலாாம்:

	• ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் சிிவத்தல், வீக்கம் அல்லது வலி

	• காாய்ச்சல்.

தீவிிர பக்க விிளைைவுகள் மிிகவும் அரிிதாானவைை.

மே�லும் தகவல்களுக்கு, health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
என்ற இணை�யதளத்திில் உள்ள நுகர்வோ�ோர் மருந்துகள் பற்றிிய 
தகவல்களைைப் (CMI) பாார்க்கவும். பக்க விிளைைவுகள் பற்றிிய கவலைை 
உங்களுக்கிிருந்தாால், உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.

கே�. அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்றாால் என்ன?

அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸ் (anaphylaxis) என்பது மிிகவும் அரிிதாான ஆனாால் 
கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�யாாகும். அது சுயநிினை�வைை 
இழக்க வைைக்கும் அல்லது விிரைைவாாக சிிகிிச்சைையளிிக்கப்படாாத 
பட்சத்திில், மரணத்தைை ஏற்படுத்தும். நோ�ோய்த்தடுப்பு வழங்குநர்கள் 
அனாாஃபைைலாாக்ஸிஸை� (anaphylaxis) நிிர்வகிிக்கப் பயிிற்சிி 
பெெற்றுள்ளனர்.

கே�. ஒரு நபருக்கு முந்தைைய தடுப்பூசிியிில் எதிிர்விினை� (reaction) 
இருந்தாால் என்ன செெய்வது?

அந்த நபருக்கு முந்தைைய தடுப்பூசிியிில் உடனடியாாகக் கடுமைையாான 
ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� (reaction) ஏற்படவிில்லைை என்றாால், அவர் dTpa 
தடுப்பூசிியைைப் பெெறுவது பாாதுகாாப்பாானது.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



