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Pepa Fakamatala ma‘ae Matu‘a

Kuo ‘ai ‘e he Pule‘anga ‘Aositelélida ha ngaahi huhu malu‘i ta‘etotongi
‘e ni‘thi ma‘ae to‘utupd ‘i he malumalu ‘o e Polokalama Huhu Fakafonua
(National Immunisation Program or NIP).

F. Ko e ha ‘a e tifitelia, kona mo e tale loloa?

Ko e Tifitelia ko ha pekitilia ‘oku faingofua ‘ene mafola
pea lava ke ne fakatupunga ‘a e ngaahi palopalema ‘ae
manava, mangumangu ‘o e kili, pe ko e pupula ‘a e uoua ‘o
e mafu pe neavé.

Kona ko ha mahaki fakatu‘utamaki ‘oku fakatupunga ‘e
ha pekitéliumi. ‘Okud ne uesia ‘a e neavé pea ‘e lava ke
fakatupunga ‘a e mingi mamahi ‘aupito ‘a e uoud, ma‘u ‘a
e kaungad, pea mo e ngaahi faingata‘a‘ia kehe hangé ko e
niumonia pe ko e fasi ‘a e hui (mei he mingi ‘a e uoud).

Tale loloa ko ha pekitilia ‘oku ne fakatupunga ‘a e tale
kovi ‘aupito mo e faingata‘a‘ia ‘a e manava. ‘E lava ke
fakatu‘utamaki ki he mo‘ui ‘a e fanga ki‘i pépeé. ‘E lava
ke laulaui mahina ‘a e talé ‘i he fanau ‘oku ki‘i lalahi mo e
lalahi angé.

F. ‘Oku anga-fefée ‘a e mafola ‘a e ngaahi mahaki ko eni?

Tifitelia ‘oku mafola ‘i he tale, mafatua, pe ko e ha‘u mei
he ngutu, ihu pe kili ‘o ha taha ‘oku mo‘ua ‘i he mahaki.

Kona ‘oku fakatupunga ia ‘e ha pekitilia ‘i he kelekelé.
‘Oku lava ke hi ki he sind ‘i ha ki‘i mahifi, ki‘i mavaku, pe
lavea ‘oku tau ki ai ‘a e ‘uli, efu pe te‘'emanu.

Tale loloa ‘oku mafola ia ‘i he fanga ki‘i huhu‘a mei he
tale pe mafatud. Ko ha taha ‘oku ‘ikai ke faito‘o ‘e lava
ke ne fakamafola ia ‘o a‘u ki he uike ‘e 3 hili ‘a e kamata
‘enau talé.

F. ‘Oku anga-féfé ngaue ‘a e huhu malu‘i?

‘E tokoni ‘a e huhu malu‘i ki ho'o kau sotia malu‘i ke tau'i ‘a
e ngaahi mahaki. Kapau ‘e feutu‘utaki ha taha na‘e huhu
malu‘i mo e mahaki, ‘e lava ‘e honau kau sotia malu‘i ‘o
tau'i leleiange ia, pe ko hono malu‘i ‘a e mahaki ‘i ha‘ane
fakalalahi pe ko hono ‘ai ke ma‘ama‘a pé.

F. ‘Oku ola lelei fefe ‘a e huhu malu‘i?

‘Oku ola lelei ‘aupito ‘a e huhu malu‘i ‘i hono ta‘ota‘ofi ‘a e
tifitelid mo e kona pea mo e meimei 80% ‘o e tale loloa.

F. Ko e tousi ‘e fiha ‘e fiema‘u ‘e he‘eku ki‘i leka?

Kapau kuo fakakakato ‘e ho‘o ki‘i lekd ha tousi ‘e 3, ‘e
fiema‘u ‘e ho'o ki‘i leka ha fo'i tousi huhu fakalahi ‘e taha
‘o e huhu malu‘i dTpa ‘i he ta‘u 12-13 ke lava ai ‘0 nofo‘aki
malu‘i ke a‘u ki he kamata ‘ene fu‘u lahi.

Kapau kuo te‘eki ‘aupito ke huhu malu‘i tifitelia, kona
mo e tale l0loa ho‘o ki‘i lekd, ‘e fiema‘u ha fo'i tousi

‘e 3 ‘0 e huhu malu‘i tifitelia-kona. Neongo ko ha fo'i
tousi huhu malu‘i pé ‘e taha ke malu‘i mei he tale (6163,
‘aia ‘e fakahoko ia ‘i he vaha'a ‘o e uike ‘e 4 mei he
tousi takitaha.

F. Ko hai ‘oku totonu ke ne ma‘u ‘a e huhu malu‘i?

Ko e kotoa ‘o e kau ta‘u hongofulu tupu ‘oku totonu ke
nau ma‘u ‘a e fo'i tousi ‘e taha ‘o e huhu malu‘i dTpa ke
malu‘i mei he tifitelia, kona mo e tale 6l04.

Ko e huhu malu'i fakalahi ko eni ‘oku mahu‘inga ke tauhi
ke malohi honau kau sotia malu‘ hili honau huhu malu‘i
he‘enau kei iiki. Kapau na‘e ma‘u ‘e ho‘o ki‘i leka ‘a e huhu
malu’i tifitelia-kond ki mu‘a, ‘e kei lava pé ke nau ma‘u

‘a e huhu malu‘i dTpa ke fakalahi honau malu‘i mei he
tale loloa.

F. Ko hai ‘oku ‘ikai totonu ke ne ma‘u ‘a e huhu malu‘i?

‘Oua na‘a ‘oange ‘a e huhu malu‘i ki ha taha ‘a ia:

* na‘e hoko ki ai ha faka‘ilonga fakatu‘utamaki
(anaphylaxis) ‘i hano ‘oange ki ai ha fo‘i tousi ki mu‘a

* na‘e puke koe‘uhi ko e ngaahi me‘a ko ia ‘oku
ngaohi‘aki ‘a e huhu malu‘i.

F. ‘E lava ke ma‘u ‘e he kau feitama ‘a e huhu malu‘i?

‘lo. ‘Oku totonu ke ma‘u ‘e he kau feitama ‘a e huhu malu'i
‘i he vaha‘a ‘o e uike ‘e 20 ki he 32 ‘o ‘enau feitama kotoa
pé, ‘e lava ke tokoni eni ke malu‘i ‘a e pépé ‘i hono ngaahi
‘uluaki mahina.

Kapau na‘e ‘ikai ke huhu malu’‘i ‘a e tokotaha ‘i he ‘apiakd
pe fakafou ‘i he Intensive English Centre (IEC), ‘e fiema‘u
ke huhu malu‘i kinautolu ‘e he GP pe ko e famasii. ‘| he
‘aho ‘0 e huhu malu‘i, ‘e ‘eke ‘e he kau neesi ki he fanau
ako fefiné kapau ‘oku nau pe ngalingali feitama. Kapau
‘e ‘io ha ta‘ahine ako, he‘ikai ke huhu malu‘i. ‘E fale‘i leva
ke talanoa ki he‘ene matu‘a pe toketad pea ‘oange ‘a e
fakaikiiki ‘o e fika fetu‘utaki ki ha sévesi tokoni.
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F. ‘Oku malu fefe ‘a e huhu malu‘i?

Ko e huhu malu'i ‘i ‘Aositelélia ‘oku malu ‘aupito. Kuo pau
kenau paasi ‘i hano sivi faka‘auliliki kimu‘a ke faka‘'ata

‘e he Therapeutic Goods Administration (TGA). ‘Oku

toe siofi ‘e he TGA ‘a e malu ‘a e huhu malu‘i hili hono
ngaue‘aki.

F. Ko e ha ‘oku ngaohi‘aki ‘a e huhu malu‘i?

‘Oku ‘i he huhu malu‘i ‘a e fanga ki‘i konga iiki ‘o e:

* aluminium hydroxide mo e phosphate

» formaldehyde

* polysorbate 80
» glycine.

‘Oku toe lava foki ke ‘i ai ‘a e bovine-derived lolotonga
hono ngaohi.

F. Ko e ha ha ngaahi faka‘ilonga ‘e ala hoko ‘i he huhu
malu‘i?

Ko e fanga ki‘i faka‘ilonga ma‘ama‘a anga-maheni pea
lava kau ki ai ‘a e:

* kula, fufula, pe mamabhi ‘a e feitu‘u na‘e fakahoko ai
‘a e huhu

*  mofi.

Ko e ngaahi faka‘ilonga mamafa ‘oku hahamolofia.

Ki ha fakamatala lahiange, vakai‘i ‘a e Consumer Medicines
Information (CMI) ‘i he health.nsw.gov.au/schoolvaccination.
Kapau ‘oku ke hoha‘a fekau‘aki mo e ngaahi faka‘ilonga,
fetu‘utaki ki ho‘o GP.

Pepa Fakamatala ma‘ae Matu‘a

F. Ko e ha ‘a e anaphylaxis?

Ko e anaphylaxis ko ha fa‘ahinga faka‘ilonga ‘oku
fakatu‘utamaki ka ‘oku hahamolofia ‘ene hokd. ‘E lava ke
ne fakatupunga ‘a e ‘ikai toe ‘ilo ha me‘a pe mate kapau
‘e ‘ikai fai ki ai ha me‘a fakavavevave. Ko e fa‘ahinga ‘oku
nau fakahoko ‘a e huhu malu‘i kuo ako‘i kinautolu kenau
leva‘i ‘a e anaphylaxis.

F. Fefe kapau na‘e ‘i ai ha taha na‘e hoko ki ai ha me‘a ‘i
hano huhu ia ki mu‘a?

Kapau na‘e ‘ikai ke fakafokifa ‘a e ‘asi ha fa‘ahinga
faka‘ilonga ‘i he tokotaha ‘i hano huhu malu'‘i ia ki mu‘a, ‘e
malu ke ‘oange kia kinautolu ‘a e huhu malu‘i dTpa.


http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



