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根據國家免疫計劃（NIP），澳洲政府免費為青少年提供部分疫苗的接種。

問：什麼是白喉、破傷風和百日咳？

白喉是一種容易傳播的細菌感染，可能引致呼吸問題、
皮膚潰瘍或心肌與神經發炎。

破傷風是一種由細菌引起的危險疾病。它會影響神經，	
可能引起疼痛的肌肉痙攣、牙關緊閉，以及其他併發症，
例如肺炎或因肌肉痙攣導致的骨折。

百日咳是一種導致嚴重咳嗽和呼吸困難的細菌感染。	
對嬰兒來說，它可能危及生命。對於年齡較大的兒童和
成年人來說，咳嗽可能會持續數月。

問：這些疾病是如何傳播的？

白喉透過咳嗽、打噴嚏或接觸感染者的口、鼻或皮膚分
泌物傳播。

破傷風是由土壤中的細菌引起的。它透過被泥土、灰塵
或糞便污染的割傷、抓傷或傷口進入人體。

百日咳透過咳嗽或打噴嚏時產生的飛沫傳播。若未接受
治療，感染者自咳嗽開始後可具傳染性長達三週。

問：疫苗如何發揮作用？

疫苗可以幫助您的免疫系統抵抗感染。如果接種過疫苗的
人接觸到此類感染，其免疫系統能更有效地對抗病毒，	
從而阻止疾病發展，或減輕其嚴重程度。

問：疫苗的效果如何？

該疫苗對預防白喉和破傷風非常有效，對百日咳的有效
性約為 80%。

問：我的孩子需要注射多少劑疫苗？

如果您的子女已完成 3 劑基礎疫苗接種，則應在 12 至 

13 歲時接種 1 劑 dTpa 加強劑，以在進入成年初期時持
續受到保護。

如果您的孩子從未接種過白喉、破傷風和百日咳疫苗，
則需要接種 3 劑白喉-破傷風疫苗。其中至少有 1 劑疫苗
應能預防百日咳，且每劑之間至少間隔 4 週。

問：哪些人應該接種這類疫苗？

所有青少年都應該接種 1 劑 dTpa 疫苗，以預防白喉、	
破傷風和百日咳。

這類加強疫苗對於兒童在早期接種疫苗後，持續維持免疫
力非常重要。如您的子女曾接種白喉-破傷風疫苗，仍可
接種 dTpa 疫苗以加強對百日咳的保護。

問：哪些人不適合接種此類疫苗？

不應接種疫苗的人士包括：

	• 曾對先前接種的疫苗出現嚴重過敏反應

	• 對疫苗中的某種成分有嚴重過敏反應。

問：孕婦可以接種此類疫苗嗎？

是的。孕婦應於每次懷孕的第 20 至 32 週期間接種此疫
苗，這有助於在嬰兒出生後的最初數個月內提供保護。

若無法在學校或強化英語學習中心（Intensive English 

Centre，簡稱 IEC）接種疫苗，則需要前往家庭醫生診所
（GP）或藥房接種。接種疫苗當天，護士會詢問女學生
是否懷孕或可能懷孕。如學生回答「是」，將不會安排接
種疫苗。護士會建議她與家長或醫生商討，並提供支援服
務的聯絡資料。
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問：疫苗是否安全？

澳洲的疫苗非常安全。它們必須通過嚴格的安全測試，
才能獲得澳大利亞藥品管理局（TGA）的批准。TGA 亦
會在疫苗投入使用後持續監察其安全性。

問：疫苗裡有什麼成分？

疫苗含有少量：

	• 氫氧化鋁和磷酸鋁

	• 甲醛

	• 聚山梨醇酯 80

	• 甘氨酸。

疫苗在製造過程中曾接觸牛源性材料。

問：此類疫苗有什麼副作用？

疫苗輕微的副作用很常見，可能包括：

	• 接種部位出現紅腫或痛楚

	• 發燒。

嚴重的副作用非常罕見。

欲了解更多信息，請查看消費者藥品資訊（CMI） 

health.nsw.gov.au/schoolvaccination。	
如果您擔心產生副作用，請聯絡您的家庭醫生。

問：什麼是嚴重過敏反應？

嚴重過敏反應是一種非常罕見但嚴重的過敏反應。如果
不及時治療，可能會導致昏迷甚至死亡。免疫接種人員
均接受過處理嚴重過敏反應的專業訓練。

問：如果對先前接種的疫苗有反應，該怎麼辦？

如未曾對先前疫苗出現即時且嚴重的過敏反應，則可安
全接種 dTpa 疫苗。

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



