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Avustralya Hukumeti, Ulusal Bagisiklama Programi (NIP) kapsaminda
gencler icin bazi asilari Ucretsiz yapmaktadir.

S. Difteri, tetanos ve bogmaca nedir?

Difteri kolayca yayilan bakteriyel bir enfeksiyondur ve
solunum sorunlarina, cilt yaralarina veya kalp kasinda
ya da sinirlerde iltihaplanmaya neden olabilir.

Tetanos bir bakterinin neden oldugu tehlikeli

bir hastaliktir. Sinirleri etkileyebilir ve agrili kas
spazmlarina, ¢cene kilitlenmesine ve zaturre veya
kemik kirilmasi (kas spazmlari nedeniyle) gibi diger
komplikasyonlara neden olabilir.

Bogmaca siddetli oksurige ve solunum gucligine
neden olan bakteriyel bir enfeksiyondur. Bebeklerde
hayati tehlike olusturabilir. Daha buyuk cocuklarda ve
yetiskinlerde oksuruk aylarca surebilir.

S. Bu hastaliklar nasil yayilir?

Difteri 6ksuirtk, hapsirma veya enfekte bir kisinin
agzindan, burnundan veya cildinden gelen akintilarla
temas yoluyla yayilir.

Tetanos topraktaki bakterilerden kaynaklanir.
Vicuda kir, toz veya gubre ile kirlenmis yaralar,
kesikler veya cizikler yoluyla girer.

Bogmaca, okslirmeden veya hapsirmadan
kaynaklanan damlaciklar yoluyla yayilir. Tedavi
edilmemis bir kisi oksurugu basladiktan sonra
3 haftaya kadar hastaligi yayabilir.

S. Asilar nasil etki eder?

Asilar bagisiklik sisteminizin enfeksiyonlarla
savasmasina yardimci olur. Asilanmis bir kisi bu
enfeksiyonlara maruz kalirsa, bagisiklik sistemi
hastalikla daha iyi micadele edebilir ve hastaligin
gelismesini onleyebilir ya da hastaligl daha az siddetli
hale getirebilir.

S. Asi ne kadar etkilidir?

Asi, difteri ve tetanosu onlemede cok etkilidir ve
bogmacaya karsi yaklasik %80 etkilidir.

S. Cocugumun kag¢ doza ihtiyaci var?

Cocugunuz 3 dozluk kirt tamamladiysa, erken
yetiskinlik doneminde korunmaya devam etmek
icin 12-13 yaslarinda difteri, tetanos ve bogmaca
asisindan bir takviye doz daha yaptirmasi gerekir.

Cocugunuz daha 6nce hic difteri, tetanos ve bogmaca
asisi olmadiysa, 3 doz difteri-tetanos asis| olmasi
gerekecektir. Dozlar arasinda en az 4 hafta olacak
sekilde asilandiginda, asi dozlarindan en az birinin
bogmacaya karsi da koruma saglamasi gerekir.

S. Bu asiy1 kimler yaptirmalidir?

Ergenlik cagindaki tum gencler difteri, tetanos ve
bogmacadan korunmak icin bir doz difteri, tetanos ve
bogmaca asisi yaptirmalidir.

Bu takviye, daha 6nceden yaptirdiklari cocukluk
asilarinin ardindan bagisikliklarinin glcld kalmasi igin
onemlidir. Cocugunuz daha once difteri-tetanos asisi
olduysa da, bogmacaya karsi ek koruma saglamak icin
difteri, tetanos, bogmaca asisini olabilir.

S. Kimler agi olmamalidir?
Aslyl asagidaki kisilere uygulamayin:

« Onceden yaptirdigi bir doza karsi ciddi bir alerjik
reaksiyon (anafilaksi) geciren kisilere

* Asininicindeki bir maddeye karsi ciddi bir alerjik
reaksiyon gosteren kisilere.

S. Hamileler asi olabilir mi?

Evet. Hamileler, her hamileligin 20 ila 32. haftalari
arasinda asi yaptirmalidir. Bu, bebegin ilk birkac
ayinda korunmasina yardimci olabilir.

Eger kisi okulda veya Yogun ingilizce Merkezi (IEC)
araciligiyla asi olmuyorsa, o zaman aile hekimi veya
eczanede asl olmasi gerekecektir. Asl glini hemsireler,
kiz 6grencilere hamile olup olmadiklarini veya hamile
olma ihtimallerinin olup olmadigini soracaktir. Eger
O0grenci evet derse, asi yapilmayacaktir. Bu kisinin,
ebeveyniyle veya doktoruyla konusmasi tavsiye
edilecek ve bir destek hizmetinin iletisim bilgileri
verilecektir.



Difteri, tetanos ve bogmaca asisi

S. Asilar ne kadar giivenlidir?

Avustralya'da asilar ¢cok glivenlidir. Terapotik Urtinler
idaresi (TGA) tarafindan onaylanmadan 6nce siki
guvenlik kontrollerinden gegcmelidir. TGA ayrica
kullanimdan sonra asi glvenligini de izler.

S. Asinin igcinde ne var?

Asl az miktarlarda:

* aliiminyum hidroksit ve fosfat
» formaldehit

* polisorbat 80

» glisinicerir.

Ayrica Uretim sirasinda sigir tirevi malzemelere maruz

kalmistir.

S. Asinin yan etkileri nelerdir?

Hafif yan etkiler yaygindir ve sunlariicerebilir:

« ignenin yapildigi yerde kizariklik, sisme veya agri

* Ates.

Ciddi yan etkiler cok nadir gorulur.

Daha fazla bilgi icin health.nsw.gov.au/schoolvaccination

adresindeki Tilketici ilaclari Bilgilerini (CMI) kontrol
edin. Yan etkiler konusunda endiseleriniz varsa, aile
hekiminize basvurun.
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S. Anafilaksi nedir?

Anafilaksi cok nadir gortlen ancak ciddi bir alerjik
reaksiyondur. Hizli bir sekilde tedavi edilmezse biling
kaybina veya olume neden olabilir. Asi saglayicilari
anafilaksiyi yonetmek Uzere egitilmistir.

S. Bir kisi daha 6nceden bir asiya reaksiyon
gostermisse ne olur?

Kisi daha onceden yaptirdigi bir asiya karsi hemen
ciddi bir alerjik reaksiyon gostermediyse, difteri,
tetanos ve bogmaca asisi yaptirmasi guvenlidir.


http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



