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Ebeveyn Bilgi Formu

Avustralya Hükümeti, Ulusal Bağışıklama Programı (NIP) kapsamında 
gençler için bazı aşıları ücretsiz yapmaktadır.

S. Difteri, tetanos ve boğmaca nedir?

Difteri kolayca yayılan bakteriyel bir enfeksiyondur ve 
solunum sorunlarına, cilt yaralarına veya kalp kasında 
ya da sinirlerde iltihaplanmaya neden olabilir.

Tetanos bir bakterinin neden olduğu tehlikeli 
bir hastalıktır. Sinirleri etkileyebilir ve ağrılı kas 
spazmlarına, çene kilitlenmesine ve zatürre veya 
kemik kırılması (kas spazmları nedeniyle) gibi diğer 
komplikasyonlara neden olabilir. 

Boğmaca şiddetli öksürüğe ve solunum güçlüğüne 
neden olan bakteriyel bir enfeksiyondur. Bebeklerde 
hayati tehlike oluşturabilir. Daha büyük çocuklarda ve 
yetişkinlerde öksürük aylarca sürebilir.

S. Bu hastalıklar nasıl yayılır?

Difteri öksürük, hapşırma veya enfekte bir kişinin 
ağzından, burnundan veya cildinden gelen akıntılarla 
temas yoluyla yayılır.

Tetanos topraktaki bakterilerden kaynaklanır.  
Vücuda kir, toz veya gübre ile kirlenmiş yaralar, 
kesikler veya çizikler yoluyla girer.

Boğmaca, öksürmeden veya hapşırmadan 
kaynaklanan damlacıklar yoluyla yayılır. Tedavi 
edilmemiş bir kişi öksürüğü başladıktan sonra  
3 haftaya kadar hastalığı yayabilir. 

S. Aşılar nasıl etki eder?

Aşılar bağışıklık sisteminizin enfeksiyonlarla 
savaşmasına yardımcı olur. Aşılanmış bir kişi bu 
enfeksiyonlara maruz kalırsa, bağışıklık sistemi 
hastalıkla daha iyi mücadele edebilir ve hastalığın 
gelişmesini önleyebilir ya da hastalığı daha az şiddetli 
hale getirebilir.

S. Aşı ne kadar etkilidir?

Aşı, difteri ve tetanosu önlemede çok etkilidir ve 
boğmacaya karşı yaklaşık %80 etkilidir.

S. Çocuğumun kaç doza ihtiyacı var?

Çocuğunuz 3 dozluk kürü tamamladıysa, erken 
yetişkinlik döneminde korunmaya devam etmek 
için 12-13 yaşlarında difteri, tetanos ve boğmaca 
aşısından bir takviye doz daha yaptırması gerekir.

Çocuğunuz daha önce hiç difteri, tetanos ve boğmaca 
aşısı olmadıysa, 3 doz difteri-tetanos aşısı olması 
gerekecektir. Dozlar arasında en az 4 hafta olacak 
şekilde aşılandığında, aşı dozlarından en az birinin 
boğmacaya karşı da koruma sağlaması gerekir.

S. Bu aşıyı kimler yaptırmalıdır?

Ergenlik çağındaki tüm gençler difteri, tetanos ve 
boğmacadan korunmak için bir doz difteri, tetanos ve 
boğmaca aşısı yaptırmalıdır.

Bu takviye, daha önceden yaptırdıkları çocukluk 
aşılarının ardından bağışıklıklarının güçlü kalması için 
önemlidir. Çocuğunuz daha önce difteri-tetanos aşısı 
olduysa da, boğmacaya karşı ek koruma sağlamak için 
difteri, tetanos, boğmaca aşısını olabilir.

S. Kimler aşı olmamalıdır?

Aşıyı aşağıdaki kişilere uygulamayın:

	• Önceden yaptırdığı bir doza karşı ciddi bir alerjik 
reaksiyon (anafilaksi) geçiren kişilere

	• Aşının içindeki bir maddeye karşı ciddi bir alerjik 
reaksiyon gösteren kişilere.

S. Hamileler aşı olabilir mi?

Evet. Hamileler, her hamileliğin 20 ila 32. haftaları 
arasında aşı yaptırmalıdır. Bu, bebeğin ilk birkaç 
ayında korunmasına yardımcı olabilir. 

Eğer kişi okulda veya Yoğun İngilizce Merkezi (IEC) 
aracılığıyla aşı olmuyorsa, o zaman aile hekimi veya 
eczanede aşı olması gerekecektir. Aşı günü hemşireler, 
kız öğrencilere hamile olup olmadıklarını veya hamile 
olma ihtimallerinin olup olmadığını soracaktır. Eğer 
öğrenci evet derse, aşı yapılmayacaktır. Bu kişinin, 
ebeveyniyle veya doktoruyla konuşması tavsiye 
edilecek ve bir destek hizmetinin iletişim bilgileri 
verilecektir.
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S. Aşılar ne kadar güvenlidir?

Avustralya’da aşılar çok güvenlidir. Terapötik Ürünler 
İdaresi (TGA) tarafından onaylanmadan önce sıkı 
güvenlik kontrollerinden geçmelidir. TGA ayrıca 
kullanımdan sonra aşı güvenliğini de izler.

S. Aşının içinde ne var?

Aşı az miktarlarda:

	• alüminyum hidroksit ve fosfat

	• formaldehit

	• polisorbat 80

	• glisin içerir.

Ayrıca üretim sırasında sığır türevi malzemelere maruz 
kalmıştır.

S. Aşının yan etkileri nelerdir?

Hafif yan etkiler yaygındır ve şunları içerebilir:

	• İğnenin yapıldığı yerde kızarıklık, şişme veya ağrı

	• Ateş.

Ciddi yan etkiler çok nadir görülür.

Daha fazla bilgi için health.nsw.gov.au/schoolvaccination 
adresindeki Tüketici İlaçları Bilgilerini (CMI) kontrol 
edin. Yan etkiler konusunda endişeleriniz varsa, aile 
hekiminize başvurun.

S. Anafilaksi nedir?

Anafilaksi çok nadir görülen ancak ciddi bir alerjik 
reaksiyondur. Hızlı bir şekilde tedavi edilmezse bilinç 
kaybına veya ölüme neden olabilir. Aşı sağlayıcıları 
anafilaksiyi yönetmek üzere eğitilmiştir.

S. Bir kişi daha önceden bir aşıya reaksiyon 
göstermişse ne olur?

Kişi daha önceden yaptırdığı bir aşıya karşı hemen 
ciddi bir alerjik reaksiyon göstermediyse, difteri, 
tetanos ve boğmaca aşısı yaptırması güvenlidir.

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



