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To Thong tin danh cho Phu huynh

Chinh phu Uc cung cap mién phi mot sé loai vic-xin cho thanh thiéu
nién theo Chuong trinh Chung nglra Toan quoc (National Immunisation

Program (NIP)).

H. Bénh bach hau, uén van va ho ga la gi?

Bénh bach hau (& bénh nhiém trung dé lay va cé thé
gay ra cac van dé surc khoe vé ho hap, l& loét da hoac
viém co tim hoac day than kinh.

Uén van la mot can bénh nguy hiém do vi khuén gay
ra. Bénh nay anh hudng dén céc day than kinh va cé
thé gay ra co that co dau dén, cirng ham va céc bién
chirng khac nhu viém phéi hodc gay xuong (do co
that co).

Ho ga la bénh nhiém trung gay ra con ho dir doi va
kho thé. O tré so sinh, ho ga c6 thé de doa tinh mang.
O thanh thiéu nién va ngudi truang thanh, con ho cé
thé kéo dai trong nhiéu thang.

H. Nhirng can bénh nay lay lan nhu thé nao?

Bénh bach hau lay lan qua ho, hat hoi hoac tiép
xuc vdi dich tiét tir miéng, mai hoac da clia ngudi bi
nhiém bénh.

Udn van la do vi khudn lan trong dat gay ra. Vi khuén
xam nhap vao co thé qua céc vét céat, vét xudc hoac
vét thuong bi nhiém ban, bui hoac phan.

Bénh ho ga lay lan qua céc giot nudc bot ban ra khi
ho ho&c héat hoi. Ngudi khéng dugc diéu tri co thé lay
truyén bénh trong thai gian t6i 3 tuan ké tir khi bat
dau ho.

H. Vac-xin hoat dong nhu thé nao?

V&c-xin giup hé mién dich cta quy vi chéng lai su
nhiém trung. Néu ngudi da tiém vac-xin bi nhiém
nhirng bénh nay, hé mién dich clia ho c6 kha nang
t6t hon dé chéng lai bénh, ngan nglra bénh phat trién
hoac lam bénh bét nghiém trong hon.

H. Vac-xin c6 hiéu qua nhu thé nao?

V&c-xin c6 hiéu qua cao trong viéc ngan ngira bénh
bach hau, uén van va cé hiéu qua khoang 80% trong
viéc ngan nglra bénh ho ga.

H. Con t6i can tiém bao nhiéu lieu?

Néu con quy vi da hoan thanh dot tiém gém 3 liéu, con
quy vi can tiém thém mot liéu tdng cuong cla vac-xin
dTpa & do tudi 12-13 dé duoc bao vé cho dén giai doan
dau cua tudi trudng thanh.

Né&u con quy vi chua bao gid tiém vac-xin nglra bénh
bach hau, uén van va ho ga, tré sé can tiém 3 liéu vac-
xin nglra bénh bach hau-uén vén. it nhat mot trong céc
liéu vac-xin cling cé thé bao vé chéng lai bénh ho g3,
véi khoang céch gitra céac liéu it nhat la 4 tuan.

H. Ai nén tiém vac-xin nay?

T&t ca thanh thi€u nién nén tiém mot liéu vac-xin dTpa
dé phong ngtra bénh bach hau, uén van va ho ga.

Vac-xin tdng cudng nay rat quan trong dé duy tri kha
nang mién dich manh mé cua tré sau khi tiém vac-xin
trude do. Néu con quy vi da tiém vac-xin nglra bénh
bach hau-uén van trudc do, con quy vi van co thé tiém
vac-xin dTpa dé tang cudong kha nang bao vé chong lai
bénh ho ga.

H. Ai khéng duoc tiém vac-xin?

Khong dugc tiém vac-xin cho bat ky ngudi nao:

+ dacé phan ting di rng nghiém trong (séc phan vé)
vGi liéu truée dé

 bidi rng nghiém trong véi mét thanh phan nao dé
trong vac-xin.

H. Nguoi mang thai cé thé tiém vac-xin duoc khong?

C6. Phu nr mang thai nén tiém vac-xin tir tuan thir 20
dén tuan thur 32 ctia moi thai ky, diéu nay co thé giup
bao vé em bé trong nhirng thang dau doi.

Néu mot ngudi duoc tiém vac-xin tai truong hoac
thong qua Trung tam tiéng Anh Chuyén sau (IEC), thi
ho sé can phai tiém vac-xin tai phong kham cua bac
si gia dinh hoac hiéu thudc. Vao ngay chung nglra, y
ta sé hdi cac nr sinh xem ho cé dang mang thai hay
c6 kha nang dang mang thai hay khong. Néu mot ni
sinh tréa loi c6, em do sé khong duoc tiém vac-xin. Em
NG sinh doé sé dugc khuyén nén ndi chuyén véi cha me
ho&c bac sT va sé duoc cung cap thong tin lién hé dé
nhan dich vu hé tro.
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H. Vac-xin an toan dén muc nao?

V4c-xin & Uc (4 rat an toan. Chung phai vuot qua céc
cuoc kiém tra an toan nghiém ngat trudce khi duoc Co
guan Kiém soat San pham Tri liéu (TGA) chép thuan.
TGA clng gidm sat tinh an toan clia vac-xin sau khi
duogc dua ra str dung.

H. Vac-xin c6 chira nhirng gi?

Vac-xin cé chira mét lugng nho:

« nhém hydroxit va phat phat

* formaldehyde

* polysorbate 80

* glycine.

Trong qua trinh diéu ché, vac-xin nay clang tiép xuc vai

céc chat cé ngudn goc tir bo.

H. Tac dung phu cuia vac-xin la gi?
Céc tac dung phu nhe thutng gép va cé thé bao gém:

+ do, swng hodc dau & ché tiém

e sot.

Téac dung phu nghiém trong rat hiém gap.

Dé biét thém thong tin, hay kiém tra Thong tin

Thuoc danh cho Nguoi Tiéu dung (Consumer
Medicines Information (CMI)) tai health.nsw.gov.au/
schoolvaccination. Néu quy vi lo ngai vé tac dung phu,
hay lién hé véi bac si gia dinh ctia minh.

To Thong tin danh cho Phu huynh

H. Séc phan vé la gi?

S6c phan vé la mot phan Gng di ng rat hiém gap
nhung nghiém trong. S6¢ phan vé cé thé gay bat tinh
hoac tir vong néu khong duoc diéu tri kip thoi. Nguoi
cung cép dich vu chiing ngira déu duoc dao tao dé xur
ly tinh trang séc phan vé.

H. Néu mét ngudi c6 phan trng véi vac-xin truéce dé
thi sao?

Néu mot nguti khong cé phan tng di ing nghiém

trong turc thi véi vac-xin trude do, do la an toan dé ho
tiém véc-xin dTpa.
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