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မိိဘအတွွက််ထုုတ််ဝေ�ချျက််

သြ�စတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် နိုု�င််ငံံတော်� �် ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ်် (NIP) အရ ကာာကွယ််ဆေး�း
အချို့�့ �ကိုု� အခမ့ဲ့�ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မေး�း။ အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး��သည်် မည််သည််နည်းး�။

အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး��သည်် အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ အသားး�ဝါါခြ�င်းး�နှှင့််� နေေမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််

စေ�နိုု�င််သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည်် အသည်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� (cirrhosis) 

သို့့� မဟုုတ်် အသည်းး�ကင််ဆာာ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ တချို့��့သူမူျား�း�သည်် အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး��ရှိိ�

သည််ကိုု� မသိိဘဲ၊ သူတူို့့� မှှတဆင့််� တခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� ကူးး�စက််နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး��က မည််သို့့�  ပြ�န့် ်�ပွား�း��ပါါသလဲဲ။

အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး��သည်် အော�ာက််ပါါတို့့� မှှတဆင့််� ကူးး�စက််ပါါသည််။

• ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� (ပိုးး��ရိှိ�သူမိိခင််မှှ ကလေး�းသို့့� )

• အရေ�ပြား�း�ပဲ့့�နေေသော�ာ အနာာများ�း� သို့့�မဟုုတ်် ဒဏ််ရာာများ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�

• အကာာအကွွယ််မဲ့့� လိိင််ဆက််ဆံခြ�င်းး�

• ဆေး�းထိုးး��အပ််ထိုးး��မိိသည့််� ဒဏ််ရာာများ�း�

• မသန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဆေး�းမှှင််ကြော��ာင််ထိုးး��ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််

အပေါ�ါက််ဖော�ာက််ခြ�င်းး�

• ဆေး�းထိုးး��အပ််များ�း�အတူူသုံးး��ခြ�င်းး�။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည််သို့့�  အလုုပ််လုုပ််ပါါသလဲဲ။

ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် သင့််�ကိုု�ယ််ခံအားး�စနစ််မှ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�တိုု�က််ဖျျက််ရေး�းတွငွ် ်ကူညီူီ

ပေး�းပါါသည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ထားး�သူသူည်် အဆိုု�ပါါရော�ာဂါါပိုးး��များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�မိိပါါက၊

၎င်းး�တို့့�၏ ကိုု�ယ််ခံအားး�စနစ််က ရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု� ပိုု�မိုု �တိုု �က််ထုုတ််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါမ

ဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန်် ကာာကွွယ််နိုု�င်သ်လုို� ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပါါက သက််သာာစေ�နိုု�င်သ်ည််။

မေး�း။ အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းက မည််မျှှအထိိ ထိိရော�ာက််ပါါသလဲဲ။

အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ထိုု�ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကိုု� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် ကာာကွွယ််

ပေး�းသည််။

မေး�း။ အကြိ�ိမ််ပေါ�ါင်းး�မည််မျှှထိုးး��ရန်် လိုု�အပ််ပါါသလဲဲ။

	• ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အသက်် ၁၀-၁၉နှှစ််ကြား�း� ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််များ�း�သည်် 

ကလေး�းထိုးး��ကာာကွွယ််ဆေး�း ၃ ကြိ�ိမ်် သို့့�မဟုုတ််၊

• ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အသက်် ၁၁-၁၅နှှစ််ကြား�း� ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််များ�း�သည်် မွေး�း�

စ-ကလေး�းအရွွယ််တွွင်် ကာာကွွယ််ဆေး�းမထိုးး��ထားး�ပါါက လူူကြီး�း�ကာာကွွယ််ဆေး�း ၂ ကြိ�ိမ််

ထိုးး��နိုု�င််သည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� မည််သူ ထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�း အပြ�ည့်�အဝ မထိုးး��ရသေး�းသော�ာ ကလေး�းများ�း�နှှင့််� 

ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််အားး�လုံးး��သည််  ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��သင့််�ပါါသည််။

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� မည််သူ မထိုးး��သင့််�ပါါသလဲဲ။

အော�ာက််ပါါသူမူျား�း�ကိုု� ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး��ပေး�းပါါ။

• ယခင်် ကာာကွွယ််ဆေး�း သို့့�မဟုုတ်် ကာာကွွယ််ဆေး�းပါါပစ္စစည်းး�ကိုု� ဓာာတ််မတည့်�မှု

ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် ဖြ�စ််ခဲ့့�သူ

• ကိုု�ယ််ဝန််ရိှိ�နေေသူ

မေး�း။ ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�က မည််သည််အထိိ စိိတ််ချျရပါါသလဲဲ။

သြ�စတြေး��းလျျတွငွ် ်ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�သည်် အလွွန်် စိိတ််ချျရပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ကုု

ထုံးး��သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းအဖ့ွဲ့� (TGA)မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မပေး�းမီ တိိကျျကြ�ပ််မတ််သော�ာ

အန္တတရာာယ််ကင်းး�ကြော��ာင်းး�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််ရပါါမည််။ TGA သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�

နော�ာက််လည်းး� ကာာကွွယ််ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�မှုကုိုု � စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါသည််။

မေး�း။ အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�းတွွင်် မည််သည််တို့့�  ပါါဝင််ပါါသလဲဲ။

ထိုု�ကာာကွွယ််ဆေး�းတွငွ် ်အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််-

	• ကာာကွွယ််ဆေး�းအလုုပ််လုုပ််ရန်် ကူူညီပီေး�းသော�ာ အလူူမီီနီယံီံဟိုု�က််ဒရော�ာဆိုု�ဒ််

• တဆေး�းထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း� (ရိှိ�နိုု�င််သည််)

• နွား��းထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း� (ရိှိ�နေေနိုု�င််သည််)။

မေး�း။ ထိုု�ကာာကွွယ််ဆေး�း၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�က မည််သည််တို့့�  ဖြ�စ််ပါါသလဲဲ။

ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� မပြ�င်းး�ထန််ဘဲ၊ အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််နိုု�င်သ်ည််-

• ထိုးး��ခံရသည့််�နေေရာာတွွင်် နာာကျျင််ခြ�င်းး�၊ နီရဲီဲခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�။

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး�� �များ�း�သည်် အလွွန််ရှား��းပါးး�ပါါသည််။

ပိုု�မိုု �သိိရှိိ� လုို�ပါါက၊ သုံးး��စွဲဲ�သူ ူဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ထုုတ််ဝေ�ချျက်် (CMI) တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ

health.nsw.gov.au/schoolvaccination။ ဆိုးး��ကျိုးး�� �အတွကွ်် စိုးး��ရိိမ််နေေပါါက သင့််�ဆရာာဝန််

ထံံ ဆက််သွယ််ပါါ။

မေး�း။ ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဓာာတ််မတည့်�မှုဆိုု�သည််မှာာ� မည််သည််နည်းး�။

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဓာာတ််မတည့််�မှုသုည်် အလွွန််ရှား��းပါးး�သော်�်�လည်းး� ဓာာတ််မတည့််�မှုအုပေါ်�် 

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာတုံ့့� ပြ��န််မှု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ အမြ�န််မကုုသပါါက သတိိလစ််ခြ�င်းး�၊သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�တို့့�  

ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဓာာတ််မတည့််�မှုမုျား�း�

ကိုု� ကုုသရန်် လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ပါါသည််။

မေး�း။ ဤကာာကွွယ််ဆေး�းမှှတ််တမ်းး�မရိှိ�ပါါက သို့့�မဟုုတ်် မိိမိိကလေး�း ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�

မပြီး�း� မမှှတ််မိိပါါက မည််သို့့�  လုုပ််ရမလဲဲ။

သင့််�ကလေး�း နော�ာက််ထပ််တစ််ကြိ�ိမ်် အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီပိုးး�� ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး�သည်် 

အန္တတရာာယ်် မရှိိ�ပါါ။
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http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



