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अभि�भाावक सूूचनाा पत्रक

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार रााष्ट्रीीय टीीकााकरण काार्ययक्रम (नेेशनल इम्युुनााइजेेशन प्रोोग्रााम, NIP) केे तहत कुुछ
टीीकेे नि�:शुुल्क उपलब्ध कराातीी हैै।

प्रश्‍्न. हेपेेटेााइटि�स बीी क्याा होोताा है?ै

हेेपेेटााइटि�स बीी एक वाायरस हैै जि�ससेे बुुखाार, पीीलि�याा होो सकताा हैै और आप
अस्वस्थ महसूूस कर सकतेे हैंं। इससेे जि�गर (लीीवर) कोो नुकुसाान (सि�रोोसि�स)
याा लीीवर कैंंसर होो सकताा हैै। होो सकताा हैै कि� कुुछ लोोगोंं कोो पताा हीी न होो
कि� उन्हेंं हेेपेेटााइटि�स बीी हैै और वेे इसेे दूसरोंं मेंं फैैलाा सकतेे हैंं।

प्रश्‍्न. हेपेेटेााइटि�स बीी कैैसे ेफैैलताा है?ै

हेेपेेटााइटि�स बीी नि�म्नलि�खि�त मााध्यमोंं सेे फैैलताा हैै:

• जन्म सेे (संंक्रमि�त माँँ� सेे उसकेे शि�शुु मंें)

• खुुलेे घाावोंं याा जख़्मोंं केे सााथ संंपर्कक  सेे

• असुुरक्षि�त यौौन संंबंंध सेे

• इंंजेेक्शन आदि� कीी सुुईयोंं केे चुुभनेे सेे

• अशुुद्ध उपकरणोंं काा प्रयोोग करकेे टैैटूू बनाानेे याा छेेदन करनेे सेे

• सुुइयोंं कोो सााझाा करनेे सेे।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) कैैसे ेकााम करते ेहंैं?

टीीकेे आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो संंक्रमणोंं सेे लड़नेे मेंं मदद करतेे हैंं। यदि�
वह व्यक्ति�ि जि�सकाा टीीकााकरण हुआ होो, वह इन संंक्रमणोंं केे संंपर्कक  मंें आताा
हैै, तोो उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी इससेे बेेहतर तरीीकेे सेे लड़ सकतीी हैै, जि�ससेे
याा तोो बीीमाारीी कोो वि�कसि�त होोनेे सेे रोोकाा जाा सकताा हैै याा बीीमाारीी कोो कम
गंंभीीर बनाायाा जाा सकताा हैै।

प्रश्‍्न. हेपेेटेााइटि�स बीी काा टीीकाा कि�तनाा प्रभाावीी है?ै

हेेपेेटााइटि�स बीी काा टीीकाा वाायरस केे खि�लााफ मजबूूत सुुरक्षाा देेताा हैै।

प्रश्‍्न. कि�तनीी खुरुााकोंं (डोोज़) कीी जरूरत होोतीी है?ै
• 10-19 वर्षष कीी आयुु केे बच्चोंं और कि�शोोरोंं कोो 3 चााइल्ड डोोज़

(बच्चोंं कीी खुुरााक) कीी आवश्यकताा होोतीी हैै याा;

• 11-15 वर्षष कीी आयुु केे बच्चोंं और कि�शोोरोंं कोो 2 एडल्ट डोोज़
(वयस्क खुुरााक) दीी जाा सकतीी हैै बशर्तेे कि� उन्हेंं तब टीीकाा न लगाा
होो जब वह शि�शुु याा बच्चेे थेे।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेलगवाानाा चााहि�ए?

सभीी बच्चोंं और कि�शोोरोंं कोो जि�न्हेंं हेेपेेटााइटि�स बीी केे टीीकेे काा पूूराा कोोर्सस नहींं
मि�लाा हैै, उन्हेंं टीीकाा लगाायाा जाानाा चााहि�ए।

प्रश्‍्न. टीीकाा कि�से ेनहींं लगवाानाा चााहि�ए?

कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि कोो टीीकाा न लगााएँ:ँ

• जि�सेे पि�छलीी खुुरााक याा टीीकेे केे कि�सीी घटक सेे गंंभीीर एलर्जीी
प्रति�क्रि�याा (एनााफि�लेेक्सि�िस) हुई होो

• जोो गर्भभवतीी होो।

प्रश्‍्न. टीीकेे कि�तने ेसुरुक्षि�त हंैं?

ऑस्टे्रेलि�याा मंें टीीकेे बहुत सुुरक्षि�त हैंं। चि�कि�त्सीीय मााल प्रशाासन
(Therapeutic Goods Administration, TGA) द्वााराा अनुमुोोदन
कि�ए जाानेे सेे पहले उन्हें ंकड़ीी जांं�च से ेगुुजरनाा पड़ताा हैै। TGA उपयोोग केे
बााद भीी वैैक्सीीन सुुरक्षाा कीी नि�गराानीी करताा हैै।

प्रश्‍्न. हेेपेेटााइटि�स बीी केे टीीकाा (वैकै्सीीन) में ंक्याा होोताा हैै?

टीीकेे (वैैक्सीीन) मंें शाामि�ल हैंं:

• एल्यूूमीीनि�यम हााइड्रॉॉक्सााइड जोो इसेे कााम करनेे मेंं मदद करताा हैै

• यीीस्ट (खमीीर) प्रोोटीीन (मौौजूूद होो सकताा हैै)

• गोोजाातीीय-उत्पन्न साामग्रीी (मौौजूूद होो सकतीी हैै)।

प्रश्‍्न. टीीकेे (वैकै्सीीन) केे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) क्याा हंैं?

दुष्प्रभााव आमतौौर पर हल्केे होोतेे हैंं और इसमें ंशाामि�ल होो सकते हैं:ं

• उस स्थाान पर दर्दद, लाालि�माा, याा सूजून जहाँँ� सुुई लगााई गई थीी।

गंंभीीर दुष्प्रभााव बहुत दुर्ललभ हैंं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, health.nsw.gov.au/
schoolvaccination पर उपभोोक्ताा दवााएँ ँजाानकाारीी (Consumer
Medicines Information, CMI) देेखेंं। यदि� आप दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे
मेंं चिं�ंति�त हैंं, तोो अपनेे जीीपीी सेे संंपर्कक  करें।

प्रश्‍्न. एनााफि�लेके्सि�िस क्याा है?ै

एनााफि�लेक्सि�िस एक बहुत हीी दुर्ललभ लेेकि�न गंंभीीर एलर्जीी संंबंंधीी प्रति�क्रि�याा
हैै। अगर जल्दीी इसकाा इलााज न कि�याा जााए तोो यह बेेहोोशीी याा मृृत्युु काा
काारण बन सकतीी हैै। टीीकााकरण प्रदााताा एनााफि�लेेक्सि�िस काा प्रबंंधन करनेे मेंं
प्रशि�क्षि�त होोतेे हैंं।

प्रश्‍्न. उस स्थि�ति� में ंक्याा होोगाा यदि� मेरेे ेपाास रि�कॉॉर्डड नहींं होंं याा मुझेुे
यााद नहींं होो कि� क्याा मेरेीी संतंाान कोो टीीकाा लगाायाा गयाा थाा याा नहींं?

आपकीी संंताान केे लि�ए हेेपेेटााइटि�स बीी केे टीीकेे (वैैक्सीीन) काा एक और कोोर्सस
प्रााप्त करनाा सुुरक्षि�त हैै।
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