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Lembar Informasi bagi Orang Tua

Pemerintah Australia menggratiskan beberapa vaksin di bawah Program 
Imunisasi Nasional (National Immunisation Program (NIP)).

T. Apa itu hepatitis B?

Hepatitis B adalah virus yang dapat menyebabkan 
demam, sakit kuning, dan rasa tidak enak badan. Virus 
ini dapat menyebabkan kerusakan hati (sirosis) atau 
kanker hati. Beberapa orang mungkin tidak mengetahui 
bahwa mereka menderita hepatitis B dan dapat 
menyebarkannya kepada orang lain.

T. Bagaimana cara hepatitis B menyebar?

Hepatitis B menyebar melalui:

• persalinan (dari ibu yang terinfeksi ke bayinya)

• kontak dengan luka terbuka atau koreng

• seks yang tidak aman

• cedera akibat tertusuk jarum suntik

• mendapatkan tato atau tindik dengan peralatan
yang tidak bersih

• membagi penggunaan jarum suntik.

T. Bagaimana cara kerja vaksin?

Vaksin membantu sistem kekebalan tubuh Anda 
melawan infeksi. Jika seseorang yang telah divaksinasi 
terpapar infeksi ini, sistem kekebalan tubuhnya dapat 
melawannya dengan lebih baik, dengan cara mencegah 
perkembangan penyakit atau membuatnya tidak 
terlalu parah.

T. Seberapa efektif vaksin hepatitis B?

Vaksin hepatitis B memberikan perlindungan yang kuat 
terhadap virus ini.

T. Berapa banyak dosis yang dibutuhkan?
• Anak-anak dan remaja berusia 10-19 tahun

membutuhkan 3 dosis anak, atau;

• Anak-anak dan remaja berusia 11-15 tahun dapat
diberikan 2 dosis dewasa kecuali jika mereka
diberikan vaksin saat masih bayi atau anak-anak.

T. Siapa yang harus mendapatkan vaksin ini?

Semua anak dan remaja yang belum menerima vaksin 
hepatitis B secara lengkap harus divaksinasi.

T. Siapa yang tidak boleh mendapatkan vaksin ini?

Jangan berikan vaksin ini kepada seseorang yang:

• pernah mengalami reaksi alergi yang parah
(anafilaksis) terhadap dosis sebelumnya atau bahan
dalam vaksin ini

• sedang hamil.

T. Seberapa amankah vaksin?

Vaksin di Australia sangat aman. Vaksin harus melewati 
pemeriksaan keamanan yang ketat sebelum disetujui 
oleh Therapeutic Goods Administration (TGA). TGA juga 
memantau keamanan vaksin setelah digunakan.

T. Apa saja yang terkandung dalam vaksin hepatitis B?

Vaksin ini mengandung:

• aluminium hidroksida untuk membantunya bekerja

• protein ragi (mungkin ada)

• bahan yang berasal dari sapi (mungkin ada).

T. Apa saja efek samping dari vaksin ini?

Efek samping biasanya ringan dan mungkin termasuk:

• rasa sakit, kemerahan, atau bengkak pada tempat
yang disuntik.

Efek samping yang serius sangat jarang terjadi.

Untuk informasi lebih lanjut, periksa Informasi Obat-
obatan Konsumen (Consumer Medicines Information 
(CMI)) di health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Jika Anda 
khawatir tentang efek samping, hubungi dokter Anda.

T. Apa itu anafilaksis?

Anafilaksis adalah reaksi alergi yang sangat jarang 
terjadi namun serius. Anafilaksis dapat menyebabkan 
ketidaksadaran atau kematian jika tidak ditangani 
dengan cepat. Penyedia layanan imunisasi dilatih untuk 
menangani anafilaksis.

P. Bagaimana jika saya tidak memiliki catatan atau
tidak ingat apakah anak saya pernah mendapatkan
vaksin ini?

Mendapatkan vaksin hepatitis B lagi untuk anak Anda 
itu aman.
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