
သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်�� အကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢ

NSW Health		

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အလ်ံာ်��ကဘျံးး� �

အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်ဟ့ၣ်�်�ကလီီကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢခီီဖျိိ �ထံံကီၢ််��တၢ််�  ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ််� ရ်ဲၣ်��
တၢ််�ကျဲၤၤ�  � National Immunisation Program (NIP) န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢသူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်�� စံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��မ့်ၢ်� �ဘဲဲရၢးး�(စ)လၢၢအဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �, တၢ်် �ဘီီမဲာ််��
ဒီးး�တၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�တမုာ််��တလၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��သူၣ်�်�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး� 
(cirrhosis) မ့့တမ့်ၢ်� �သူၣ်�်�ခဲဲစၢၣ်�်�သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�န့ၣ် ��်တသ့ၣ်��ညါါလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�
သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ဒီးး�ရၤၤလီၤၤ�အသးးဆူူပှၤၤ�အဂၤၤသ့့လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��ရၤၤလီၤၤ�အသးးဒ််လဲၣ်��. 

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်�� ရၤၤလီၤၤ�အသးးခီဖျိိ � -

• အိၣ််��ဖျဲၣ်��်� (မိၢ််� �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအဃၢ်် �အံၤၤ�ရၤၤလီၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါဆူူအဖိိဆံးး�) 

• ထိးး�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�လီၢ််� �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢအခ်ိၣ်��အိးး�ထီၣ််��အသးး

• သ်ွံၣ်���ထံးး�တၢ်် �အိၣ််��ဃုာ််��လၢၢတပူၤၤ�ဖျဲးး� �

• ထးးတၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ််�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�

• တၢ်် �ဆဲးး�ယ်ီၢ်� �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �တုၢ််� �တၢ်် �ဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢတကဆှဲ�ကဆှီီ�

• တၢ်် �နီၤၤ�သူူသကိးး�ထးးတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤနဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဘၣ််�
ကူူဘၣ််�ဂာ််�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးးမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဘၣ််�လၢၢ
တၢ်် �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တဖၣ််�အံၤၤ�အကျါါ�န့ၣ် ��်,အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသ
နူနူ့ၣ် ��်ဒုးး�ထီီဒါါတၢ်် �ဆါါန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်, လၢၢအတၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဆါါကဲဲထ်ီၣ်��အသးးမ့့တမ့်ၢ်� �
မၤၤစၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �နးးတၢ်် �ကျံၤၤ� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��အကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ထဲဲလဲၣ်��. 

သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢအဆူၣ်�်�လၢၢအ
ထီီဒါါဘဲဲရၢးး�(စ)န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �ယလိၣ််��ဘၣ််�ကသံၣ််��ပှဲၤၤ��ဖျၢၣ်�်��လ်ဲၣ်��. 
• ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၀-၁၉ နံၣ်��်လိၣ််��ဘၣ််�ဖိိသၣ််�အက
သံၣ််�� ၃ ဖျၢၣ်�်�� မ့့တမ့်ၢ်� �, 

• ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိလၢၢအသးးအိၣ််�� ၁၁- ၁၅ နံၣ်��်မၤၤန့ၢ်် � �သးးပှၢ််� �အသံၣ််��၂
ဖျၢၣ်�်��မ့့တမ့်ၢ်� �ဘၣ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ််��မၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဒ််ဖိိသၣ််�ဆံးး�မ့့တ
မ့်ၢ်� �ဖိိသၣ််�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� �- မ့်ၢ်� �မတၤၤကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်် � �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလဲၣ်��.

ဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လိၣ််��ဘိိခဲဲလၢာ််��လၢၢအတဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�ကသ်ံၣ်��အဖျၢၣ်��်�ဘၣ််�ဆဲးး�အ
လၢၢအပှဲၤၤ��တခါါလၢၢသူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်�� အဂီၢ််� �တဖၣ််�ကြၢး�း�ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢအသးး
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - မ့်ၢ်� �မတၤၤတကြၢး�း�ဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�ဆူူပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢ-

• အိၣ််��ဒီးး�ကသံၣ််��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိအဒိၣ််��အမုၢ််� �လၢၢတဖိးး�ဒီးး�အသ်ွံၣ်���
(anaphylaxis) လၢၢကသံၣ််��လၢၢအဆဲးး�၀ဲဲဒၣ််�လၢၢညါါတဖျၢၣ်�်��မ့့တမ့်ၢ်� �က
သံၣ််��အပီးး�အလီီလၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�အခါါ

• မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအဒၢၢ

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စတြ့�လယါါအပူၤၤ�န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒိၣ်��်မးးလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဘၣ််�ဖျိိ �တၢ်် �ပူၤၤ�
ဖျဲးး� �အတၢ်် �သမံံသမိးး�အတၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအဃံးး�ဒိၣ်��်မးးတခါါလၢၢအဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ခီီဖျိိ � တၢ်် �
ကူူစါါအဂီၢ််� �ပီးး�လီီတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� � (Therapeutic Goods Administration, TGA) 
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. TGA စ့်ၢ်� �ကီးး�က်ွၢ်� �ဟုၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖဲဲသူူအီၤၤ�၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ သ်ူၣ်��ညိးး�တၢ်် �ဆါါ ဘ်ံၣ်��စံးး�တၢ်် �န့ၣ် ��်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်အိၣ််��ဒီးး�-

• aluminium hydroxide လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤအမၤၤတၢ်် �

• yeast proteins (ဘၣ််�တဘၣ််�ကအိၣ််��ဃုာ််��)

• ပီးး�လီီလၢၢတၢ်် �ထုးး�န့ၢ်် � �လၢၢ bovine (ဘၣ််�တဘၣ််�ကအိၣ််��ဃုာ််��)လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�တဖၣ််�လ်ဲၣ်��. 

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ််�န့ၣ် ��်ညီနုၢ််� �အစၢ်် �ဒီးး�ဘၣ််�တဘၣ််�ကပၣ််�ဃုာ််��-

• တၢ်် �ဆါါ,တၢ်် �ဂီၤၤ�ထီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ညိးး�ထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ဃာ််�ကသံၣ််��အလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�လၢၢအနးးန့ၣ် ��်တနါါစိၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဘၣ််�. 

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ဆူူညါါအဂီၢ််� �,သမံံသမိးး�ဘၣ််� Consumer Medicines
Information (CMI) ဖဲဲ health.nsw.gov.au/schoolvaccination. ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဘၣ််�
ယိၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ဃးးကသ်ံၣ်��အတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�န့ၣ် ��်,ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ််�န GP တက့ၢ်� �.

သံံက်ွၢ်� � - တၢ်် �လၢၢ anaphylaxis မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��. 

Anaphylaxis န့ၣ် ��်တညီနုၢ််� �မၤၤအသးးသနာ််�က့့မ့်ၢ်� �တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�တၢ်် �သ်ွံၣ်���အတၢ်် �
ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အဒိၣ်��်အမုၢ််� �တခါါလီၤၤ�. အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးသပ့ၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သံံ
တၢ်် �ပှၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �မ့်ၢ်� �တကူူစါါအီၤၤ�ချ့့�ချ့့�ဘၣ််�အခါါန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
တဖၣ််�ဘၣ််�တၢ်် �သိၣ််��လိိအီၤၤ�လၢၢကပၢၢဆှၢၢ�မၤၤဘၣ််�လိာ််�� anaphylaxis န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

သံံက်ွၢ်� � - ဖဲဲယတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါမ့်ၢ်� �တအိၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �မ့်ၢ်� �တသ့ၣ််��နီၣ်��်လၢၢမ့်ၢ်� �ယဖိိအံၤၤ�
မၤၤန့ၢ်် � �ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတခါါအံၤၤ�လံံဧါါအခါါမီၤၤ�.

ပူၤၤ�ဖျဲးး� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဖိိကဆဲးး�၀ဲဲဒၣ်�်သူၣ်�်�ညိးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအသီီတဘျီီ�လီၤၤ �.
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http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



