
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែ�ល (NSW Health)

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ឪពុុកម្ដាា យ

រដ្ឋាា ភិិបាលអូូស្ត្រា�ា លីីផលិិតវ៉ាា ក់់សាំងំមួួយចំំនួួនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�ក្រោ��មកម្មមវិធីិីចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រថ្នាាក់ ជាតិិ
(NIP)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាអី្វី�?

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺជាវីរីុសុមួួយដែ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយក្តៅ�ៅ ខ្លួួ�ន
កើ�ើតជំំងឺឺខាន់់លឿ�ឿង និិងមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន។ វាអាចបណ្តាា លឱ្យយខូូច
ថ្លើ�ើ�ម (ក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម) ឬមហារីកីថ្លើ�ើ�ម។ មនុុស្សសមួួយចំំនួួនប្រ�ហែ�លជាមិិនដឹឹងថា
ខ្លួួ�នមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទេ� ហើ�ើយអាចចម្លលងទៅ�អ្ននកដទៃ�។

សំំណួួរ៖ តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឆ្លលងរាលដាលយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឆ្លលងរាលដាលតាមរយៈៈ៖

• កំំណើ�ើ ត (ពីីម្តាា យដែ�លបានឆ្លលងរោ�គ ទៅ�កូូនរបស់នាង)

• ប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយដំំបៅ� ឬរបួួសបើ�ើកចំំហ

• ការរួមួភេ�ទដែ�លមិិនមានសុុវតិ្ថិ�ភាព

• របួួសពីីការមុុតម្ជុ�ល

• ការសាក់់ ឬចោះ�ះដោ�យឧបករណ៍៍មិិនស្អាា ត

• ការប្រើ��ើប្រា�ស់មុ្ជុ�លរួមួគ្នាា ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំណើ�ើ រការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

វ៉ាា ក់់សាំងំជួួយប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននកប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
មនុុស្សសដែ�លបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះ ប្រ�ព័័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ� របស់ពួួកគេ�អាចទប់់ទល់់នឹឹងជំំងឺឺនេះ�ះបានប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ទាំងំ
ការទប់់ស្កាា ត់់ការវិវិត្តតនៃ�ជំំងឺឺ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាមិនសូវូធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានប្រ�សិិទ្ធធភាព
យ៉ាា ងណាដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ផ្តតល់ការការពារយ៉ាា ងរឹងឹមាំបំ្រ�ឆាំងំនឹឹងវីរីុសុ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើត្រូ�វូការវាប៉ុុ�ន្មាា នដូូស?
• កុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ដែ�លមានអាយុុពីី 10-19 ឆ្នាំំ�  ត្រូ�វូការ

3 ដូូសសម្រា�ប់កុុមារ ឬ

• កុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ដែ�លមានអាយុុពីី 11 ទៅ� 15 ឆ្នាំំ� អាច
ចាក់ 2 ដូូសសម្រា�ប់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ លុះះ�ត្រា�តែ�ពួួកគេ�ធ្លាាប់ បាន
ចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំកាលពីីនៅ�ទារក ឬកូូនក្មេ�េង។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាគួួរចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុុមារ និិងមនុុស្សសវ័យ័ជំំទង់់ទាំងំអស់ដែ�លមិិនបានចាក់់វគ្គគពេ�ញលេ�ញនៃ�
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គួួរតែ�ត្រូ�វូបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអ្ននកណាមិិនគួួរចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

កុំំ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំដល់មនុុស្សសដែ�ល៖

• មានប្រ�តិិកម្មមអាលែ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ (ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច) ទៅ�
នឹឹងដូូសពីីមុន ឬសារធាតុផ្សំំ�នៅ�ក្នុុ�ងវ៉ាា ក់់សាំងំ

• មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានសុុវតិ្ថិ�ភាពប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

វ៉ាា ក់់សាំងំនៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ា លីីមានសុវុត្ថិិ�ភាពណាស់។ វ៉ាា ក់់សាំងំត្រូ�វូតែ�
ឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយសុវុត្ថិិ�ភាពយ៉ាា ងតឹឹងរឹងឹ មុុនពេ�លមានការអនុម័័ត
ដោ�យរដ្ឋឋបាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិិញទាក់់ទងនឹឹងការព្យាាបាល (TGA)។ TGA
ក៏៏តាមដានលើ�ើសុវុត្ថិិ�ភាពវ៉ាា ក់់សាំងំផងដែ�របន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់រួចួ។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានផ្ទុុ�កសារធាតុអី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា ក់់សាំងំនេះ�ះមានផ្ទុុ�ក៖

• អាលុុយមីីញ៉ូូ�អ៊ីី�ដ្រូ� សូ៊ីី�តដើ�ើម្បី �ីជួយឱ្យយវាដំណើ�ើ រការ

• ប្រូ�តូេ�អ៊ីី�នដំំបែ�រ (អាចមានវត្តតមាន)

• សារធាតុពីីសន្តាា នគោ� (អាចមានវត្តតមាន)។

សំំណួួរ៖ តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាាប់ បន្សំំ�អី្វី�ខ្លះះ�?

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ជាធម្មមតាស្រា�ល ហើ�ើយអាចរួមួមាន៖

• ការឈឺឺចាប់ ក្រ�ហម ឬការហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំ។

ផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�មានណាស់។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូមូពិិនិិត្យយមើ�ើលព័័ត៌៌មានឱសថសម្រា�ប់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់
(CMI) នៅ�តាមគេ�ហទំំព័័រ health.nsw.gov.au/schoolvaccination។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់បន្ទាា ប់់បន្សំំ� សូមូទាក់់ទង GP
(វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តព្យាាបាលជំំងឺឺទូទូៅ�) របស់អ្ននក។

សំំណួួរ៖ តើ�ើអី្វី�ទៅ�ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិច (anaphylaxis)?

ប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចគឺឺជាប្រ�តិិកម្មមអាឡែ�ហ្ស៊ីី��ដ៏៏កម្រ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ វាអាចបណ្តាា ល
ឱ្យយសន្លលប់ ឬស្លាាប់  ប្រ�សិិនបើ�ើមិនបានព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់រហ័ស័។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វា
ចាក់់ថ្នាំំ�ប ង្កាា រត្រូ�វូបានបណ្តុះះ� �បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់គ្រ�ងប្រ�តិិកម្មមអាណាហ្វីី�ឡាក់់ទិិចនេះ�ះ។

សំំណួួរ៖ ចុះះ�បើ�ើខំ្ញុំ��មិនមានកំំណត់ត្រា� ឬមិិនអាចចាំបំានថាកូូនរបស់ខំ្ញុំ��
បានចាក់វ៉ាា ក់់សាំងំរួចួហើ�ើយ?

វាមានសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់កូូនរបស់អ្ននកក្នុុ�ងការចាក់់វគ្គគវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B មួួយទៀ�ៀត។

Khmer | ភាសាខ្មែ�ែរ

http://health.nsw.gov.au/schoolvaccination



